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IMPOI'PAMMHU CJIOBOJHUX HACTABHUX AKTUBHOCTHU KOJE JE IPUITIPEMHUO 3ABO/] 3A YHAIIPEBUBAILE OBPA30BAIbA

N BACIIUTAIBA
MNETHU HIECTH CEAMU ocMun
Pen. B. CJIOBOJHE HACTABHE
6poj AKTUBH O%TI/I PA3PE PA3PE/] PA3PE/] PA3PE/J]
HeJl. r. HeJl. r. He]l. r. He]l. r.

1. JKuBoTHE BemTHHe 1 36 1 36 - - - -
2. Iprame, cuKame 1 Bajambe 1 36 1 36 - - - -
3. CagyBajMo0 Hally IJIaHETY 1 36 1 36 - - - -
4, Bexb6ameMm 110 3/1paBiba 1 36 1 36 - - - -
5. UyBapu npupoie 1 36 1 36 - - = =
6. My3HUKOM KpO3 KHUBOT 1 36 1 36 - - - -
7. Menujcka MICMEHOCT 1 36 1 36 - - - -
8. BpennocTtu u BpamHe Kao )KMBOTHU Kommac | 1 36 1 36
9. Bbopasak y npupoau u muranuHapeme | 1 36 1 36
10. Moja )XMBOTHA CpeIHa - - - - 1 36 1 34
11. YMmeTHOoCT - - - - 1 36 1 34
12. [Ipeay3eTHUIITBO - - - - 1 36 1 34
13. JlomahuHCTBO - - - - 1 36 1 34
14. dunozoduja ca aermom - - - - 1 36 1 34
15. BpennocTu u BpamHe kao xuBOTHU Kommnac |1 - - - - 1 36 1 34
16. Bbopasak y npupoau u mianunapeme 11 1 36 1 36

YKYIIHO: B 1 36 1 36 1 36 1 34

1. Yyennk 6upa jegan o nonyhenux o6aBe3HUX U300PHUX HACTABHUX IMPEIMETA.

2. lllxona je my>kHa, 1a mopen o0aBe3HUX M30OPHUX MpeamMeTa ca ucte b, monynu ci1o0o/1He HaCTaBHE aKTHBHOCTH 32 CBaKU pa3pen
y IPYroM IUKIyCcy 00pa3oBama. YUEHUIM y CBAKOM pa3peny, O]l eTOT 10 0OcMoT, Oupajy jeaan on Tpu nporpama CHA koju mikona
HYJIY IITO 3HAa4u Ja he CBaku YYEHHK TOKOM JPYror IUKIyca OCHOBHOT oOpa3oBama W BacIuTama MoxahaTh 4eTHpu pazIuduTa
mporpaMa. YYEHHWIIM W EHUXOBH POJUTEIbU CE€ Mpe u30opa MOry ymo3HaTH ca MOHyheHuM mporpamMuMa Ha 4acy OJCJEHCKOT
CTapelInHe, Ha POJAUTEIHCKOM CaCcTaHKy, MyTeM cajTa mkoine u np. Omxadpanu nporpamu CHA cy 3a yueHuka o0aBe3HH, a yCIeX ce
M3pakaBa OMUCHOM OIIGHOM U He yTude Ha ommTu ycnex. CBpxa CHA je ma mompuHecy ocTBapvBamy OMIITHX UCX0JIa 00pa3oBama
Y BaCIUTama, pa3Brjamy KIbYYHHUX U OMIITUX MehynpeaMeTHIX KOMITETEHIM]ja MOTPEOHNM 3a CHANIAXKEHE Y CBAKOJHEBHOM JKHBOTY.
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OcuM Tora, mojpiika cy npodeCHOHaTHOM Pa3BOjy YUEHHKa KOJU Ha Kpajy OCHOBHE IIKOJE JOHOCE BaXKHY OJJYKY O HAaCTaBKY
IIKOJIOBaka y KOHTEKCTY HOBOT KOHIIENTA CPEEhE MIKOJIE y KOjOj CE MOJIaXKy OIIITAa U CTPyYHa MaTypa.

Ha ocnoBy uwnana 67. ctaB 1. 3akoHa 0 OCHOBaMa crucTteMa oOpa3oBama U BacnuTama (,,Cinyxxoenu rimacauk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — ap. 3akoH,
10/19 u 6/20), IIpocBetHu riaacuuk-17/2021.
IMPABUJIHUK

o nonyHama [IpaBu/jHNKA 0 IUIaHY HACTABE M yYeHa 32 NIeTH M LIeCTH pa3pel OCHOBHOT 00pa3oBama M BaclMTamka U Nporpamy HacTaBe U

yuema 3a MeTH U LIECTHU pa3pesl OCHOBHOT 00pa3oBama U BaCIUTamka
Unan 1.
VY [IpaBuiHHKY O IJIaHy HACTaBE W yu€Ha 3a METH U IIECTU pa3pesl OCHOBHOT 00pa3oBama U BaCUTamka U MporpaMy HAcTaBe U yuewa 3a MeTH
Y IIECTH pa3pell OCHOBHOT oOpa3oBama U BacuTama (,,Cinyx06enu riacauk PC — [IpocBetnu rmacuuk”, Oop. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20 u 6/20), y
[Iporpamy HacTaBe 1 ydema 3a MeTH pa3pe]l OCHOBHOT 00pa3oBama M BacHTama, Ha Kpajy TekcTa aonaaje ce oaesbak: ,,OKBHUP CJIOBOJIHNX
HACTABHUX AKTUBHOCTU”, kxoju je ommramMnaH y Ipwiory 1. oBOT NMpaBUIHWKA U YMHHU HETOB cacTaBHU Aeo. Y [Iporpamy HactaBe u
y4ema 3a IMEeCTH pa3pell OCHOBHOT 00pa3oBama M BaClUTama, Ha Kpajy Tekcra aonaje ce onesbak: ,,OKBHUP CJIIOBOJIHMX HACTABHUX
AKTHMBHOCTUN”, koju je oamTamMmnaHd y Ipwiory 2. oBOT IIpaBUIIHUKA U YAHU HETOB CACTaBHU JICO.
IMPABUJIHUK o nonyun [IpaBujHHKA 0 mporpaMy HacTaBe M yuera 3a ceIMH pa3pe] OCHOBHOT 00pa30Bamba U BACIIMTAKA

Yau 1.

V IlpaBUJIHUKY O MpOrpamMy HacTaBe U yuema 3a CeJMH pa3pe] OCHOBHOI oOpa3zoBama U Bacnutama (,,Ciyk6enu riaacHuk PC — IIpocBeTHu
riacHuk”, 6p. 5/19, 1/20, 6/20, 8/20 u 5/21), y Ilporpamy HacTaBe M y4ema 3a CEIMU pa3pell OCHOBHOT 00pa3oBama M BaclUTama, Ha Kpajy
TekcTa poaaje ce oaespak: ,,OKBUP CIIOBO/IHUX HACTABHUX AKTUBHOCTH”, koju je oamramnaH y3 OBaj MPaBUJIHUK U YMHU HETOB
cacTaBHHU J€0.”.

ITPABUJIHUK o nonynu IIpaBninuka o nporpamMmy HacTaBe M y4era 3a OCMH pa3pel OCHOBHOTI 00pa30Bamba U BACIIUTAKA

Yam 1.

V IlpaBWiIHHMKY O MporpamMy HacTaBe M yuema 3a OCMHU pa3pes OCHOBHOI oOpa3zoBama M BacnuTama (,,Ciyx6enu rinacauk PC — IlpocBetHu
rnacHuk”, 6p. 11/19, 2/20, 6/20 u 5/21), y IIporpamy HacTaBe U yuema 3a OCMHU pa3pei] OCHOBHOT 00pa3oBama M BaCIUTamba, HA KPajy TEKCTa
nonaje ce oxesmak: ,,OKBUP CIIOBO/IHUX HACTABHUX AKTMBHOCTH”, koju je ogmtamMmaH y3 OBaj NMPaBWJIHUK M YMHU HETOB
CacTaBHHU J1€0.”.
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IpaBHJIHUK 0 MJIAHY HACTABE M Y4Yehba 3a MeTH M IIeCTH Pa3pe] OCHOBHOI 00pa30Baihba H BACIHTAIA H MPOrpaMy HACTaBe M YYelba 3a
MeTH M IIeCTH pa3pe] OCHOBHOI 00pa3oBamba M BacnuTama: 15/2018-77, 18/2018-1, 3/2019-83, 3/2020-3, 6/2020-94, 17/2021-1, 16/2022-1,
13/2023-458, 14/2023-384, 3/2024-1

IMpaBuiIHUK 0 MporpamMy HacTaBe H yueHa 3a ceJIMU U 0CMH pa3pe/] OCHOBHOT o0pa3oBama u Bacnutama: 11/2019-61, 2/2020-6, 6/2020-
118, 5/2021-8, 17/2021-58, 16/2022-2, 13/2023-470, 14/2023-407, 4/2024-1

OkBHP CJI000JHUX HACTABHUX AKTHBHOCTH

OIILLUTE YOYTCTBO 3A OCTBAPUBAIBLE CJIOBOJHUX HACTABHUX AKTUBHOCTH O ITETOI" 1O OCMOI PA3ZPEJIA
OCHOBHOI OBPA30BAIBBA U BACIIMTAIBA
KonmenT u cBpxa c1000THUX HACTABHUX aKTUBHOCTH
CnoOonne HactaBHe akTHBHOCTH (y AasbeMm Tekcty CHA), cy Aeo muiaHa HacTtaBe M yuemwa Koju mikosia miuaHupa Illkonckum mporpamom u
lNopummuM m1aHoMm paga. YUEHUIH Y CBaKOM pa3pelly, OJ1 MEeTOT 10 OCMOT, Oupajy jenan on Tpu nporpama CHA koju mkoa Hyau IITO 3HAYH
na he cBakM y4eHUK TOKOM JPYror UKIIyca OCHOBHOT 00pa30oBama M BaclHTama rnoxahartu yeTUupu pasinyuuTa nporpaMa. YUYeHHUIH U BUXOBU
pOAMTEIBH C€ Tpe M300pa YMo3Hajy ca MOHYhHEeHHM IMporpaMuMa Ha 4acy OJIeJbeHCKOT CTapelinHe, Ha POJAUTEIHCKOM CAaCTaHKY, MyTEeM cajTa
mkoje, nudnera u ap. Opabpanu nporpamu CHA cy 3a yueHnka 00aBe3HM a yCleX Ce M3pakaBa OMKMCHOM OIIEHOM M HE yTHY€ Ha OTIITH
ycrex.
Nako ce 3a neke CHA mo>ke HalipaBUTH PHUPOJIHA Be3a ca oAroBapajyhum o0aBe3HHM IpeaMeTHMa He Tpeda MX IMocMaTpaTH Kao HEKY BPCTY
HbUXOBOT IIPOIIUPUBAKhA WM MPOAyOJbHBamba. Y BUXOBOM OCTBApHUBaly HACTABHUK CE OC/Ialkha Ha YUEHWYKA U IIKOJICKA M BaHIIKOJICKA 3HAKba
u uckyctsa. [Iporpamu CHA Hucy HaMemeHU caMO HEKOj TPYIK YyYeHUKa Kao IITO Cy HIP. YYSCHHIIN KOjU Ce CIpeMajy 3a TAKMUYCHE WIH UM je
noTpebHa AonaTHa mojpiika y ydemy. CBpxa CHA je na mompuHecy ocTBapHBamy OIIITHX MCX0Ja 00Opa3oBama U BacIUTama, Pa3BUjarby
KJbYYHHX U OTIITHX
MehynpeaMeTHHX KOMIIETEHIIMja MOTPeOHNM 3a CHATaKEHE y CBAKOTHEBHOM XUBOTY. OcuM Tora, moJpiika cy mpodecnoHalTHOM pa3Bojy
y4eHUKa KOjU Ha Kpajy OCHOBHE IIKOJIE JIOHOCE BXKHY OJJIYKY O HACTaBKY IIIKOJIOBamba Y KOHTEKCTY HOBOT KOHIIENTA CPE/Ibe LIKOJIE Y KOjoj ce
MOJIAXY OMINTA U CTpy4yHa Matypa. U Ha kpajy, Maaa He Mame BaxkHo, CHA ponpuHoce 60JbeM yHo3HaBamky YUCHHKA U IbUXOBO] Capajby, jep
ce OCTBapyjy y rpylaMa cacTaBJbeHUM O] yUCHHKA U3 Pa3IMUUTHX OJeJbeHha.
ITporpamu CHA canpxe 111Jb, KOMIETEHIIM]E, UCXO0/Ie, TeME, KJbyUHE NT0JMOBE Ca/ip>Kaja, YIYTCTBO 3a AUJAKTHUKO-METOAMYKO OCTBApPUBAKE U
olewmuBame yuyeHuka. [lopexa miect nmporpaMa Koju Cy NpUIpPEeMIbEHH O]l CTpaHe 3aBoja 3a yHanpehuBame oOpa3oBama M BaclUTamba U IIECT
Iporpama Koja cy NpuIpeMuiIa cCTpy4yHa JIpyIITBa, MIKOJIa MOXKe YUeHHIIMMA J1a IOHYIU U JIpyre Iporpame Koje je caMOCTaIHO MpUIpeMUIIa o
UCTOM MOJIeNly, Kao U Mporpame M300pHHUX MpeaAMeTa KOju Cy peajr30BaHU 0 JOHOIIeHa HOBOT IUIaHA M Mporpama HacTaBe M ydewma (HIp.
Hapoana tpagumuja u [lax). Iporpamu CHA koje je mpunpeMuo 3aBoJi AaTH Cy y aBe rpyme. [IpBy uynMHe nporpamMu HaMEHEHH YYeHUIIMA 5.
u 6. paspena, a apyry 7. u 8. Y mpBoj rpynu cy BexOamem n0 3apaBiba, JKuBOTHE BemTHHE M Meaujcka NMHUCMEHOCT, a Y JIPYroj
[Ipeny3zernumtBo, Moja >kMBOTHa cpearHa U YMeTHOCT. CTpydHa ApyILITBa Cy 3a YUeHHKe 5. u 6. paspena npunpemuia JJomahuncrso, Lprame
CIIUKame U Bajame, YyBapu npupojae, My3ukom kpo3 kuBoT 1 CauyBajMo Hally IJIAHETY, a 3a yueHuke 7. u 8. pa3zpena dunozoduja ca gemom.
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Haunn ocTBapuBama nporpamMa u yjiora HaCTaBHHUKA

[Tporpamu CHA cy Tako KOHIMIHUPAHH Ja (PaBOPHU3Yjy aKTUBHOCT YYCHHKA, TOBE3UBAKE IbUXOBOT IIKOJICKOT U BAaHIIKOJICKOT UCKYCTBA, YUCHE
MyTEM pellaBama mpodiemMa, capamby U TUMCKHU pajl, Kao U yHoTpeOy caBpeMEeHHX TeXHOJIOTHja y 00pa30BHE CBpXe.

Csaku nojemuaayHu nporpam CHA canpku AMIaKTHYKO-METOAWYKO YIIYTCTBO KOj€, 33ajeZJHO Ca OBHUM OIIITHM YIIYTCTBOM, Jlajeé KOMILJIETHY
CIIUKY O TIPUPOAX KOHKPETHOT Mporpama U ’EerOBOM OCTBapUBAbY.

[Tporpamu CHA peanusyjy ce KOMOMHOBAmbEM Pa3IMUUTHX TEXHHKA pajia ca YICHUIIMMA, Kao IITO Cy: Mpe3eHTaluje, IeMOHCTpaluje, CTyIHje
cilydaja, cUMYyJallije, Urpame yiora, aebaTte, paja y MaluM Tpymnama, paj Ha MPOJeKTUMA, TJIelalkhe U aHajdu3a BHUJIECO NPHUIIOTA, KpeaTHBHE
panuoHMIle, paj y TPy Ha IuiatdpopMama 3a yueme, TIOBE3MBakEe Ca BpPIIkHAllMMa U3 JIPYTUX IIKOJIA WM JpXKaBa, TOCTOBama CTPYUmHaKa,
yuemhe y IPYrMM yCTaHOBaMa, IMOCETE Pa3HUM JiellaBalbuMa, YKIbYUHBamke y akiuje... [lIoTeHIrpa ce caMOCTaIHOCT YYeHHWKa y aKTHBHOM
HAYMHY y4YeHa, a YJIOTa HaCTaBHUKA j€ IPEBACXOIHO y TOME Jla YBEAY YUYCHHKE Y TEMY, MPEICTaBe UM KJbyYHE MTOJMOBE CaApkaja U MOJICTAKHY
MX Ha aKTUBHOCT KOJy 3aTUM YyCMeEpaBajy, MpaTe U BPeIHY]y. YKOJHUKO je MOTPeOHO MOXe Ce KOPUCTUTH MOAU(PUKOBAHO KPATKO MpeaaBambe
KOj€ JAp>KM HACTaBHHUK WJIM y4EHUK. 300T MpUpOJie Mporpama 1 YNEHUIIE Ja ce y CBakoM paspenay noxahajy npyraunje CHA yBohemwe yueHuka
y TeMy je HM3y3eTHO BakHO. HacTraBHHWK Tpeba KpaTko Ja MPEACTaBU CBaKy TemMy KopucTtehu pasHOBpPCHE MaTepHjajie Koje je yHarpes
npurnpemuo/na (GuIMoBH, CIMKE, MpUYe, HOBUHCKH TEKCTOBH...), a KOJU UMajy (DYHKIIM]y MOTHUBHCama yueHHKa. M300p moacTuiaja tpebda na
ojaroBapa He camMo TeMmH Beh U y3pacTty yueHuka. Jlobap yBoJHH MaTepHjall ce MPEno3Haje Mo TOME MITO je KOJI YICHHKA M3a3Ba0 Pa03HAJIOCT,
noTpedy Ja 0 ToMe pa3roBapajy, MOCTaBJbajy MUTAMKA, UCTPaXKY]y, npemiaxy... Konnent CHA He 6a3upa ce Ha kopumhemy yiiOeHUKa KOju Cy
nmoceOHO 3a WUX MpHUIpeMbeHu. HampoTus, ydeHHIIM ce MOACTUYY Jla KOPUCTE LITO pa3IMyUTHje U3BOpe MHpopMaluja U Aa ImpeMa mbuma
MMajy KpUTUIKU ofHOC. L1k je jauaTu yueHuKe Ja ce Ocliamkajy Ha COICTBEHE CHAre, Jia pa3Brjajy KOMIIETCHIIH]E 3a paj ca moganuma. Mako ce
odveKyje na he ce y4eHMIIM y BEJIMKOj MEpH OCJIalhaTH Ha MHTEPHET Kao Op3 M JIaKo JOCTYIaH W3BOp mHMopmMalmja, Tpeda ux oxpadpuBaTu aa
KOpHCTE U APYyre U3BOPE Kao IITO Cy KibUre, ctape Gororpaduje, MHTEpBjy U Jap.

IIpahemwe, BpeaHoBame U OlleHNUBAK€E

VY cknany ca wianoM 61. 3akoHa 0 OCHOBHOM 00pa3oBamy M BacnuTamy U [IpaBUITHHKOM O OlleHhHBalkby YUYEHHKA Y OCHOBHOM 00Opa3oBamy U
Bacnutawy (wiaH 7), CHA ce onucHo ouewyjy (uctuue ce, 1o0ap 1 3a/10B0JbaBa), a OLIEHA HE yJa3u y OMIITH yclieX ydeHuka. To nojapa3zymena
Jla HACTABHUK KOHTHHYHUPAHO MpaTH aKTUBHOCTH yYEHUKA U HUXOB HApPeJaK y JOCTU3abY UCX0/Ia U Pa3B0Ojy KOMIIETEHIIH]A.

Nmajyhu y Buny xonnent nporpama CHA, ucxozae u komrnereHiuje koje Tpedba oCTBapUTH, OJHOCHO Pa3BUTH, Mpoiiec npahema U BpeIHOBambA
YU4EHUYKHUX MOCTUTHYha ocTBapyje ce Ha pa3Nu4uTe HAaYMHe. YYeHUIIN Tpeda yHanpea na Oyay yrnosHatu mrTa he ce U Ha KOju Ha4MH NMPaTUTH U
BpEAHOBATH.

HacrtaBuunu Mory na mpumpeMe Marepujajie Koje he KOPUCTHTH 3a MPOLCHUBAIE 3Hama, BEUITHHA, CTAaBOBA, IIPe U HAKOH oOpajie Heke
TeMaTcKe LEeJIMHE pajJu 00jeKTUBHOCTH YTBphUBamka YUEHHUKOT HarpeTka. Mory ce KOpUCTUTH U Mpe3eHTallje YYeHHUKa, IPOJIYKTH HHXOBOT
paja, mucame eceja Wi pe3yaTaTH Ha TEMaTCKUM KBU30BUMA.

TokoM HIKoJICKE TOJJMHE HAaCTaBHUK MPATUTH M BpeJHYje U Jpyre Nokas3aTesbe HalpeTka Kao IITO Cy HIp. HAYMH Ha KOjU YYEHUK Y4YEeCTBYje y
aKTMBHOCTHMA, KaKo IPUKYIJba MOJATKe, Kako OpaHM cBoje craBoBe. IloceOHO Moy3maHu MOKazaTesbyU Cy KBAJIUTET MOCTaBJBEHUX IMUTama,
cnocoOHOCT J1a ce Halje Be3a Mmel)y mojaBama, HaBeJe NMpUMEpP, MPOMEHU MUIJbEHE y KOHTAKTY ca apryMEHTHMa, pa3jiMKyjy YUH-CHULE O]
UHTEpHpeTanuje, U3BeJe 3aKk/bydyak, IPUXBATU Apyrauvje MUIUBbEHE, MPUMEHH HayueHO, NMpelBUAE IMOCIEAMIEe, Jajy KpeaTHBHA pelleHa.
Taxole, HacTaBHUK IpaTH U BpeaHYje Kako yueHHIH MelycoOHo capal)yjy, Kako pemiaBajy cykoOe MUIJbEHa, KaKO jeTHH IpyriMa IMoMaxy, Aa
JIY MCTIOJbaBajy MHUIIU]ATUBY, KaKO MpeBa3miiase Temkohe, 1a 11 Moka3yjy KpUTHUKO MUIIBEHE WU KPUTULIA3AM, KOJIMKO Cy KPEaTHBHHU.
TaGenapuu npernex CHA no paspenuma:



V paspen

VI pa3pen

kowmiac I

1. Bex0Oamem 110 31paBiba 1. BexbGamem 110 31paBiba
2. JKuBoTHe BemrTuHe 2. JKuBOTHE BemITHHE
3. Menujcka mucMEHOCT 3. Menujcka mMCMEHOCT
4. llprame, ClIUKaWkE U Bajambe 4. llprame, ClIMKambe U Bajambe
5. UYysapu npupone 5. Yysapu npupoje
6. My3HKOM KpO3 KHBOT 6. My3HUKOM KpO3 )KHBOT
7. CauyBajMO Hally IUTAHETY 7. CauyBajMO Hallly IIJIAHETY
8. bBopaBak y mpupou u ruranuHapemne | 8. BopaBak y nmpupou ¥ muraHuHapemne |
9. BpenHocTH U BpJMHE Ka0 KHUBOTHH 9. BpenmHocTy M BpJHMHE Ka0 KUBOTHH
kommac I kommnac [
VII paspen VIII pa3pen
1. Tlpemy3eTHUIITBO 1. Tlpemy3eTHHUIITBO
2. Moja )XMBOTHA cpearHa 2. Moja )XMBOTHaA cpearHa
3. YmetHOCT 3. YmertHoCT
4, ®dwuno3odwuja ca Ae1OM 4. ®dwuno3odwuja ca ae1oM
5. JlomahuHCTBO 5. JlomahuuaCTBO
6. bopaBak y npupoau u ranuHapeme Il 6. bopaBak y npupoau u rianuHapeme Il
7. BpenHoctu u BpJIMHE Ka0 KUBOTHH 7. BpemHoctu U BpJIMHE Ka0 KUBOTHH

xommac Il




MNPOI'PAMHU CJOBOJHUX AKTUBHOCTHU IO PAZPEINUMA, CA HAYMUHUMA U INIOCTYIIHUMA 3A BBbUXOBO

OCTBAPUBAIGE

A. IIETU W/HNJIN HIECTU PA3PE/]

JKUBOTHE BEIHITUHE
PA3PE/I: 5. nim 6.
CJIOBOAHA HACTABHA AKTHUBHOCT: KuBoTHe BemITHHE I'OAUIIBU ®OHJI YACOBA:
36

O1Jb HACTABE U YUELA AKTUBHOCTU 3A APYT'U LHUKJIYC: Luss yuemwa c1o00He HACTaBHE aKTUBHOCTH ZKHBOTHE BeIITHHE
j€ TaydeHHK OBJaja 3HAKkMMa, pa3BHje BeIITUHE U (hopMuUpa cTaBoBe Koju he My oMoryhutu aa 00Jb€ pasyMe pazInduTe KUBOTHE

CUTYallHje 1

13a30Be, MoBeha KananuTeT Ja Ha OJArOBOPaH HA4YMH OpHHE 0 ceOH, IpyruMa U OKOJIMHH U TIOHAIIA C€ Y CKJIaly ca KyATypoM 0e30€THOCTH.

OBJIACTU/TEM
E

NCXOIN

IMPOI'PAMCKU /NTPEJMETHH
CAJAPKAJHN




BEIIITUHE
3HAUAJHE3A
VUEILE, PAJT U
JIPYIIITBEHU
KUBOT

— Ha 0JIrOBOpPaH HaYMH OpuHE O ceOH U OKOJIMHHU M TOMaXKe
IpyruMa yHEBOJbU;
— TpOHAIA3M PEJICBaHTHE U TIOY3aHe 3BOpE HHPOPMAIIHja O
3Haqaja3a CHAJIAXXCHC Y CBAKOAHCBHUM UM BAaHPCAHUM KMBOTHHUM
CUTyaljama;
— KPUTUYKH IMPOMHIILJbA M JOHOCH OJUTYKE yBakaBajyhu
KOHTEKCT CUTYyallyje, MPOoIeHy MocieauIa U HajooJbu HHTEpEC 3a
cebe, Ipyre HOKOJINHY;
— JacHO M3pa3| COINCTBEHE MUCIIH U ocehama, ca maxXmOoM CITylna
CaroBOpHUKA U KOMYHUIMpA Ca APYrUMa Ha KOHCTPYKTUBAH
Ha4MH;
— capalyyje ca wiaHOBHMa rpyIie K0joj Mpumaga u OIymnpe ce
NIPUTUCKYT'PYIIE HA aCEPTUBAH HAYUH;

— OpraHu3yje CBOje CBaKO/IHEBHE aKTUBHOCTH Ha MPOAYKTHBAH
Ha4MH;

— Tperno3Ha OMACHOCTH U aJICKBATHO pearyje;

— pasiuKyje PU3UYHO O] MPEBEHTUBHOT U O€30€HOT MOCTyNama
MIpe,TOKOM ¥ HAKOH €JIEeMEHTapHE HEMOT0/IE;

— TyMa4M 3HaKoOBe OInacHocTH, mocedoHo EOP u moctyna y
CKJIaJly cCaymyTCTBHMa HAJJICKHUX CITYKOU;

— TPOLEHU COINCTBEHE MOI'YNHOCTHU U OTpaHUYeHA Y PEIlIaBaby
npobiemMa U oTpaku oJiropapajyhy nomoh kan mpouenu ia
CUTYyalijarpeBa3usa3u lberope MoryhHocTu;

BemituHe KpUTHYKOT MUIILIBEHHA,
pemaBama IpodiiemMa, JOHOLICHA
OJITyKa.

Opranu3zanuoHe BEeITHHE U
BEIITHHEYIIPABJhakha BPEMECHOM.

Co1no-eMOoIMOHAIHE BEIITHHE:
capajma, KOMyHHUKaIuja,
ACepPTUBHOCT, pEIIaBamke CyKo0a,
MIPEIIO3HABAKHE COTICTBEHUX U
Tyhux emonuja, npeBazuiaxemnhe
cTpeca.

Kynrypa 6e36eqnocTu n
HA/IJIOKHOCTH 3aCMabCHhE PU3HKA
on katactpoda.




— TmoBe3yje nHpopMalmje O/ peIeBaHTHIUX HHCTUTYIIH]a ca
NOTSHIIUJaJTHUM PU3UIMMA U IPABHIIHIUM PEaroBamkeM y KPHU3HUM
CUTyaIljama;

— 00pasnokKu 3Ha4Yaj COMUAAPHOCTH Ca JbyIUMa Y HEBOJHH;

— apryMeHTYyje 3Hauaj KyaType 0e30eHOCTH U IIpyKamba IpBe
nomohu;

Kimmarcke npoMeHe u 3amrura
JKUBOTHECPEIUHE Y KOHTEKCTY
KyJIType 0€30e1HOCTH.

Omra 6e30eaH0CT: 0€30€THOCT Y
caoOpahajy; 3HAIIM OMTACHOCTH 1

BEIITHUHE - UCKaxe adUpMaTUBHH CTaB O JbyIUMa KOJU Cy aKTMBUCTH yIo3opema (3padueme, OuoomKa
3HAUAJHE3A Hpsenorkpcra; onacHocT, EOC — ekcruio3uBHH
N3TPA/IBY — HaBeJle KOje HaajekaH 3a oapeheHe BaHpeaHe cuTyaluje u ocTaiupara, 3anabuBo, XeMHUjCKHU
KVIJITYPE CUMYJIMPAIO3UB XUTHUM CITyK0ama; TPOM3BOJIN).
BE3BE/IHOCTU — JI0BeAE y Be3y 3alUTUTY XUBOTHE CPEAUHE Ca KIMMATCKUM
IIpOMEHaMau KyJaTypoM 6e30eqHOCTH; [1nan kOMyHHKaIMje U eBaKyaluje
— pasnuKyje 0e30eaHo, HeOe30€IHO W PU3UYHO IIOHAIIAKE Yy yciydajy Hecpehe.
caobpahajy m mnpuMemyje Mepe 3alITUTE MPWINKOM BOXHE
Pa3IU4YUTHM IPEBO3HUMCPEICTBUMA; EneMeHTapHe Henoroze: Moxapu,
— Ha0poju TmpaBWiIa KOJuUX ce Tpeba mpuapkaBaTh Yy 3eMJBOTPECH, MOIIABE, EKCTPEMHHU
KOMYHUKAIMJU TOKOM Hecpehe, HaBeae caapikaj TopOe 3a cirydaj METCOPOJIOIIKH YCIOBH.
Hecpehe, mocTymanpeMa IiaHy eBakyalyje 1 KOMyHUKaIIHje;
— Habpoju 1 00jacHN Mepe 3a yOnakaBame U CMambeha pU3HKa
0J1 3eMJbOTpECA, M0XKapa, MOIJIaBa U EKCTPEMHUX be3zb6ennoct Ha Boau.IIpBa momoh.
METEOPOJIOIIKHUX YCJIOBA;
— pasnukyje 6e30eHa 0,1 HeOe30eTHUX KyaIUIITa, 00jacCHH
yJIOTY cIlacuoua, MoCcTyla y CKIaay ca IpaBUjIuMa IOHaIlakba Ha
KyNaJIMIITUMA U IEMOHCTPUpPA NOCTYyNaK camonioMohu y ciaydajy
rpyamuiirha y Boau;
— HaBeJle IPUHLIUIIE U IEMOHCTPUpA IIpYKambe MIpBe momMohu Ha
n3a0paHoM IpUMepy.
OBJIACTH/TEME HAYMH 1 MOCTYIIHU OCTBAPUBAIbA ITPOI'PAMA
BEHITHUHE VY okBHpY OBe TeMe caJip>Kaju cy MoJieJbeHn y Tpu nenuHe. [IpBa ce oHOCH Ha rpyIy BelTHHA Koje Ou ce
3HAYAJHE3A MOTJIEHa3BaTH KOTHUTUBHE, IPYTy I'PYyIly YMHE OpraHU3aluoHe, a Tpehy ColHjalHo-eMOIMOHAIHE.
YYEBE, PAA U -KpuTHuko MUIIIBEHE: BaXKHO /1a YIEHUIM Pa3IMKY]y YMEHEHUIE O] TPETIOCTaBKA M HEUCTHHA, OJHOCHO J1a
JAPYIHITBEHU ce MUTajy J1a JIM je HEIITO TaYHO WM He, KO JOHOCU Te HH(pOopMalKje U KaKO UX apryMeHTyje, Aa JI1 [0CToje U
XNBOT Jpyrauuje nepcreKkTuBe 1 J1a Oy 1y OCETJbUBU Ha HEJIOTMYHOCTH, HEIOCTaTaK JoKa3a U MaHMITyJIallnjy.

IlocTaBimaTu
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YYCHHMIIMMA THTamka, HEroBaTH aTMoc(epy y K0joj ce 0JIrOBOPU MOTY CI000THO AaTH, Oe3 KBanu(puKauje u
3axTeBaTH OJ] BbUX Jla HEMITO OpaHe WM Hamaaajy (TEXHHUKA 3a U TIPOTHUB).

- Jlonomeme omryka: Ca yueHUIIIMa Tpeba OpraHu30BaTH aKTUBHOCTH Koje he mM momohu ia paszymejy 1aj
IPOIIEC, Ha KOJU HAYMH Ce OJUTyKe JOHOCE, Kpo3 Koje (paze ce mpoiiaszu, Koje Cy MpenpeKe TOHOMECHY OTyKa
¥ KaKo He TpeOaJOHOCHUTH OJTyKE.

- Opranu3zanuoHe BEHITHHE: CUCTEMaTHUYHO NPUKYILJba, KiIacu(puKyje U yyBa noTpeOHe HHPOopMaIyje;
oapehyje nmpuoputere y paay; epruKacHo yrpaBjba BpEMEHOM; MOMITYje pPOKOBE; TUTaHUPA (KPAaTKOPOUHO U
JyTOPOYHO) CBOjpal; MOIITYje POIIeAype; UMa HHUIMJaTUBY Y pelllaBamy Mpo0IemMa; ypeaHo BOAH
€BUJICHIIU]Y O CBOM pajy.

- Couno-eMOLMOHAJIHE BEIITHHE y: KOMYHUKALIM]JU, pelllaBalky KOH(IMKaTa, 3aTUM yIIpaBJbalkby eMoIUjaMa
UIIPEBAa3MIIAKEHY CTpEca.

- BemrTuHE KOMyHHIIMpama: yICHUIN Tpeda j1a ce YIo3Hajy, Ha OCHOBHOM HHBOY, IIITa je aCEPTUBHOCT U
KaKO CEOyNPETH MPUTUCKY, TOCEOHO BPITHAKA.

BEILTHUHE
3HAYAJHE3A
N3I'PALY
KVYJTYPE
BE3BE/JHOCTHU

3a yBoheme yueHHKa y TeMy Tpeba KOPUCTUTH MaTepujalie KOju Ha peaucTHYaH HauKH MPUKa3yjy KOJIUKO Cy
HEKECUTYaIlHje OTacHe.

- AxTuBHOCTH Tpeba na Oyay ycMepeHe Ha YycBajalbe 3Hama M pPa3BOj BEHITHHA O 0e30eHOCHUM
MOCTyIMamHMa, Ka0 ¥ Ja EeMOTHBHO jadajy YUYCHHKE Ja Oyay mpuceOHU y TaKBUM CUTYyallMjaMa U CIIPEeMHU Ja
IIPUMEHE CTEeYEHA 3HaHba UBEILITHHE.

- Ilpunpemurtu Heke MaTepujaie Koju he 1ONpUHETH NOAU3akYy KYATYpe 6€30€JHOCTH LIKOJIe, KA LITO Cy
HIIP. NPaBJbCHE HHPOPMATUBHOT KYTKa 33 CMabEHhe PU3HKa 0] KatacTpoda rie Ou Ominy nocTepu Win
Ipe3eHTalje OTPaBIWIIMMa [TOHAIIakha TOKOM Pa3IMYMTHUX €JIEeMEHTapHUX HEeloroja, Cucak tesedoHa
XUTHUX CIIY’KOH U CII.

- Kynarypa 6e30eqHocT: Uk je Ja YISHHIIN pa3yMejy 3alliTo je OUTHO Ja cBaku rpaljaHuH nocenyje
BEIITHHE 3a JIeJIOBaE IIPe, TOKOM U HAKOH IITO ce Hecpeha A0rou U 1a Hayde KOje HHCTUTYLU]E U
opranuzanyje ciayxe rpahanuma y 3amtuTi 0e30eJHOCTH (BaTporaciiy, CriacuolIH, OJIUIHja, Bojcka, LpBenu
KpCT, LIUBUJIHA 3alUTUTA U JIpyra yapyKemba U OpraHu3aiyje oj1 HHTepeca 3a 3allTUTY U cllacaBambe). Y LHUby
Ipeno3HaBama CHara CUCTEMa 3aCMambehe pU3KKa o1 kKatactpoda y Penmydnuuu CpOuju, Kako je 3BaHUYaH
U3pa3 3a BbUX, HACTABHUK MOXKE YITYTUTH YY€HHUKE J1a Ha CBOM JIOKally UCTpaxke (paj y mapoBUMa MU MaJjo]
IpyIN) Te ce Haja3e Te ciiyx0e, Koje mociaoBe 00aBibajy, OJTHOCHO 3 IITa Cy HAJIEKHE, KOJIUKO JbYIU
3arolbaBajy, KakBy onpemMy Kopucte U cii. OcuM Tora, Moke ce OpraHu30BaTH TOCTOBambE 0c00e Koja OpuHe
0 6e30eqHOCTH I'pal)aHa WM peaTu30BaTh PaJHOHHIIA

,,Harpraj/Hamnpasu cBoj rp0” koja ce Hasa3u y HanmoHamHOM KaTaslory pecypcea 3a CUTypHH]je LIKOJIE U
BpTHhe Kojuje npunpemsbeH oa crpane Lipsenor kpcra Cpouje. Kaga yaenunu 0yay oBiiagaan OCHOBHUM
3HaWbUMa 0 KyITypu 06e30eIHOCTH U CHarama chcTeMa 3a CMambehe pPU3MKa 01 KaTacTpoda Moxe ce
CIPOBECTH jOUI jeZIHa aKTUBHOCT.
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YdeHuI MOTy HallpaBUTH HEKOJIMKO MUTamka U3 T€ 00JIACTH MOMONY KOJUX OM YTBPAMUIH KOJIHKO HUXOBH
POJUTEILH O TOME 3HAJY.

- 3amTHTa )KMBOTHE CPEJMHE: y Pajly ca YICHUIIMMA MOKE C€ KOPUCTUTH aHUMHpaHu GpuiM MAN mim HeKku
Ipyrd GUIM O KJIMMATCKAM IPOMEHaMa 1 HeHUM IOCIIeNIIaMa Ha YOBe4aHCTBO. [locie riuenama TakBUX
¢uMoBa 00aBE3HO je ca YYCHHUIIMMA Pa3roBapaTH KaKo OHU BUE MTPOOJIEM U, IITO j€ jOIl BaXKHH]E, KAKO BHJIE
pememe. Y TOKy pa3roBopa YIO3HATH YU€HUKE ca MPOrHO3aMa HayYHHKA Y BE3H ca KIMMATCKUM IPOMEHaMa,
MPYKATH UM KOHKPETHE IMOIaTKe M IUX0B u3BOp. [o3BaTh ce Ha oHO mITO yueHUI M Beh 3Hajy 0 OBOM
mpo0iieMy, MTO Cy YYHIIU YAPYTUM TPEAMETHMA, IIITO Cy Ca3HAU U3 Meluja.

-Omniura 6e30e1HOCT: 00yXBaTa MPaBUIIHO MOCTYIAKE Y CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTUMA, IIPU YUECTBOBAY Y
caobpahajy, pu Mo3uBamy XUTHUX CITY>KOH, KaJl C€ youe OCHOBHH 3HAIlM OMTACHOCTU KOjU 00aBeIITaBajy win
yI030paBajy Ha oJipel)eHy onmacHOCT (XeMHjcKa OMacHOCT, OMOJIOIIKA OMTACHOCT, OMIACHOCT O] MoXKapa,
3amajpMBa MaTepuja, eKCIUI03uBHU octarm pata — EOP). YV okBupy oBor caapikaja yaeHuu Tpeda aa
OBJIaJ1ajy KOMYHHMKAIMJOM Ca XUTHUM CiIy’k0ama jep Huje T0BOJbHO caMo 3HATH Kora Tpeba 1mo3sarty, Beh Toj
CITy0u TpebGaaaTH IITO BUIIIEC PEICBAaHTHUX MH(OpMaIKja Kako Ou MorJie euKacHo aa Ienyjy.

- Ilnan koMyHUKaIM]je ¥ €BaKyalyje: 1a Ou yICeHHUIM CXBAaTHIIM KaKO C€ TaKBE CUTYalnje npeaynpelhyjy,
3ajeIHO CAaHACTaBHUKOM MOTY Jia TIPUTIPEME HAIPT TUIaHa €BaKyallrje 1 KOMYHHUKAIU]je U3 YINOHHMIIE 10
0e30emHOT MecTa, yBexk0ajy eBakyalldjy yUeHHKa U3 IIKOJIe, HaBedy caapikaj Topoe y ciaydajy Hecpehe.

- EnementapHe Hemorojie: yueHUIIM Tpeda 1a OBJaajy IpaBrUInMa MoHAIIakba | MPOHATKEeHheM 0e30e1HoT
Mecta (y ciydajy 3eMJbOTpeca); HACTABHUK MOKE€ KOPUCTUTH Pa3IudUTe MaTtepujaie (ciuke, GruiMoBe,
HOBHMHCKE YWJIAHKE,CTaTHCTUYKE MOJIATKE O TI0KapUMa y CBETY M HAIIO] 3¢MJBH...), @ MOYKE OPraHU30BaTH
rOCTOBam-€ BaTporacaia WiINIOCEeTy HajOJIMKO] BaTPOTACHO] CTAaHUIIW; YYCHHIIN Tpeba Aa Oyay yrmo3HaTH ca
KOopaluMa Kojux ce Tpeba npHapKaBaTH y clly4ajy HajaBe MOIUIaBe U y CIydajy MOTUIaBe.

ExcTpeMHN METEOPOJIOIIKH yCIOBH: HaBOheHhe HEKHX MoaTaka Ha TJI00aTHOM, PETHOHATHOM U JIOKATHOM
HUBOY.

- Y pany Ha 0BOM cajp>Kajy HajBHIlIE TpeOa KOPUCTUTH MPUMEPE U3 JIOKAIHE CPEIUHE II€ YYCHUIIU KUBE, ca
(hoKycoM Ha pa3IMKOBambe 0e30eIHUX 1 HeOe30eTHNX KYITAIHIITA, Pa3yMEBakhe YIIOTE CIIACHOLIa 1
yIIO3HABake CaHAYMHUMA MPY)Kamka caMmonioMohu y cutyarjama rpya mumiuha.

- IIpBa momoh: pa3Boj MO3UTHBHOT CTaBa Mpema Mpyxamby IOMOhH JbyIMMa Y HEBOJbH, CTULIAE 3HAA O
OCHOBHUMITPUHITUITMMA MTPBE TOMOhH, 0 OCHOBHUM CPEJICTBMMA 32 MpYXKarme MpBe MOMONH Kao U OBIaaBame
HEKMM OCHOBHHM BEIITHHAMa MIPUMEPEHO y3pacTy yUeHHKa 1 OpOjy 4acoBa KOJU C€ MOT'Y OJIBOJUTH 3a
BexOame.

ITPAREIBE U
BPEJJHOBAIBE
ITPOI'PAMA

HacraBHuK Tpe6a KOHTHHYHPAHO J1a MpaTH HaNpeAaK YYeHUKa, KOjU ce orjie[ia y HAUMHY Ha KOjU YUeHUIU
YUYECTBY]Y Y aKTUBHOCTHUMA, KaKO MPHUKYIJbajy MOJaTKe, Kako npeasulajy nmocieaune, Kako KpUTUIKH
MIPOMHUIILIBAjY, YUME CE€ PYKOBOJIE Y IPOIIECy JOHOUICHA OJUTyKa, KAKO KOMYHHUIIUPA]y.
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V ckiagy ca HCXOMMa, TaMo TJe Ce OUCKYje 3HAE MM HEKa BEIITHHA MPUKIIAIHO j€ JIa Ce TO MIPOBEPH y
(dbopmu KBU3a, yIa3HUX U M3JIa3HUX TECTOBA, IPE3CHTAIlH]e, MHCamka eceja v ap. BpeqHoBame yueHUIKIX
nocturnyha Bpmmce y ckinany ca [IpaBHiIHUKOM 0 OIICHHBaKY YYEHHKA Y OCHOBHOM 00pa3oBamy U
BacCIUTamy, a YCIEX Ce U3paykaBa OMUCHO (UCTUYE ce, Jo0ap U 3a7J0B0JbaBa). YUEHHUIM CBaKaKo Tpeba
yHamnpes 1a Oymy yrmo3HaTH mTa he ce v Ha KOJUHaYlH MPATUTH U BPETHOBATH.

CAYYBAJMO HAIIY IIVTAHETY

CJIOBOIHA HACTABHA AKTHUBHOCT: CauyBajMo Hally NJIAHETY

PA3PE/I: 5. niu 6.

TOJNILIHY ®OHJT YACOBA:
36

O1Jb HACTABE U YUEWLA AKTUBHOCTU 3A APYT'U LHUKITYC: pazBujame QyHKIIMOHAIHE MUCMEHOCTH U3 00JIaCTH 3aIITHTE
KUBOTHECPEAMHE, Pa3yMeBambEe 0JIHOCA YOBEK — MPUPOJA ca IIUJbeM OOJbET CXBaTama CBETa KOJU r'a OKPYXKYje, JaKIIe CHAJIAXKEHE Y

MIPUPOJIHOM U

COLIMjaTHOM OKpY)XehY U (opMUpame 0OJATOBOPHOT M aKTUBHOT T0jeIMHIA Y ITUJbY Pa3yMeBamba U MPUMEHE KOHIENTa OAPKUBOT pa3Boja.

OBJIACTU/TE MMPOI'PAMCKU /TPEAMETHH
ME OO CAAPKAJN

MNOJIOKAJ 1N VYuenuk he Outu y cramy aa: OCHOBHH TIOJMOBHU U3 00J1aCTH
YJIOT A KNBOTHECPE/IUHE.
YOBEKA Y — HaBeJie OCHOBHE MOJMOBE O KUBOTHO] CPEANHH; YTunaj 4oBeka Ha )KUBOTHY CPEIIUHY.
nPUPOIU — HaBeZle IpUMepe yTUlaja YOBEeKa Ha )KUBOTHY CPEIUHY; Konnent oapxuBor pas3Boja.

— YO4H Y3pOUYHO-TIOCJIETUYHE BE3€ U OJTHOCE HA pellaluju CrnpoBolheme akiuja y 3alTUTU U
HNPUPOJHA YOBEK WOKUBOTHA CPEAUHA; 04yBabyKUBOTHE CpenHe (Malln
BOI'ATCTBA — Tperno3Ha mpobiieMe y JIOKaJHOj CPeIMHU Ha OCHOBY MPOjEKTH).
(PECYPCHN) N KOHIIENTA0IP>KUBOT Pa3Boja; [Tpupoanu pecypcu (6orarcTpa) —
OAPKUBO — AaKTHBHO M OJrOBOPHO YIPaBJba M pPELIaBa NHTETPATUBHE neduHUIMja, MoAeNa 1 3Ha4aj.
KOPUIT'REIBE MPOjEeKTHE3aIaTKe; OOHOBJBHMBH ¥ HEOOHOBJEUBHU

— TI0Be3yje XOPH30HTAIHO U BEPTUKAIHO 3HaHa O OJIPKUBOM MIPUPOIHUPECYPCH.
N3BOPHU U Kopulhemy pecypca u KOPUCTH XOIUCTUYKH IPUCTYI Y
HOCJIEAUIE peniaBamypodiaemMa OAPKUBOT Pa3Boja;
3ATABUBAIBA — Ppa3BHja CTaBOBE M BPEIHOCTHU O OUyBambYy KUBOTHE CPEANHE
ZKUBOTHE Kpo3pellaBame npolieMa Ha JOKAJIUTETY;
CPEJIUHE
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BUOJUBEP3U
TET A
I'EOJAUBEP3U
TET

— €MOIIMOHAITHO pearyje Ha MpolieMe JOKATHOT OKPYKeHha;

— CXBaTH U pa3yMe IOJIeNTy U 3Hauaj MPUPOJHUX pecypca

— pa3yiuKyje 0OHOBJBMBE OJ1 HEOOHOBJBHBHX IIPUPOTHUX PECYPCa;
— TPENo3Ha U HABOM NMPUMEPe OOHOBJBUBUX U HEOOHOBJHHBUX
NPUPOIHUX pecypca;
— KPUTHYKH C€ OJTHOCH ITpeMa HEPAIMOHATHOM KOPHUIINeHY
HEOOHOBJBUBHX MIPUPOTHUX PECypca;

— HaBeJIe U3BOPE U MOCIeaAnIIe 3arahjera MPUPOTHE CPEIHE

— pa3iuKyje u3Bope U BpCTe 3aralhema;

— aHaJIM3Mpa U3 pa3IMUUTHX YIJIOBa yTHIa) 3arahema Ha )KUBU
CBET;

— pa3BpcTaBa u3BoOpe 3aralema;

— UCTpak M3BOPE 3aralema y JOKaIHO] CPEANHH;

HaBeJIe puMepe TOCIIeNIIa CTBapama 030HCKUX pyra U
IPYTUXTI00ATHUX TTpo0ieMa Ha )KUBOTHY CPEINHY;
— youaBa y3pOYHO IMOCJEeANYHE Be3e u3Mel)y rio0amHux u
JOKaTHUXMpoOieMa 3araljema u ouyBama MPUPOIHE CPEIUHE,
— YOYM MMOBE3aHOCT NMPHUPOTHUX, COIMJATHUX H EKOHOMCKHUX
(bakTopay OuyBamy )KHBOTHE CPEIIUHE,
— Kpeupa peliema 3a CMambee 3aralema ol 0TIaia y OKBHPY
npojekara;

— KOPUCTH METOJIC U ajlaTe NCTPaKUBakha Ha TEPEHY,
— TPUKYILbA MOJATKE U3 PA3IMUUTUX U3BOPA Y3 KPUTUYKO
carjeaBame U JOHOIICHE 3aKI/byJKa;

— pasnuKyje OMOIUBEP3UTET OJ] FCOUBEPIUTETA;
— wuaeHtudukyje u odjamrmasa HakTope Koju JOBOAE 10
yrpoKaBambaOUOJUBEP3UTETA U TCOIUBEP3UTETA,
— Tpolewyje HeraTUBaH yTUIaj ojeIMHUX (aKkTopa Ha
OMOMBEP3UTET U T€OAUBEP3UTET Yy JIOKATHO] CPEIUHU;

— HaBOJM IPUMeEpE 3aIITUTE OUOAUBEP3UTETA U T€OTUBEPIUTETA;

— Kpenpa UCTPaKMBAUKe 3a/1aTKe;

JKuBa 6uha xao mpupoaHu pecype
(MaTMTIpPOjeKTH).

OnpxuBo xoputrheme pecypca. [lojam,
M3BOpH U BpcTe 3araljuBama.
['mo6anne npomene u riaobanHe
MOCTIeTUTIE.

O30HCKe pyIe U ToC/IeuIe Ha
KUBOTHYCPEITUHY.

Cmameme 3arahema oJ1 oTmaja.
Jepununmja Ouoausep3uTera u
T'eOIMBEP3UTETA.

VYrpoxaBame OMoIMBEpP3UTETA U
T'eOIMBEP3UTETA.

3amtuTa OMoMBEP3UTETA U
reoIMBep3uTeTA.
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— xopuctu UKT npunmkom npukyrbama HHPopManuja u
npecTaBbamba Pe3yiTaTa HCTPAKUBAA O TEOIUBEPIUTETY U
OMOIUBEP3UTETY;

— pamu y TUMY, pa3Memyje MUIIJBCHE U yIECTBY]€ Y aKIHjamMa
OUyBama JKUBOTHE CPE/IMHE;

— o0jammaBa pe3yaTaTe HCTpaKUBamba MOBE3aHOCTH
T'e0JMBEP3UTETaN OMOANBEP3UTETA.

OBJIACTU/TE
ME

HAYMH N MOCTYIIHU OCTBAPUBAIA ITPOI'PAMA

MHOJIOKAJ U
YJIOT'A
YOBEKA Y
IMPUPOIU

MPUPOTHA
BOT'ATCTBA
(PECYPCH) M1
OJIP’KMBO
KOPULIREILE

U3BOPU U
MOCJIETULE
3ATABUBAIbA
"KUBOTHE
CPEJUHE

IJIAHUPABE HACTABE U YUYEA: [Tonazehu ox npuHImma oap>KUBOT pa3Boja, MPBEHCTBEHO XOJHU3Ma U
WHTEPAUCIMILIMHAPHOCTH, TPOTpaM CI000/1HE HACTABHE aKTUBHOCTH j€ KOHIIUIIMPAH TaKO Ja C€ TOKOM HacTaBe U
yuemwa rnpedepupajy crpaTeruje Koje c€ 3aCHMBAJy Ha NPUHIUINMA OJP>KUBOCTH Kao IUTO Cy: CTparervja
WHTEPAKTHUBHOI y4Yela M paZa Ha MPOjeKTy; CTpaTerruja MHTETPAaTUBHOT Yuelka M HacTaBa ycMepeHa Ha
JIeNIOBame; CTpaTeruja KOOMEpaTHBHUX OOJIMKa HAcTaBe; cTpaTervja Yydewma OTKPUBAHEM U pelllaBamba
nmpo6sieMa, METaKOTHUTUBHE CTpaTeruje, pa3InduTH OOJUIM UCKYCTBEHOT ydema. Kpo3 pam Ha mpojekTuma y
pa3IUUUTAM amMOWjeHTHMa (NIPUPOTHOT W COIMJATTHOT) OKPYKEHa, CapaJiboM Ca POJUTEIbHMA, JIOKATHOM H
HIMPOM 3ajJ€HUIIOM IOCTH)KE CE€ OTBOPEHOCT, OATOBOpPAH OJHOC U IOHAIIAe MpeMa OKPYXKEHhY ca LHUIbeM
MOCTHU3amha aKTUBHOT OJIHOCA YYEHHKA, Pa3B0Oj KPUTUYKOT U KOHCTPYKTUBHOI MUIIJbEH-A U OJITOBOPHOCT MIpemMa
ceOu, MPUPOAU U COLMjaTHOM OKpyxkemy. CTBapajy ce Be3e u3Mel)y CTeueHOr 3Hama y LIKOJIH, COINCTBEHOT
UCKYCTBa M NMPUMEHE Yy CBAaKOJAHEBHOM >KHMBOTY. AMOHjEHTAHU MPUCTYI Y HACTaBU U HEMOCPEIHU KOHTAKT U
UCKYCTBO ca IpeIMeTMMa ca3Hama Cce JIoNylkhyje yrmoTpeboM caBpeMeHe TexHosoruje (kopuinheme
MYATUMEAUjaTHUX pecypca W BHU3YeIHHX IloMarajga Kako Y HAacTaBU Tako Wy pa3MeHH HHQopMaIuja).
[ToTpe6HO je yKJbyuHBame cpecTaBa jaBHOT HH(OpMHCama, OpraHu3alje MUBUIHOT APYIITBA, WHCTUTYTA,
UCTPaXUBAYKUX U 00pa30BHUX LIEHTapa, YAPYKelba y by Kopulllhema HUXOBOT 3HAKa U UCKYCTBA, pecypca
(dpu3nuky, JbYACKU, MATEpUjAITHN) U AUCTPUOYIIM]CKUX KaHAaa.

JeqHa o1 BaKHUX KOMIIETEHIMja HACTaBHHUKA je YCIIOCTaBJbalkE Capajibe ca JOKATHUM OKPY)KEHEM Kpo3
U3BOleme HACTABHUX AKTHBHOCTH BaH ydyHOHHMIE. HacTaBHMK MMa clokeH 3a7aTak Jja 0Ja0upoM CaBpeMEHHMX
JUJIAKTHYKKUX CTpaTeruja 3a OCTBApUBambE IIMJbEBA M 3aJlaTaka HACTaBHE TEeME OCMUIIJbaBa U Kpeupa HacTaBHE
cuTyanuje y HeopMaIHMM BaHYYHMOHHWYKHM aMOMjEeHTHMa Y JIOKQIHOM OKpyxkemy. Kako Ou ce mro Gosbe
ocTBapuiia Be3a u3Mely cajprkaja mporpaMa M peajiHOT >KMBOTa IOXKEJBHO je, KaJ Troj je To Mmoryhe, na ce
y4eHMIIUMa OMOTYhH HCTpakuBame IMpobiieMa KOjU ce MpOoydaBajy Y pealHOM (JIOKaJTHOM) KOHTEKCTY KpO3
Kopuuiheme npooIeMCcKo-
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BUOJIUBEP3U
TET U
I'EOJAUBEP3U
TET

-ICTPAKUBAUKOT TpPUCTyma y HactaBu. llpemopydyje ce ymorpeba MoanpukoBaHMX IpenaBama (100po
CTPYKTYpUPAHO, CHCTEMAaTHYHO M KPAaTKO TMPEJICTaBJbalbe¢ HAJBAKHUJUX €JIEMEHaTa TeMe/canapikaja), 3aTUM
pPa3IMYHUTHX BpPCTa MPE3CHTAIM]e, TEMOHCTpaIlyje, CTyauje cliydaja, CHMYJalije, urpame yiora, aeoare, pam y
MaJliM Tpylama, paJ Ha MpOojeKTUMa, IpTambe Mare yMma, OKPYIJIM CTO. YJiora HacTaBHUKA je MPEBACXOJHO y
NOJICTHIIalby YYEHUKA y HACTaBH Ha OTKPUBAE, MUCTPAKUBAIGE, JIOKUBJHABAE, NMPOYYABABE, BPEAHOBAIGE,
Kpenpame y Mpolecy ydema YMMe MM c€ OMoryhaBa camMOCTaIHO YIpaBJbambe IMPOIECOM YYeHma KaKo y
YYHOHHITU TaKO U BaH e, J1a YBeAy YICHHUKE Y TeMY, IpeAcTaBe KJbydHe TI0jMOBE CajpiKaBa U MOJICTAKHY UX HA
aKTUBHOCT KOJy 3aTUM YCMEpaBajy, paTe 1 BpEAHY]y.

3a cBaky TeMy HAaCTaBHUK TpeOa Jla IPUIIPEMH ILITO BHIIE Pa3IMYUTHX MaTepujana Koju uMajy QyHKIU)Y
MoJICTHIIaja, MOTHBHUCAakha ydeHUKa 3a paja Ha wuMa. [lopen marepujana (puiaMoOBH, CIHMKe, IpUYe, HOBUHCKU
TEKCTOBH...), TO MOTY OUTH TOCTOBama CTpydmhaka 3a JAaTy o0JacT WM moceTa ycranoBama. M30op moactuiaja
Tpeba 1a oAroBapa TEMH, Y3pacTy YYeHHKAa W HHUXOBUM HHTepecoBamuMa. [lporpam ce He Oa3zupa Ha
kopuinthewy yOeHHMKa M JUIAKTUYKUAX MaTepujaia KOju Cy CIelMjaIM30BaHO 3a HUX HalpaBJbeHHU, Beh ce
YUEHUIM MOJCTHYY J]a KOPUCTE LITO pa3jIMuuTHje W3BOope MHPOpMAIMja U Ja UMajy NpeMa mbuMa KpPUTHYKU
oaHoc. [{usb je ocHaXUTH yYeHHKE Ja pa3BHjajy CBOje KOMIIETEHIIM]E Yy paay ca mojanuMma. bpoj dacoa 1o
TeMaMa W peJociie]l TeMa HUCY yHampen jaepuHUcaHU. 3a CBaKy TeMy M HAcTaBHE jeIMHUIIEC, TOTPEOHO je
dbopmynucaTi ucxoae KOju cy peduiekcHja HWCXoda 3a Kpaj paspena M MHAMKATOpa MehympemmerHux
KOMIIETEHIIH]a, a CaapiKe CIeM(PUIHOCTH Be3aHe 32 KOHKPETHY TeMY/TIpoOIIeM.

OCTBAPUBAKE HACTABE U YYEBA
I10JIOKAJ U VIIOI'A YOBEKA 'V IIPUPOJ/[H

YoBek nMa JBOCTPYKY YJOTY Yy NMPHPOJH, jaBJba CE Kao HCH J€0, ald M Kao (pakTop Koju yTude Ha By H
Mema je. Y pBuM (a3aMa pa3Boja JbYACKOT APYIITBA IPOMEHE NMPHUPOJE MOJ| YTUIajeM YOBEKa CBEJCHE Cy Ha
nokanHy cpenuny. Ca pa3BojeM JApyIITBa IPOMEHE MPUPOJIE Cy CBE AyOJbe M TpajHHU]e, JAa OU JaHac JOCTUIIIE
rinobanHe pasmepe. Te mpoMeHe y NPUPOAM HACTajy MOJ YTHIAjeM MOCPEAHUX WM HEMOCPEAHUX YOBEKOBHX
aKTHBHOCTH M M3a3MBajy oaroBapajyhe nmocneaune. Ty cniagajy: nmpoMeHe GU3NUKUX YCIOBA U M3TJIE/A )KUBOTHE
cpenuHe, MPOMEHE CacTaBa KHMBOT CBETA, CTBAPAE HOBMX 00paJIMBUX MOBPIINHA, Taje-e OMbaka U KUBOTHIHA,
YHOIIIEH€ HOBUX BpCTa Yy KpajeBe y KojuMa MX Huje Omio, ypOaHuzaluja, WHAYCTpHjalu3aiuja, 3arahuBame
KUBOTHE CPEJMHE UTJ. YUEHHUIM Yy rpynama Kpo3 HCTpaKMBauke 3aJaTKe aHaJU3Upajy MO jeJaH O] yTHlaja
YOBEKAa Ha MPUPOJAHY CPEIUHY Kao M MOCIEAWIe THX YTHIaja Ha >KMBOT Jbynu. Takohe, mMory na mpase
IPOMOTHBHE MaTepHjajie KOju ce OJHOCe Ha 3allITUTy U O4yBame IMPHPOJE U Ja OCMHUILBbABAJy pPa3zIHMuUTe
aKTUBHOCTH BE3aHE 3a TY CBPXY.
I1IPUPOJIHA FOI'ATCTBA (PECYPCH) U OJP)’KHBO KOPUIIIREIHE
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[Ipupomau pecypcu Mory ce nedrHHCATH Kao Pa3HOBPCHA Tella, MaTepHje U M0jaBe KOje YOBEK KOPUCTHU 3a
3aJJ0BOJbaBamkbe CBOJUX MOTpeda. DyHKIMOHUCAKHE CaBpPEMEHHX JPYIITaBa y MOTIYHOCTH 3aBUCH OJ pecypca
YHje Cy OCHOBHE KapaKTepUCTHKE HEOOHOBJBHBOCT M HCUPIJBUBOCT, IPU YeMy IoTpeda 3a luMa paruHo pacTe
JIOK C€ BbHXOBEJIOCTYITHE KOJIMYMHE cMamyjy. C 003upoM Ha TO, peliaBame MUTamkba HEJ0CTaTKa OBHX pecypea y
OynyhHoctn Owhe jeqHO O/ HajBXHUJUX 32 YUTABO YOBEYAHCTBO. JeJaH OJ HAYMHA MPEBa3UIIKCHA IATOT
npo0emMa je cBakako oJip:kuBHpa3Boj. OH noapazymeBa KopHuillheme pecypca y OKBUpY 1yTrOpOYHUX OrpaHUYEeHa
MJIaHETE y3 MAaKCUMAaTHO YMambUBamkEYTHIAja KOJU KOPUITheme jJeTHOT pecypca MOXKe Jla MMa Ha JApyre pecypce,
0JIHOCHO, KopuIlIhewme pecypca 01 CTpaHe AAaHalIbUX IeHepaluja Ha HauuH Koju Hehe yrpo3utu moryhHoctu
Oynyhux renepaimuja aa pacrnoiyaxy pecypcuma. Ctora je UHCUCTHpPame Ha e()UuKacHOM KOpHUIThewy pecypca o1t
CYIITUHCKE BaXHOCTH 32 CIIpEUYaBambe HUXOBOT MPEKOMEPHOT KOpHUIIhema. YUeHHIIH Cce JIeNie Y IBE TPYIIEe TaKo
Jla jemHa Tpyna paad UCTPKMBAYKH 33/1aTaK BE3aH 3a MPEAHOCTH M HEJOCTaTKe KopHumihema 0OHOBJBHBHX, a
Jpyra 3a Kopuiihemhe HeOOHOBJBMBHUX M3BOPA EHEPTHje, a CBOjE pe3yiTaTe MpHUKa3yjy IMyTeM MaHoa, MNT U CJI.
U3BOPU U IIOCJIEJULE 3AT'ABUBAMA JKUBOTHE CPE/IUHE

3arahjewe KUBOTHE CpEelMHE jecTe YHOIIewme 3aralhyjyhux marepuja win eHepruje y >KUBOTHY CPEIUHY
M3a3BaHO JbY/ICKOM JICIAaTHOIINY, WIIM IPUPOIHUM TpOIleCuMa KOje MMa MIIM MOXKE UMATH IITETHE MOCIIESTUIIC Ha
KBaJIUTET )KUBOTHE CPEIIUHE U 37paBJbe JbyIu. 3araljere MOXKEMO MOACIUTH Ha OHO KOje CMambyje KBAaHTUTET U
OHO KOj€ CMamyje KBAIMTET KUBOTHE CPEAMHE M MPUPOJHUX pecypca. Y TPBY IPyIy CHajajy: mojaBa KACETUX
KHIIIa, XeMHJCKO 3aralieme Boa, eMucHja racoBa CTaKJIeHe Oamire UTA. Y Ipyry Tpyiy craaajy cBa 3arahema
KOja CMamyjy OMOIMBEP3UTET, 3[PaBJbe )KUBOT CBETA, KBAIUTET Ba3/lyxa, BOJC U 3eMJbHINTA UTH. 3araheme ce
JOIII MOXe€ TOJIEJIMTH TpeMa KOMIIOHEHTaMa JKUBOTHE CpEelIMHE, TIpeMa HaunuHy 3arahuBama, Mpupo M 3arahema
¥ 30HU yrHiaja. M3Bopu 3arahema >XKMBOTHE CpEIMHE MOTY C€ IMOJCIUTH Tpema cienchum kpurepujymuma:
HAa4YMHY IMOCTaHKa, MOOWIJIHOCTH, MPOCTOPHO] pacrojienu, UTh. 3aralyyjyhe martepuje ce aene npemMa mpupoId
3aralyyjyhux martepuja, mpema mMoryhHoCcTH cMamema 3arahema u pu3ndkom cramy. [locrojame Beaukor Opoja
pa3IMuMTUX H3BOpa 3araljema Kao U BEeNUKOT Opoja u Bpcra 3aral)yjyhux martepuja, 3axTeBa Hpero3HaBambE,
KJIacupUKaujy 1 cucTeMaTH3al1]jy BPCTa U U3BOpa 3aralema Ha jeIHOj TEPUTOPHjU, OJHOCHO IpkaBu. V3 tor
paziiora ce cacrtaBjba VIHTerpamHu KaTtacrap 3arajuBaya >KMBOTHE CpEIWHE, KOJU TPEJCTaB/ba pPErucTap
CUCTeMAaTH30BaHMX MH(OpMalMja U mojaTaka o 3arahuBadyrma >kuBOTHE cpenuHe. To je jaBHa Kiura y Kojoj ce
perucTpyjy cBe BpcTe 3arahuBava ca mojanrmMa HEOIXOIHUM 3a Npaheme cTama, INIaHUpambe U IPOJeKTOBABE U
npeay3uMame Mepa 3a 3allTUTY KUBOTHE cpeauHe. M3 MHrterpannor karactpa 3arahusaua PenyOmnuke Cpouje
npoHahu mojatke o 3araljemy )KMBOTHE CpelMHE Ha JIOKAJHOM HUBOY M HAKOH Tora 00aBe3HO ca y4eHUIUMa
pasroBapaTH Kako OHM BMJE NMpoOJIeM W LITO je joll BaXHHUje, Kako BUAE pelieme npobinema zarahema. C
0031pOM Ha TO
Jla ce Kao riobaiHe mocneauiie 3aralema JKUBOTHE CpelnHe M3/IBajajy edekaT CTakiIeHe OalTe, KHcene KUIlle,
030HCKEpYIe, YUCHHUIIM Yy Tpylama IyTeM [aHoa, CTPUIA WK (UIIMa MPeJICTaBIba]y lbUXOBE y3pPOKe.
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BUO/UBEP3UTET U 'EO/[UBEP3UTET

[Ipema KonBenuju 0 OMOJIOMIKO]j pa3HOBpcHOCTH noHETO] Ha KoHdepennuju YH o KHBOTHO] cpelnHU H
pa3Bojy y Puo ne XKaneupy 1992. roaune, OuoauBep3uTeT je NePUHUCAH Kao ,,BapUjaOMIIHOCT Mel)y KUBHM
opranusMmuma, ykjpydyjyhu usmel)y ocranor KormHeHe, MOpCKe, U Ipyre BOJICHE EKOCUCTEME YHjU CY OHH JE0; OBO
yKJbydyje AMBEP3UTET yHyTap BpcTa, m3Mmel)y Bpcra m m3mely ekocucrema”. ['eopmBep3urer je reorpadcka
Pa3HOBPCHOCT Mpefena Koja je McKa3zaHa TeoJomKoM TpahoM ¥ MOP(OJIONIKAM e€leMEHTHMa U TPOoIlecuMa.
Ocum cteHa, reoMOpQOIOUIKUX OOJIMKA U 3€MJBUINTA, Yy T€OIUBEP3UTET CE€ YKIbYUYjy U pa3HU XUJPOJIOUIKU U
KJIMMATOJIONIKH TPOIIECH, TIOJI YMjUM yTulajeM ce oHu mMoaudukyjy. [lojaBe u oOnuIm oa M3y3eTHOT 3Hauaja
KOJU Cy M3JIBOJEHH U3 Ie0JIMBEP3UTETa, YNHE reoHaciehe, 300r yera ce mTuTe Kao mpupoaHa aoopa. Ty crmanajy
re0JIoNIKe, TEOMOPQOJIONIKE, XHIPOJIOIIKE, MEJI0JIONIKE U TToceOHE apXeoJIoNIKe BPEAHOCTH KOje Cy HacTaje y
TOKYy (opmupama nutochepe, HEHOT MOP(OIONIKOT yoOnudaBamka U Mel)y3aBUCHOCTH MPUPOJIE U JbYJICKHUX
KyATypa. YKOJMKO TOCTOJU MOTYhHOCT Tpebano Ou opraHM30BaTH MOCETY 3aBOy3a 3amTHTY npupoae CpoOuje
WIM OpraHW30BaTH TMpelaBama, Mpe3eHTaldje, KpeaTHBHE paJHoOHHIE, €KO-WUTpaoHHIe, MpriaroheHa
HCTpakuBamka Ha TEPEHY, U3JIeTe y MpUpoaHa 1o0pa, n3jioxkoe nprexa u ¢pororpaduja, mpojexirje GUIMoBa u
CIIMYHO, YUME C€ KOJI YICHUKA pa3BHja CBECT O BPEIHOCTHMA M 3Ha4a]y MPUPOJTHUX pecypca, lbUXOBOM OUYYyBamby
y IIHJbY M3rpaliiBarma 3Hama M BENITHHA €KOJIOIIKH aKTUBHUX M OATOBOPHHUX rpalaHa.

ITPAREIBE U
BPE/THOBAIBE
ITPOI'PAMA

HNmajyhu y BuAy KOHIIENIT Mporpama, UCXOJe W KOMIIETEHIIMje Koje Tpeba pa3BuTH, mpolec npahema u
BpEHOBaMka YICHUYKNX IMOCTUTHyha ce TeMesbM Ha IEIOBUTOM (XOJUCTUYKOM) HPUCTYIY W TOJCTHIAKY
VHIMBUyaJTHOT pa3Boja Mpa3BUjamhe CBUX MOTEHIMjajla yYeHHKA (KOTHUTUBHU, AEKTUBHUA U TICMXOMOTOPHYKA
JIOMEH).

HacraBHuK Tpeba KOHTHHYHPAHO Ja MpaTH HANPeAaK yYCHHWKA, KOJU Ce OrJie[la Y HAauMHYy Ha KOjH YYCHHIIN
YUYECTBYjy y AaKTHBHOCTHMA, KAaKO TPUKYIUBAjy TOJATKe, Kako MpeaBuhajy IMOCleanie, Kako KPUTHYKU
NPOMHUIILIBAjY, YUME CE PYKOBOJIC y MPOIIECY JOHOIICHA OJITyKa, KAKO KOMYHHIINPajy. BpemHOoBambe YUSHUUYKHX
nocturayha Bpim ce y ckiiaay ca [IpaBuIHUKOM 0 OICHUBaky YICHHKA Y OCHOBHOM 00pa3oBamy U BaCIHUTAKY,
a ycrex ce M3pakaBa OIHMCHO (MCTHYE ce, 1o0ap W 3aJ0BOJbaBa). YUCHUIIM CBAaKaKo Tpeba yHampena jaa Oyay
yIo3HaTH mTa he ce U Ha KOjU HA4YMH MPATUTU U BPEIHOBATH. YUECHUK je aKTUBHU CYOJEKT y MPOLIECy yuema,
BpPEIHOBaka W CaMOBpPEIHOBaWma CONCTBeHMX mocturuyha. Cama mnpuposa W KOHIENIMja MNpeAMeTa u
MOTEHIIMPamke Ha aKTUBHOM, MPOJEKTHOM U MCTPAXKHBAUYKOM MPUCTYIY y CTUIAKy YYCHHMUKUX KOMIIETEHIIHja
Harnamasa GopMaTHBHO ollemhHBamke. OHO ce MCKa3yje Kpo3: OIMUc
nocturayha ydeHnka, ONMUC aHTa)KOBamka YICHHKA Y HACTaBH U NIPETIOPYKE 32 AaJbe HalpeIOBambe.

18




BEXBAIBEM 10 3/1IPAB/bA

CJIOBOJJHA HACTABHA AKTUBHOCT: BEXJKBAIBEM /10 3JIPAB/bA

PA3PE/L: 5. nam 6. pazpen

FOAULIBLU ®OHJ] YACOBA: 36

O1Jb HACTABE U YYEHLA AKTUBHOCTU 3A APYT'U HUKJIIYC: Huib yuemwa cio001HEe HACTaBHE aKTUBHOCTH Beorcoarem 00

30pasmsa je

Jla YYEHHMK OBJIaJia 3HAaWkUMa, pa3BHje BELITUHE M (OpMUpa CTaBOBE M BPEIHOCTH OJ1 3Hayaja 3a OJrOBOPAaH OJHOC MpeMa COICTBEHOM

3/1paBJby, PU3NYKOM BeKOAY U 3paBUM >KMBOTHHM HaBHUKama.

OBJIACE WTEM ncxoam IMPOI'PAMCKU /IMTPEJMETHHU CAJIPKAJU
BEXBAIBGE, — JneduHHUIIE TT0jaM 37IpaBiba, Pa3IuKyje Tema mpoxumMa BexxOame, 3paBJbe U KUBOTHY
3APAB/BE N (bU3MYKO,MEHTAJIHO U COIIM]aJTHO 3/1paBJbe U CpeIuHYy MHACTOJU Ja OATOBOPYU Ha MUTAE YEMY CIIYKU
KUBOTHA oOpasnaxke yTuilaj Bexx0ama Ha 37]paBJbe; BeKOame 1 Kakou Tie To pagutu. Mima Behu 6poj
CPEANHA — mopeau cretnuGUuyHOCTH BexOama y KJbYYHUX TOJMOBa ¥ OMJ10 OM T0OpO /1a HACTaBHUK
CHOPTY ¥ BaHCIIOPTA; MPETHOCT J1Ja OHUM aKTUBHOCTHMA U IIpUMepUMa Ha
— pasiuKyje TMPaBWIHO O] HENPaBUIHOT KojuMa he ydeHUII HajiIakile pa3yMeTH Ty MOBE3aHOCT.
BekOama U IJIaHUpAa COTCTBEHE (DU3MUKE Kako cBako BexxOame HUJe ayTOMAaTCKH U 37JpaBo,
aKTUBHOCTH y CKJIaay ca mnorpebama, Ha Pa3IYUTUM NPUMEpPUMa, Tpeba yueHUuIIMMa yKa3aTi
MoryhHOCTHMa U UHTEPECOBAKHIMA; Ha pa3NIuKy u3Mel)y MpaBUITHOT ¥ HETIPABUIIHOT BeXOama
— WMa YBUJ y COIICTBEHE Pa3Jiore BexOama u U BUIIIE ITyTa C€ TOKOM LIeJIOT Iporpama Bpahatu Ha TO
UCTpajaBa y BexkOamy; jep ce paau 0 BaXKHOM HCXOJly. YUEHUIIH C€ MOTY
OpraHu3oBaTH Ja pajehu ymamuMm rpynama Ha
MHTEpHETY NpoHal)y 1 HampaBe U300p U MIaH BeXOU 1o
oapehenom 3amatky (BexOe 3a jauame MUIIKnhaHory,
BE)KOE 3a MPABUITHO JIPKAKE U CIL.).
Ha Ty TemMatuky npupoHO ce Ha/JIoBe3Yje MUTAHkE O
TOME3aIITO HeKa 0co0a Bex06a, 0THOCHO U3 KOJUX
MOTHBA TO paju
Kao M 3alliTO Cce OJIyCTaje OJ1 BexOama.
HNCXPAHA U — Mperno3Ha pU3MKe T'0ja3HOCTH U MPIIABOCTH; Temaruka npaBuIIHE UCXpaHe MPUPOJIHO je MOBE3aHa ca
BEXBAIBE — HaBeJle MPUHIIMIIE MPAaBUIIHE UCXpaHEe U BeXO0ameM U 3aTO MMa CBOje MECTO Y OBOM IpOrpamy.
MIPUMEBY]e UX Y CBOM CBaKOIHEBHOM Kako yuenuru o Tome Beh rmMajy conmiHa mKoJIcKa U
KUBOTY; BaHIITKOJICKA
3Hama, HABUKE U CTAaBOBE HACTAaBHUK MOXKE, Y OKBUPY
PBUX
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— KPUTHUKHU C€ OJJHOCU IIPEMa peKJIaMUpaHUM
IPOU3BOIMMA )KUBOTHUX HAMUPHHULIA

AKTUBHOCTH, [1a HAIIpaBW HCKY BPCTY CHUMAbA CTaba y
CMHCITy/Ia KPO3 pa3roBOp WM HAMEHCKH MPUIIPEMIbEH
YIIUTHUK YTBPJM IITA 3HAJy O HyTPUTHBHUM
BpCAHOCTHMA HAMUPHHIA, KAKBE€ CY UM HABUKC Y
UCXpaHHU, IITa 3Hajy O MPAaBWINMa UCXpaHE Tpe U Ioce
BexOama U ci1. Y ckiaay ca J00MjeHHM OJIroBOpUMa
MOJKe TJITAHUPATH AaJbU PaJl Ha 0BOj TEMHU.

BEXBAIE U - pasnukyje 1o0po o1 JOoIer ApxkKarma Teia u OBa Tema y IOTIIYHOCTH OJIrOBapa y3pacTy y4eHuka 5. u

OU3NYKUN KOPHT'Yj€ COIICTBEHO JIPJKabe TeJa; 6. pa3pena xoju cy y pa3u HHTEH3UBHOT TICUXO()H3HIKOT

MN3IJIE]] MeHamban3 JIETETa y 0JIpacyior U (U3UYKHU U3TJIC] UM j&

BpJIO BaXkKaH.
OBJIACTU/TEM IHPAREILE U BPEJIHOBAIGE
E HAYHMH N NNOCTYILIU OCTBAPUBAA ITPOT'PAMA ITPOIPAMA

BE/XBAIBE, 9 yacoBa: TeMa IpoKUMa BexKOame, 31paBJbe U )KUBOTHY Nmajyhu y By KOHIIENT

3APABJBEHN CpEeIUHY MHACTOJU J1a OJITOBOPU HA MUTAE YEMY CITYKHU mporpama, UCX0JI¢ M1 KOMIETEHITH]E

KUBOTHA BexOame U Kako U raeto paautu. Mma Behu 6poj kibyuyHHX Koje Tpeba pa3BUTH,HACTABHHUK

CPEIUHA ojMOBa 1 6110 OU 100pO J1a HACTABHUK IPETHOCT J]a OHUM KOHTHHYHUPAHO MPATH HAIPEAAK
AKTUBHOCTHMA U PUMEPUMA Ha YUEHHUKa, KOJH C€ OrJie[la y HAaUMHy Ha
KojuMa he ydeHUIM HajjaKiie pa3yMeTH Ty TOBE3aHOCT. KOJU YYCHHIIH YUECTBY]Y Y

HNCXPAHA U 9 yacoBa: TeMaTHKa MPABUIHE HCXPaHE MPHUPOIHO j€ TTOBE3aHa AKTUBHOCTHMA, KaKO MPUKYILIba]y

BE/KBAIBE ca Bexx0OameM U 3aTO UMa CBOje MECTO Y OBOM Iporpamy. Kako HOJIaTKE, KAKO apryMEeHTY]y, Koje
YUEHUIIMO TOME Beh MMajy COJIHM/IHA IIKOJICKA U BaHIIIKOJICKA cTaBoOBe u3paxanajy. [loy3nanu
3Hama, HABUKE U CTABOBE HACTABHUK MOXE, Y OKBUPY IIPBUX MOKA3aTeJbU HAIIPETKA Cy KBAJIUTET
AKTUBHOCTH, J1a HAIlpaBU HEKY BPCTY CHUMama CTamba y CMUCITY MOCTAaBJLEHUX MUTAA, CIOCOOHOCT /12
Jla KpO3 pa3roBOp MM HAMEHCKH MPUTIPEMIbEH YITUTHUK CE IIPOMEHU MUIIJBEHE Y KOHTAKTY ca
YTBP/M I1ITA 3HA]y O HyTPUTHBHUM BPEIHOCTHMA HAMHUPHUIIA, apryMeHTHMa, Pa3JInKOBABE
KaKBE Cy UM HaBUKE Yy UCXpaHH, IITA 3HA]y YUbEHUIIA 0J1 MUHTEepIpeTalyje,
0 MIpaBUJIMMA UCXpaHe Ipe U Mociie BexkOama 1 ¢i1. Y cKiaay ca CHOCOOHOCT J1a Ce U3Be/e 3aKJbyYak,
NOOMjEeHUM OJIrTOBOPUMA MOKE TUTAHUPATH JaJbH pajl Ha OBO)] NPUXBATU JApyrauuje MULBbEHE,
TEMU. IIPUMEHH HAay4YE€HO, ITPEBUIE

BE/KBAIBE U 9 yacoBa: oBa TeMa y MOTITYHOCTH OJATOBapa y3pacTy ydeHHKa IOCIEIUILIE.

OUINYKHU 5. u 6.pa3pena koju cy y pa3u HUHTEH3UBHOT TICUXO(PUZUIKOT Kon nexkux canpixaja mory ce

N3IJIEQ MEKAKBA U3 YPaIUTHUHUIM]aTHU | U3J1a3HA TECT
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JieTeTa y OApacior v (pU3MYKU U3TJIE] UM je BPJIO BaXKaH.

KojuM he ce
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CBakoIHEBHO MOCMaTpajy cede y orjieiany u yriiaBHOM Cy
HE3aJI0BOJbHHU KaKo H3riiesajy. Pan Ha caapxkajuma y OKBUpY
OBE TeMe MMa 32 I1Jb JIa YUYCHUIU [IPUXBATE CBOjE TEJIO,
HBEroBe OTpeder MOTYNHOCTH IITO je BAXKHO jep 0JIpacTajy y
KYATYPH /1€ MEIMjU U IPYIITBEHE MpEeKe HaMmehy ujieal
(bu3UYKOT M3rIIeaa KOjJu je Hajuenrhe yaasbeH o1 pealHuX
MPOTIOPITH]a JbY/IN.

Y BEXBAILY
JETHAKH

9 yacoBa: caJprkaju OBE TEME Cy BaXKHU 3a GOpPMUpPAE
MPABUJTHOT CTaBa MpeMa BeKOamy U pa3BOjy KOMIETCHIIH]E 32
OJIrOBOPHO y4emhe y IeMOKpPaTCKOM JPYIITBY. YUESHUIH CY
Beh ymo3natu ca KonBeHmujoM o mpaBuma aetera u Tpeda je
MOBE3aTH ca CaapKajeMOBOT IPOrpamMa y CMUCITY KOJTUKA
3Ha4aj UMa PU3NUKO BeXKOAmkEe y OCTBapHUBamy MpaBa JeTeTa Ha
pacrt, pa3Boj, 3paBJbe, UTPY U IPYKCHE.

YTBPAUTHU 3HAKA, BCHITUHEC, CTABOBU
Ipe UIOCTIC Pajia Ha HEKOM Ca/IpiKajy.

BpennoBame yueHHUKHX
nocTuruyhaBpiiu ce y ckiaay ca
IIpasunnukom o oyerougarby y4eHuKa y
OCHOBHOM 00pA306aILY U BACNUMAD) .
OuemuBame jJeON1CHO.

HOPTAILE, CIMKAILE 1 BAJAIBE

CJIObOJHA HACTABHA AKTHBHOCT:IIPTAIBE, C/IMKAIBE U BAJAIBE

PA3PE/L:5 niu 6

rognimbi @OHTYACOBA: 36

H OArOBOpPAaH OAHOC

IpeMa O9yBamkby YMETHHUYKOT Hacneba U KYJITYpC CBOr'a 1 Ipyrux Hapozaa.

H1Jb HACTABE U YUEILA AKTUBHOCTU 3A APYIT'U LHUKJIYC: pa3Bujame BEIITHHE KOMYHUKAITH]E U Capaiibe, KPUTUUKO U
CTBapajlauko MUIIJBEHE, OCETIBHUBOCT 33 ECTETHUKY, PaJI03HANIOCT, MOTUBAIMja 32 UCTPAKUBAE U U3PAXKABALE Y PAIUYUTHM MeIrjuMa Kao

KOHTMHEHTOM MKYJITYpOM K0joj IPUIIaLa;

OIIIITE MEBYHNPEIMETHE
OBJIACTU/TEME ncxoan KOMIETEHIMJE
— 00pa3i0Xu 3Ha4aj TPAAUIIMOHATHE BU3YEIIHE KomMmrmiereHiuja 3a 1e10)KMBOTHO YUeHE
LHPTABE YMETHOCTH3a UJCHTUTET HapoJa U TOjeINHIIA; Ectetnuka kommneTeHmja
PemaBame npobiema
CIIMKABE — TIOBEeXe KapaKTepuCTU4aH apTeakT ca
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BAJABGE

eJIeMEHTUMA 0JlabpaHe KyATYpeE;
UIIPOLIEC HETOBE U3PAJIE;

YMCTHOCTH [Ba WUJIHK BUIIC HAPOAA,

MehycoOHu yruiaj.

— MOope€au OCHOBHC OAJIMKC TpaJUIIUOHAIIHC BU3YCIIHC

— 00jacHM 3HAYaj M yJIOTY KyJATypHOT Haceha;
— o00jacHU rjaaBHE KapaKTEPUCTUKE TPAJAULIMOHAIIHE
My3uKeHa rpoctopy bankana u Cpouje u BUXOB

— 00JIMKyje TMKOBHE PaJ0Be ca MPerno3HaTIbUBUM KomynukanujaCapaama

Pan ca moganmva u mHGOpMaIjama

— omnwile ogadpaHy MPOIYKT BU3YEITHUX YMETHOCTH JlurutanHa KOMIETEHIH]a

OBJI‘?V(I:E WTE NOCTYIIHA OCTBAPUBABAIIPOT'PAMA INPAREIBE U BPEJHOBAIBE ITPOI'PAMA

HPTABE [Iporpam cnobGoaHe HACTaBHE aKTUBHOCTH Nmajyhu y By KOHIIENIT TTporpama, HCXO€ U
WHTETPHIIIE caJip)Kaje U3 KyJIType, KOMIIETEHIIN]e Koje Tpeba pa3BHUTH, mpoliec npahema n
Pa3IMYUTHX YMETHOCTH Y BHIIIE YMETHUYKHX BpEIHOBaWka YICHUYKHXITOCTHTHYha HE MOXe ce
mucuuiuinHa. OH oMoryhaBa ydeHuIMa: na 3aCHUBATH Ha KJIACHYHUM WHIUBHUIYaTHUM YCMEHUM H
YIIO3HAjy KYJITYpPY ¥ YMETHOCT HapoJia CBUX MUCAaHUM MPOBepaMa. Y MECTO TOTa,HaCTaBHUK Tpeda
KOHTHHEHATa, IbUXOBE CIIMYHOCTH, PA3IIUKE U KOHTHHYWPAHO J1a TIPAaTH HANPeJaK YUeHHKaA, KOjU Cce
MelycoOHe yTuIiaje; 1a OTKpHjy Kako ce orJjie/ia y HAYMHY Ha KOJU YYCHHUIH YYECTBY]Y Y
NIPOKUMAjy pa3IHuUTe BPCTE YMETHOCTH; Ja AKTUBHOCTHMA, KaKO MPHUKYIJba]y MOJaTKe, Kako OpaHe
y4e KaKko Jia KOPUCTE pa3HOBPCHE, CBOje CTaBOBE, KaKO apryMEHTY]y, CBaIyupajy,
pENIeBaHTHE U MOY3aHe MOJIaTKE U NPUMEY]Y, TPOLEHY]Y TOCTICIUIIEC UT/.
uH(pOpMaIMje 3aUCTPAKUBAYKU U
CTBapaJIayKy pai. [ToceOHO MOy3/1aHU TTOKA3aTEJbU CY KBAJTUTET

CJIMKAILE Ha eduxacHo capalyjy 1 KOMyHULIUPAJy; 14 NIOCTaBJbEHUX MTUTamba, CIOCOOHOCT Ja ce Hale Be3a Mehy

pa3BHjajy KPUTHUYKO MUIBEHE,
KOHCTPYKTHBHO pa3Memyjy MUIbEHA U
(opMupajy NO3UTHBHE BPETHOCHE CYJIOBE ca
LUJBEM OUyBamba KyIATYpe U

UJCHTUTETA, pa3BUjarba CaMOIIoy3/1amba 1
CaMOIIOIITOBAbA

nojaBama, HaBeJle PUMep, IPOMEHHU MUILLJbEHE Y
KOHTAKTy ca apryMEHTUMa, pa3jiuKyjy YNHEHHIIE 01
UHTEpIpeTanuja, u3Beje 3ak/byyax,

NPUXBATU JApyraduje MULbEHE, IPUMEHH Hay4eHO,
npeBHIe ocieaulle, 1ajy KpeaTuBHa pelema. Takobe,
HACTaBHUK MPaTH
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BAJABGE

Jla pa3BHjajy pao3HAIOCT, MOTHBAIIH]Y, K0
napUHATET peMa KyATypH U YMETHOCTH; Ja
ceu3paxkaBajy y 0/1abpaHuM YMETHUYKAM
JTUCIHUIUINHAMA ¥ MEJTUjIMA.

U BpelHyje Kako ydeHui MelycoOHo capalyyjy, kako
pemaBajy CykoOe MUIILIbEHha, KAKO jeHU APYruMa
MIOMAay, Jia JIU UCTI0JhaBa]y HHHUIIM]ATUBY, KAKO
npeBa3uiase Temkohe, 1a M oKa3yjy KpUTHIKO
MUILJbEHHE MM KPUTHIIN3aM, KOJIMKO Cy KpeaTUBHU. 3a
HEKe cajpKaje MPUKIIAIHU Cy U IpYTH HAuWHH TPOBEpe
Harpe0Bama Kao MITO Cy HIP. KBU30BH WJIH yJIa3HU H
W3JIa3HU TECTOBU KaKo OM ce YTBPHIN eeKTH paja Ha
HUBOY 3Hama, BEIITHHA, CTABOBA. BpeTHOBambe yUEHUUKHAX
nocturayhaspmm ce y ckinanay ca [IpaBmiiHuKOM o
OIICHMBAakhy YICHHKA Y OCHOBHOM 00pa30Bamy 1
BaCTIHTamky. YUCHHUITH CBaKaKo Tpeba yHampen aa Oymy
yIO3HaTH 1ITa he ce v Ha KOju HA4MH MPaTUTUH
BpenHoBaTyu. [IpHIIMKOM CBakoT BpeTHOBama MOCTUTHYha
MOTPEOHO je YIEHUKY JaTH MOBPATHY HHPOPMAIIH]Y KOja
MOMaXke J1a pa3yMme rpenike u no0oJsbia CBOj pe3ynTaT u
yUeHhe.

YYBAPHU ITPUPOJE

CJIObOJHA HACTABHA AKTHUBHOCT: YyBapu npupoae

PA3PE/I: 5. nim 6.

roaAniimbUY @OHJI YACOBA: 36

H1Jb HACTABE U YYEHLA AKTUBHOCTHU 3A APYT'U LHHIUKJIYC: Lluss HacTaBe n300pHOT MpeaMeTa YyBapu MPUPO/IE jeCTe
Pa3BHjalbETI0XKEJFHOT MOHAIIakha Y CKIay ca MPUHIMITNMA OAPKUBOCTH, ETHUYHOCTHU U MpaBa Oynyhux renepaiuja Ha O4yBaHy JKUBOTHY

Cpcauny,

MIPUPOAY U OHOTUBEP3UTET.

OBJIACTH/ MMPOI'PAMCKU /TPEJMETHH
TEME nexom CAJIPKAJHU

OP)KMBOC -IIpUMEBY]y 00pa30Bame 3a 3alTUTY U OJIP>KUBOCT KUBOTHE - Y3ajaMHa IOBE3aHOCT KMBOT CBETa

T, CpeluHe, -IIpoMeHe y mpupo i U yTHIIA] YOBEKA Ha

XNMBOTHA -pa3BHjajy BpeJHOCTH,CTAaBOBE,BEITHHE U MTOHAIIAKE Y OJIP>KMBOCT )KMBOTHE CPEJUHE

CPEJJMHA 1 CKJIaJly CAOJpKUBHUM pa3BoOjeM, - Manudecranuja ,,Hoh ucrpakupaua“

YTULAJ -pa3BHjajy cmocoOHOCT 3a - Kako nmonasu jecen

YOBEKA youaBame,popMyircame,aHaIn3upambe HpelaBame

npobiema,
-TI0Ce/ly]y MHUIIM]aTUBY 332 aKTHBHO YY€CTBOBALE U




OJITOBOPHOCT,
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-Tioceyjy moTpedy 3a JIMYHUM aHT@KOBAKHEM Y 3aIITUTH U
OJIP’)KUBOCTH JKUBOTHE CPEAUHE,IPUPOJIC ¥ ONOUBEP3UTETA.

OAI'OBOPA -TIPUMEY]Y 00pa30Bamke 3a 3aITUTY U OJIP’KUBOCT KUBOTHE -I'moGaHe mpoMeHe y )KHBOTHOjCPEIMHH |
H OAHOC CpeauHe, HUXOBE MOCIIEANLIE
I[TPEMA -pa3BHjajy BPeIHOCTH,CTABOBE,BEIITHHE U MIOHAIIAKE Y - Tlonamama Koja He HapyIIaBajy
OIP2’KMBOC CKJIaJly CAaOJP>KUBUM Pa3BOjeEM, OJP>KUBOCT )KUBOTHE CPEMHE
™ -IPUMERY]Y pallMOHAIHO Kopulllheme NPUPOAHUX pecypca, - WM3pana xyhuna 3a )KUBOTUE O]
XNBOTHE -TIpero3Hajy u3Bope 3arahuBama U youapajy Mocjaenule, PELUKIMpPAaHUX MaTepHjaia
CPEJIUHE -pa3BHjajy ciocoOHOCT 3a - 3esieHu Tasac-TpyIHU paj
youaBame,popMyucambe,aHaTu3Upamhe HpeliaBambe
npoOnema,
-TI0Ce1yj]y MHUIIMJaTUBY 32 aKTUBHO y4€CTBOBAHE U
OJIFOBOPHOCT,
-Tiocenyjy moTpedy 3a JUYHUM aHTAKOBAHEM y 3aIITUTH U
OJIP>)KMBOCTH JKUBOTHE CpEAMHE,IPUPOJIe OUOAUBEPIUTETA.
OAI'OBOPH -IIpUMERY]y 00pa30oBame 3a 3alITUTY U OJIPKUBOCT JKUBOTHE -Oprancka xpana, ['MO
A OJTHOC cpeauHe, - [ToTpomrauka Kynrypa
I[TPEMA -pa3BHjajy BPEIHOCTH,CTABOBE,BEIITUHE U MTOHAIIAKE Y - Oprancka xpana.bp3a xpana
3JAPABJbY CKJIaJly CaOJP>KUBUM Pa3BOjeM, - )KuBoT 6e3 TyBaHCKOT IUMa
-3Hajy Jla Ha OCHOBY CT€UEHHUX 3Hama MPENo3Hajy U u3adepy
KBJIUTETaH M 3/IpaB CTHIJI )KHBOTA,
-pa3BHjajy CIIOCOOHOCT 3a
yodaBame,popMyIucame,aHaTu3upame HpeliaBame
npobiema,
-TI0Cce/lyjy MHUIMJATUBY 32 aKTUBHO YYECTBOBALE U
OJITOBOPHOCT,
OAT'OBOPA -IpUMERYjy 00pa3oBame 3a 3aITUTY U OJIP>KUBOCT -IIpaBa ®UBOTHUHA - ONICTAHAK KOjU 3aBUCU
H OJHOC YKUBOTHECPEIUHE, OJYOBEKa.
I[TPEMA pa3BUjajy BpeJHOCTH,CTAaBOBE,BEIITHHE U MOHAIIAKE Y -)KuBoTHS€ 32 IPYIITBO - KyhHU JbyOUMIIN.
XNBOTUBA CKJIaJly CAOJPKHBHUM Pa3BOjEM, -YrposkeHocT 1oMahuX )KUBOTHIHA,
MA -pa3BHjajy cmiocoOHOCT 3a OTJIEIHUX)KMBOTHHA U KP3HAIINLIA.

youaBame,popMynrcame,aHaIn3upamhe HpelaBambe
npobiema,

-10Ce/lyjy MHUIIM]aTUBY 32 aKTUBHO Y4ECTBOBALE U
OJI'OBOPHOCT,

-Tioceyjy motpedy 3a INYHUM aHTKOBAKHEM Y 3aIITUTH U

-CnpoBohemwe akiuja - Opura o
KUBOTUHAMa
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OJIp>KMBOCTH >KMUBOTHE CPEANHE,ITPUPOIE U OMOIMBEP3UTETA.
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OAI'OBOPA -TIpUMERY]y 00pa3oBame 3a 3alITHTY W OJIP)KUBOCT
H JKUBOTHE

OIHOC CpenuHe,

I[TPEMA

PA3HOBPCH pa3BHjajy BpEeJHOCTH,CTABOBE,BEIITUHE U OHAIIAKE Y
OCTHU CKJIay ca

XKXNBOT' OJIp>)KMBHM pa3BOjeM,

CBETA

peliaBame mpooiema,
OJITOBOPHOCT,

3allITUTH H

-pa3BHjajy ClIOCOOHOCT 3a
yo4aBame,hopMyITHCahe,aHATH3HPAhE U

-TI0Ce1y]y MHUIIMJaTUBY 32 aKTUBHO y4€CTBOBAHE U
-Tioceyjy moTpedy 3a JIMYHUM aHTQKOBAmEM ¥

OJIP>)KMBOCTH >KMBOTHE CPEAMHE, MPUPOJIE U OMOTUBEP3UTETA.

-3amruhene ousbke Cpouje.
-3amtuhene xuBoTumbe -Cpouje.
-Tepencka BexxOa: mocera pe3eppary
pUpPOJIE.

-CnpoBolhemwe akiyja - odenexaBama
Jlana

iageTe U CBETCKOT J1aHa
3AIITUTC )KUBOTHC CpC}II/IHe.

OBJIACTH/TEME

HAYUH U HOCTYIIHU OCTBAPUBAIbBA ITPOI'PAMA

OIPXXMBOCT, XUBOTHA CPEJJMHA U
YTULIAJ HOBEKA

dbpoHTAIHA

-TPYITHA

-I1IT npe3enTanuje
-IpoBepa 1 MPUMEHA 3Hamba
-MCTPAXUBAYKH PaJ]

OAT'OBOPAH OJJHOC ITPEMA
OPXXMBOCTHU XXUBOTHE CPEJJUHE

- ¢ppoHTaNHY / - TPYIHA

-paKkTU4aH paj

-IIIT mpe3enTanuje

-IEMOHCTpaIHja rpaguKOM WU IIEMOM
-pOBEPA U MPUMEHA 3HAhA
-paaronwuile / -u3paja maHoa

OAT'OBOPHA OJJHOC ITPEMA3/IPABJBY

-(pponTaTHN

-TPyITHH

-IIpaKTU4aH paj

-IIIT npe3enTanuje
-JIEMOHCTpaIuja

-[IpoBepa U MPUMEHA 3Haba
-CTpy4Ha Ipe/iaBama U TpuOHnHe
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OAT'OBOPAH OHOC ITPEMA
XNBOTUBHAMA

-(pponTanHM

-IpYITHA
-I1IT npe3enTanmje
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-aHKETe
-pasuoHHmIe
-1I0CeTa HHCTUTYITM]jaMa

OATOBOPAH OJIHOC ITPEMA
PA3HOBPCHOCTHU )XUBOI' CBETA

-ponTanHu / -rpymnHu
-TIpaKTHYaH paj

-IIIT mpe3enTanuje
-JIEMOHCTpaIuja

-TIpOBEpa U MPHUMEHA 3HAha
-n3paja naHoa

-1oceTa 3allTHNEeHUM

INPAREILE U BPE/IHOBAIBE

BOhehe YICHUYKOT

IMPOT'PAMA noptdosnja, GopMaTUBHO OlICHUBaAKE (BOl)emEenearomknx cee3aka), pasroBop,
MOCMaTpame
AHI'a’)KOBAHOCTHU Ha 4YacCy, YYCHHYKHU PaJOBU U IPOAYKTH YUCHUYKHUX AKTUBHOCTH,
noMahu3anany, MpoAyKTH TPYITHUX U THMCKHUX paoBa
MY3UKOM KPO3 )KUBOT

Hub yduewa cinoOonHe HAcTaBHE AaKTUBHOCTH My3HMKOM KpO3 >KMBOT j€ Ja YUYEHUK pa3BHja CTBApalayK0 M KPEaTHBHO MHUILBEHE KpPO3
MpaKTU4aH paJi, MOTHUBAILIM]y, WHTEJIEKTyaJlHU, COIMjaJlHU, E€MOIIMOHAIHM M MOpPAJIHU Pa3BOj, CBECT O COICTBEHOM 3/paBiby, OINa)ame,
OCETJBUBOCT 32 €CTETUKY, PaJ03HAIOCT U CaMOMOYy3/1amke Kako Ou OMo 0croco0JbeH 3a KPEeaTHBHO pellaBame MpodiieMa U UMao OATr0OBOPaH OJHOC
IpeMa ouyBamy YMETHHUKOTHacjeha u KynType cBora v Jpyrux Hapoa.

Paspen: meTn niaum mecTu
TlNogummwu Goua: 36

OIILITE ncxoam TEME u

MEBYIIPEJIMETHE Ha xpajy nporpama y4yenuk he Ourn y cramy " . ANDkAIa amMa
KOMITETEHIIHJE na: JbY4YHH IIOjMOBH CaJIp:Kaja Mporpam
Komnerenmuja 3a — IpUMEBYje JMHAMUYKO HUjaHCUPAE MTPU MN3BOBEIBLE MY3UKE

L[EI0KUBOTHO yUEHE U3BONEHYMY3HUKHUX JI€J1a; [TpommpuBame 3Haka 0 My3UUKUM
Ecternuka KoMneTeHIuja eneMeHTHMa. 3paxajHa CBOjCTBA IMHAMUKE.
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Pemagame mpoGiiema
Komynukanmja Capagma
Pan ca noganuma n
uHpopManrjama
JlururaiaHa KOMIICTCHIIH]ja
OnrosopHo yuenthe y
JEMOKPATCKOM JPYIITBY
[Ipeny3umsbUBOCT 1
OpHjeHTallnja Ka
MIPETY3ETHUIITBY
OnarosopaH 0HOC Mpema
37IpaBJby

Onarosopat oJTHOC IpemMa
OKOJIMHU

— Tperno3Haje eIeMEeHTe TUHAMUKE Y
CBaKOJIHEBHOMIKUBOTY;

— aHaJM3Upa BPCTE TaKTa U PUTAM Y
YMETHUYKHUM JICJIMA;

— Tpero3Haje 00jy TOHA Y CKIIay ca cajpikajeM
KOMIIO3UIIH]E;

— W3BOJM KOMIIO3UIMje ToMahux U CTpaHux
ayTopacaMmoCTallHO U Y TpynH, kopuctehu riac,
MTOKPET ¥ HHCTPYMEHTE;

— W3BOJIM JIBOTJIACHE M TPOTJIACHE KOMITO3HUIIH]e
nomMahMx ¥ CTpaHUX ayTopa;

— UCKaXKe CBOja ocehama y TOKY U3BOhemha My3HUKe;
— TIpUMeBYje NPUHIUI capaame U Mel)ycooHor
MOJICTHIIARA Y 32jeJTHHYKOM MY3HUIHPAIbY;

— y4ecTByje y MaHHdecTaIjama;

— KOPHUCTH Pa3INYUTE TEXHUKE TEICCHUX
MEPKYCHjacaMOCTaIHO U Y TPYIIH;

— TIpUMEBYje TEXHUKE PABUITHOT TUCAba Y
CBaKOJIHEBHOM >KHBOTY;

— IIpEeno3Haje TOBOP Tea, CBOj M CBOjE OKOJIMHE;

— KOHTPOJIHIIIE IOKpeTe KopucTehy KOHIICHTpaLunjy;
— capabyje ca WiaHOBHMA I'pyIe KOjoj IPHIaaa,
HOLITYjyhH pa3InduTOCTH;
— TIPOIICHU COTICTBEHE MOTYhHOCTH Y TPUMEHU
TEJICCHUX TEPKYyCH]ja;
— CaMOCTaJIHO OCMHUIIIJbaBa M UMIIPOBU3YjeE
MIOKPETE 3apUTMHYKE apaH)KMaHe,
— KOHTPOJIMIIE COTICTBEHE MOKPETE Y LUIbY 060Jbe
KOOpJMHAIIH]E;
— CBOJUM peunMa 00jacHM 3Hayaj TeJIeCHUX
HepKycHja yCBAKOM CMUCILY;

— KPUTUYKH aHAJIM3Kpa CBoje U Tyhe u3Boheme;

Bpcra, kapakrep u npumena temmna. ToH: 6oja
U TEKCTYpa.

Purtam: nBonenHu, TpoaeaHu, YETBOPOACTHU
MMELIOBUTH.

IloBesuBame 3ByKa u purma. [Ilpumena
JTUHAMUKE, TEMIIa U PUTMa YCBAKOIHEBHOM
JKUBOTY.

[TpommmprBame UCKYCTBa YUEHHUKA Y
KopHIIhewy pa3IndUTHX MY3UUKHX
cpefcTaBa 3a paj y poLeCyMy3UdKor
u3paxaBama U 00MKoBamwa; MuauBuayanHo
Y ITPYIHO neBame. J[Bormiac.

Tpornac.

WMHIuBHIyaJIHO Y TPYITHO CBHPAKE.

TEJO KAO MY3UYKU UHCTPYMEHT
CuHXpoHHU3alM]ja pa3InIUTHX MEHTATHUX U
(U3UYKUX KamauTeTa.

Koopaunanuja pa3nuyuTuX MEHTAIHUX U
buznukuxkananuteta. [IpaBuiHo aucame.
Konnenrpanuja. 'oBop Tena.

Jauame onpehennx aenona tena. Pediexkc.
[Taxxmwa.bp3uHa pearoBama Ha pa3nIuyuTe
3aXTEBE U3 OKPYKeHa.

Pa3Boj cBecHOCTH 0 HalIEM Tey, KOHTPOJIU
MOKpeTau jadyamy Muinha, kao u 60Jb0j
KOOpJMHAILIM]U U OallaHCy.

CruMynanuja 1 aKTUBaIMja OpraHu3Ma Ha
MICUXOMOTOPHOM M KOTHUTHBHOM HUBOY.
HcTpaxxuBame yHYTpaIImher puTMa U 3ByKa
corartena. Body percussion.

KPUTUYKO MUIIIJBEIHE KPO3
MY3UKY

TexHuKe KpUTUYKOT MULJbEWA. J{pBO
npobaema./lebata. [llect menmpa.
Mosranuna. Tpubune.
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— HCTpaXku ¥ 00jacHU WITA je My3UUYKa KPUTHKA BemTnHe KpUTHUKOT MUILLJbEHA!
KOja jermhCHA YIIOTa, KOMYHHKAIIH]a,capaiiba, IPEIO3HABAHE
— 00jacHU ¥ IPUMEHH Pa3ININTE TEXHUKE npo0ema, peraBame npoodiema.
KPUTUYKOTMUIILJBEHHA; BemtrHa nocTaBibama MUTamka: MEMOPH)CKa,
— caMOCTaJIHO IIOCTaBJba IUTaka BE3aHa 3a JaTy TpaHCIaLUjCKa, HHTEPIIPETAINjCKa,
TEMY; AHAJTUTHYKA,CHHTETUYKA, eBAITyaIlHjCcKa.
— apryMEHTOBAHO MCKaKe YTHCAK O CIYIIaHUM OO0nMKOBame OPUTHHATHOT MHIIJBEHHA.
JennuMa; My3uuka KpUTHKa. AHaINM3a KOMIIO3HILIK]E.
— BepOanu3yje CBOj 105KUBJbaj MY3HUKE; Pa3Bujame crnocoOHOCTH U MHTEpECOBamba 3a
— HCKaXe CBOJ J10°)KMBJbaj MY3UKE KpO3 Apyre LIEJI0KUBOTHO 00pa30Bambe.
YMETHOCTH.
— KpUTHUKH TTpocylyje yTuiiaj My3uKke Ha 37paBJbe ;
— pa3yMe ¥ KOPUCTH MHTEPKYJITYpPATHU JAHUJAJIOT
— TIpUMEBYje Pa3InIuTe BPCTE MUCMEHOCTH
(je3nuke,MeaMjCKe, KYyITypHE, HAy4dHE...);
— pasyme KOHIIETIT UHKITY3H]e B OCETJbUB j€
IIpeMapa3InIuTOCTUMA;
— CaMOCTAJIHO aHAJIM3Mpa My3HUKa Jena,
KopuctehnHay4eHe TEXHUKE KPUTHUKOT
MUILLJBEHA.
OBJIACTU/TE INPAREILE U BPE/THOBAIBE
ME HAYUH U NOCTYIILIU OCTBAPUBAIbLA ITPOI'PAMA MTPOI'PAMA
N3BODBELE V peanuzanuju 1000/ jHe HACTaBHE aKTUBHOCTH MY3HKOM Kpo3 Nmajyhu y BUly KOHLIETIT
MVY3UKE KUBOT, aKIIeHAT je Ha adupMaIiju TEMaTCKUX jeIMHUIIA y 00JacTu porpamMa, UCXo/ie U KOMIETEHIIN]je

N3Bohema mysuke. MHCHCTHPA ce HA MHAWBUIYATHOM EMOTHBHOM
JI0KUBJbA]y MPH U3BOheHY MY3HUKHX JIeJIa Kpo3 pajl Ha pa3inyiuToM
caJipkajy TpaJUIMOHAIHE U YMETHUYKE MY3HUKe, KOje Cy IpUMepeHe
IJIACOBHUM MOT'yYhHOCTHMA M y3pacTy ydeHuka. BaxHo je
NOBE3MBamE Ca/lprKaja recama ca cajprkajuMa OCTaINX HACTaBHUX
npeaMera .Unurtame ¢ a1cTa jeJHOCTaBHOI pUTMHUYKOT 3arKca
aKTHBHUpa Hajsehun Opoj KOTHUTUBHUX PalibH, pa3BHja JyTOPOUYHO
namheme.JparoleH yTuiaj Ha pa3Boj ydeHnkaCBaKu acrekT
u3Bohema My3HKe UMa BEJIMKU yTHUIIA] HA pa3BOj YUEHUKA.

Kpo3 uHauBHIyaJIHO ¥ BUIIETJIACHO TJIACOBHO M HHCTPYMEHTAIHO

Koje Tpeba pa3BUTH, IPOIIEC
npahemwa 1 BpeTHOBambaydeHUUYKUX
nocturayha He MoXe ce 3aCHUBaTH
Ha KJIACUYHUM MHIUBUIyaTHUM
YCMEHHUM M [TMCaHUM IIpoBepama.
YMecTo Tora, HaCTaBHHUK Tpeda
KOHTHHYUPAHO J1a TIPaTH HaIpeaaKk
YUEHHKa, KOJH ce Orjie[]a y HaUuHYy
Ha KOjU YYCHUIU YYECTBY]Y Y
AKTUBHOCTHMA, KaKO MPUKYIIba]y
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n3BOhe-e MHCUCTHpPA C€ Ha MOCTaBIM TOHA, HHTOHAIjH,
HPaBUIIHOM JIUCAkbY, aTOTHIIU, IUKLIUJH, PUTMY, JHHAMHMIIH,
NOLITOBAKkY Pa3IMUUTOCTHY TPYITHOM panay. Peneproap oapehyje
HACTAaBHUK CXOJIHO CACTaBY M y3pacTy Ipylie y4eHHKa, NomTyjyhu
MUIIJBCHE U KEJbC YUCHUKA, y3uMajyhu y 003up onrosapajyha mema
noMahux U CTpaHHX ayTopa pa3HHUX

€10Xa ¥ CTUJIOBA, TEMATCKU PA3HOBPCHE M yCKial)eHe ca MpUMEHOM.

TEJIO KAO
MVY3UYKU
NHCTPYMEHT

VY okBUpY OBe TeMe 00jeIMBEHE CY TPHU TPYIIEC BEIITHHA:
KOTHUTHBHE, COILIMJATHO-E€MOIIMOHATHE ¥ OpraHu3aliione. 3ato Beh y
nporuecy yBohemay TeMy Tpeda nzabparu npumepe Ha Kojuma he
YUCHHIIA CXBATUTH CIOKEHOCT KopHIThema Tella Ka0 MHCTPYMEHTa U
caM 3Haudaj 0aBJbEHa OBOM TEMOM. Y TPOIIECY peain3alije
MPOrpaMCKHX ca/ip>kaja HaCTaBHUK Tpeba Ja yBee YUeHUKE Y
onpeheHy Temy, Kpo3 KpaTKu TEOPHjCKUA MPUKA3UIIH ay/IHO-BUICO
3ammc, Ha caM 3Havaj Kopuihema Tejla Kao HHCTPYMEHTA, a 3aTUM
Jla UX KpO3 KOHKPETHE 337]aTKe YCMEPH Ha HCTPAKUBAHE KOjE MOXKE
Jla ce OJTHOCH Ha Pa3IM4UTe acleKTe nenoBama. CaM 31paBCTBEHH
acCreKT Kpo3 Mo0oJbIamke KOHIIEHTpAIlH]e, TEXHUKA Jrcamba,
pa3BHUjambe CaMOIOY3/Iakba, KOHTPOJIH IMOKPETa, jadame
MYCKYJIATOPHOT CUCTEMA, Pa3IMUYUTHX CTUMYJIAIMja H YOIIIITCHO
CBECHOCTH O CBOME TeIly, 00paIuTH Kpo3 Mpe/iaBama y Kojuma he
yuemrhe y3eT U yYSHHUIU. 3a MoYeTaK paja Mpeyiaxe ce IpuMeHa
JaraHujux MpuMepa, Kao IITo Cy Tanmanuie u Opojanuiie, Kako 01
Ce YUEHHIIH 0CJI0O00IMIIN U HCITPoOaBaii MOTyhHOCTH CBOTa Tela
Kao MHCTPyYMEHTa. Y IIUJby yIO3HaBamka U3Bopa kao rpahe 3a
UCTPAXKUBAKE CIICMCHATA U

TEXHUKA TEJICCHUX MEPKYCHja, MOKE JIa CE OCTBapYyje M KPO3 IMOCETe
NOjeAMHUM MHCTUTYIIMjaMa, Ka0 ¥ TOCTOBAmba eKcIrepara y MKOJIH.

KPUTHUYKO
MUILJBEILE
KPO3MVY3UKY

ITocne yBos1a HacTaBHUKA Y My3UUKY KPUTUKY Ka0 BHJ]a YMETHHUKE
KPUTHKE y4eHHKe Tpeba Kpo3 pa3roBOp HaBECTHU Ja CaMM WIIH
UCTpakuBameM JIol)y 10 moaaTaka koju he UM aTu oiroBope Ha
pa3IuyMTa MUTaka Kao MITO Cy: MITa je TO IITO MY3UUYKY KPUTUKY
0J1Baja 0J] U3BELITaBamba, ILITa MOXKE OUTH MTPEIMET YMETHUYKE
KPHUTHKE, KO MOXKE

OUTH MY3WYKH KPUTHYAP U KOJU Cy OOJEKTUBHH 3a PA3JIUKY O]
Cy0jeKTHBHHX acrieKkaTa My3HMUKe KpUTHKE; KOjU je 3Hauaj My3HUKe

MoJIaTke, Kako OpaHe cBoje
CTaBOBE, KAKOAPT'YMEHTY]Y,
eBaﬂprajy, IpUMEkY]jy,
IPOIICHY]Y MOCIEHIIE UTI.
[ToceOHO noy3nanu
MOKa3aTeJbU Cy KBATUTET
MMOCTAaBJLEHUX MMUTAa, CIIOCOOHOCT
na ce Halje Be3a mel)y mojaBama,
HaBeJIe MpUMeEp, TPOMEHHU
MUIILJbEHE Y KOHTAKTY ca
apryMeHTHUMa, Pa3iuKyjy
YUELEHUIIE OJ] MHTEePIIpEeTaIlja,
M3BEJIE 3aKJbyYaK, IPUXBATH
Jpyraduje MUILBbEHE, TPUMECHN
Hay4eHO, MPEIBUIC MOCIICIUIIE,
JIajy KpeaTHBHA pelicHha.
Takole, HacCTaBHUK TTpaTH 1
BpeHYj€ KaKO YUCHHUIIH
MehycoOHo capal)yjy, Kako
peniaBajy cyko0e MUIIIJbEHa, KaKo
JeIHU ApyruMa MmoMaxy, aa Jid
WCII0JbaBajy HHUIIM]aTHUBY, KaKO
npeBaszmiase Teurkohe, na au
MOKa3yjy KPUTHYKO MUIIBCHE WIH
KPUTHUIIN3aM, KOJIHKO CY
KpeaTHBHU. 3a HEKE cajipikaje
NPUKIIAJHUCY U IPYTH HAYNHU
MIPOBEpE HampeoBamka Kao IITO Cy
KBHU30BH, TECTOBH, TAKMHUUCHA.
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KpPHUTHKE 3a n3Bohaua, myoauky, my3ukosore...OBa Tema Tpeba na
pe3ysiTUpa My3HYKOM KPUTUKOM KOjy he yYeHUIH y yI03H MY3U4KOT
KpUTHYapa HAIMCATH HAKOH MIOCETEe HEKOM KOHIIEPTY, WJIH CIyIIamba
oapehene xomnosunuje/n3Bohaua Ha yacy. OCHOBHa HJigja TEME je
Jla CeKOJ YYCHHKA pa3BHja KOHCTPYKTUBHO Pa3MUILIbAGE ITYTEM
KPHUTHKE, CTBapame arMocdepe r/1e yIeHUIN caMu TIOCTaBIbajy
MUTaka, TUIIOBY MMUTamkha KOjIMa Ce IOBOJH 10 pa3Boja KPUTHUKOT
MUILJBEHA.

KopumihemeM pa3nmuuuTuX METO/Ia U TEXHUKA HACTABHUK
NpUOIMKaBa yUeHULIMMA pelliemhe IpobdiemMa Koju je y MOUETKY
n3rienao Hepemus. HakoH Tora ce mpucTyna aHaIu3u My3HIKOT
JieTia, U3BEICHOT HITH

CITYIIAHOT, KOpUCTehn HaydeHa MUTaka U TEXHUKE KPUTHIKOT
MUILBEHA,K0je PE3YATUPA]Y TOHOLIEHEM MOJeAMHAYHOT U TPYITHOT
MUIIJBCHA.

MEJINJCKA IIUICMEHOCT

Husb yuema ciio0oHE HACTaBHE aKTUBHOCTU Meoujcka nucmerocm je a MOACTaKHE pa3BOj MEIUjCKEe KYAType yUYeHHKa U JOTPUHECe javyamy
CIOCOOHOCTH pa3yMeBama, ICKOHCTPYKIIMjE U Kpenpama MEIMjCKUX ca/ipikaja, Koje he ydyeHuky momohu 3a 1ajbii KOTHUTUBHH, EMOIIMOHATHH |

COLIMjaJTHU Pa3BOj y CABPEMEHOM MEHjalleHTPUUYHOM OKPYKEHY.

Pazpen Ilern niau mecrn
lNogummu Gou yacoBa 36
OIIIITE ncxoan
MEBYIIPEJIMETHE Ha xpajy nporpama y4yenuk he ouru y TEME 1 K/by4HHU IOjMOBH cajipKaja
KOMIIETEHIIUJE CTamy 1a:
Komnerenmuja 3a — HJEHTU(]UKY)je/TIPOLIeHN KOMYHUKALIU]CKU INOJAM U ®YHKIIMJE ME/IUJA
L[EI0KUBOTHO yUEHE IpoIeC YOAHOCY MU — ITyOJIKa 1. Meauju 1 nyGnrka (KOpUCHHIIN)
Komynukanuja Pag ca (xopucHHLIN); 2, 3. TpaauuumoHanHu Meauju (IITaMma, paauo,
oJanrMa — PpasiHKyje TPaJAULMOHATIHE U HOBE ME/Hje TeJeBU3Mja, (HUIM) U HOBU MeAUjU (MHTEpPHET)

JluruTanHa KOMIIETEHIIMja
PemaBame npobiema
Capanmwa

nopeaehnHayMHe TUIaCUpamba MopykKa;
— yIOpeAU OCHOBHE 0COOEHOCTHU Pa3IUIUTHX
MeMjau U3BO/IU 3aKJbydKe O (hyHKIHjama
Meauja;

— OIHUIIIE ¥ aHAJIM3KpPA CBOjE MEJINjCKE HABHKE,

4,5,6. Yiora u mecto Menuja y
CaBpEMEHOM JIPYIITBY
7,8. Menujcke HaBuke (Moj medujcku oan)
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OnrosopHo yuenthe y
JEMOKPATCKOM JPYIITBY
OxaroBopas 0JIHOC MpeMa
31IpaBIbY

OxaroBopas 0JIHOC peMa
OKOJIMHU

Ecrernuka kommerenimja

[Ipeny3umMsbUBOCT U

OpHjeHTaIlhja Ka
MPEIy3eTHHUILITBY

— pa3JIMKyje MEeIUjCKe caapxKaje O]l
CTBapHOCTH,

UICHTHPHUKYjyhU UX Ka0 KOHCTPYKTE
CTBapHOCTH;

— IEKOHCTPYHILIE jeTHOCTAaBHU]E IIPUMEpPE
MEJIN]CKUX

nopyka;

— OJITOBOPHO Kperpa jeTHOCTAaBHH]Ee MEIN]CKE
caapxaje;

— KPUTUYKHU BPE/IHYj€ OIJIallaBame y
pa3THIUTHM

MEIIM]CKUM CaJipKajuMa U Mperno3Haje mpopuT
Kao

OCHOBHH I1Jb;

— HaBOJIW IPUMEPE MAHUITYJIAIIN]€ Y MEAHJCKUM

cajZip)KajuMa Kojuma ce MoJICTUYy KYITOBUHA U
MOTPOIIA, ojipeleHa ocehama, BpeTHOCTH U
CTaBOBHU

HOTpOIIIayYa;

— paznukyje GyHKIMje 1 MOryhHOCTH
MOOUITHUX
JMTUTATHUX TUIATHOPMH;

— UJCHTU(HKYje HEJOCTATKE U MPEIHOCTH
MOOMITHOT

tesneoHa Kao ypehaja 3a KOMyHULMpabE,
uHpOopMHCamke U 3a0aBy;

— MPero3Haje CBPXY U HaUMH (PYHKIIMOHHUCAbA

MpeTpaknuBaya ,,Ha MpeXu’’ U arperaropa
caJipxaja;

— BpellHyje U pa3BpCTaBa jeJHOCTABHU]E
npumMepe

JTEKOHCTPYKLMJA U
KOHCTPYKIUJA
MEJNJCKE NOPYKE

9,10,11,12. Menujcku caapkaju Kao

KOHCTPYKTH CTBAPHOCTH

13,14,15,16. JlekoHCTpYKIHja U KOHCTPYKIIHja
MEJIUJCKUX TTOPYyKa

OI'JIAIIABABE

17,18,19,20. KomepuujaTHu MeIUjCKA

cajipKaju y pa3IuuuTUM MeaujuMa (pekiame,
CKpHBEHE MOPYKE HaMEH-CHE IJIaCUpaby
oapeheHux

ujeja, caapxkaja ¥ )KUBOTHUX CTHUJIOBA)
21,22,23. IIpoduT Kao mMusb OryiamaBama

THIIa] MEJIMJCKUX caipkaja Ha ocehamba,
BPEIIHOCTH H
MOHAIIAkE MYOJIMKE — KYIIOBUHY U IOTPOLIY

MEJIMJCKU CAJAPKAJU HA
MOBWJIHUM
JTUTUTAJTHAM IIJIAT®OPMAMA U

NPETPA’KUBAIBE HA UHTEPHETY
24,25. KomyHHKaIHMja Yy TUTUTATHOM
OKpYXEHY

26, 27. Iloy3maHocT 1 BEpOJOCTOJHOCT
uHpopMalrja

Ha UHTEPHETY

28. [IperpakuBauu ,,Ha MpeXH’~ U arperatopu
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uHpopMalrja ca THTEPHETa IpeMa U3BOpUMa
U3 Kojer

noTHYY, Jeiehn ux Ha moy3ane u Heroy3/AaHe;
— MPEeTI03Haje PU3UYHO MOHAIIAkEe Ha

JPYLITBEHUM
Mpexama.

cajapxkaja

29, 30, 31. BpenHoBame U cenekinja
JNOCTYIHUX HHpOpMaLja

32. Ilepconanu3oBaHa npeTpara Ha

I'yriy

33, 34. Ananm3a aruMkanuja Ha MOOWITHOM
tenedoHy

35, 36. 3aBucHOCT 01 MOOIITHUX TenedoHa
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ITPAREIBE U BPEJIHOBAIBE

OBJIACTU/TEME MNOCTYIIH OCTBAPUBABAIIPOI'PAMA ITPOI'PAMA
INOJAM 1 NHTEPAKTHUBHOCT- noroBapame [Tocturnyha yuyeHnuka ce, gakie, npare
O YHKIIMJEMEINJA HAaCTaBHUKA MYYCHUKA O JUHAMULIY U HAYMHUMA U BpEIHY]Y (POPMATHBHO: TOKOM IIEJIOT
peanu3anyje TemMa, MHUIHjaTHBH U aKTUBHOM nporeca. HactaBHuK nipaT u BpenHyje
yuemrhy y4eHUKa y akTUBHOCTHMA, Tpe/jiaramy Kako ydeHuI Mehycobno capalyyjy, kako
WITYCTPATUBHO- IEMOHCTPATHBHUX TUIAKTUIKIX pemaBajy Cyko0e MUIILJbEHa, KaKO jeTHH
cpencTaBa, MOMYT MEANCKUX CaprKaja Koje JIpyruMa moMaxy, J1a JUUCIIOJbaBajy
YYSHHIIA CBAKOHEBHO IpaTe Ha WHTEPHETY U CIT; WHUIHM]ATHBY, KaKo NMpeBa3uiiaze Telkohe,
, J1a JIM TI0Ka3yjy KPUTHYKO MUIIJBEHE HITH
PA/] V FPYHAMA- 00K pana KOJu mozicTHHe KPUTHIH3aM, KOIHKO Cy KPEATHBHIL.
JEKOHCTPYKIINJA Pa3BOJKOMIIETEHIM]E 3@ KOMYHUKALH]Y U 3a Heke canpikaje MPHKIATHH CY H
NKOHCTPYKIIUJA capajiby, 3HauyajHe 3a pa3yMeBame (heHOMEeHa JPYTH HAYHHY TIPOBEPE HATPEIOBARHA KAO
MEJNJCKE MOPYKE Meauja, ITO CY HITP. KBU30BH HJIU YJIa3HU U
OI'JIAITIABAILE KPEATUBHOCT- pa3Buja ce Kpo3 cTBapajladku M3JIa3HU TECTOBH KaKO OHCe yTBPAMIA
0JHOCTIPEMa MEAM{MA 1 AKTHBHOCTH edexT para Ha HUBOY 3Hamba, BEIITHHA,
KOHCTPYKIIH]j€ MEIUJCKUX MOPYyKa, HaJOBE3aHe Ha CTaBOBA.
AKTHBHOCTH JIEKOHCTPYKIH]€ MEIUjCKHX BpenHosame yueHnuKUX nocTurayha
capiKaja; BpIINCE Y CKIany ca /IpaguiHuxkom o
MEJIUJCKHA IMTPOJEKTHA HACTABA- cunresa oyerusdrby yHenuKd y OCHO6HOM
CAIPKAJUHA UCTPAXMBAYKOT U CTBAPATAYKOT [TPUCTYIIA 0bpasosarvy u eacnumarsy. Y4eHHIH
MOBWJIHUM Me/IMjHMa, jadarbe capaimbe, HHUIMjaTHBE 1 cBaKaKo Tpeda yHanpen fa Oyny ynosHatu
JAUTUTAJTHUM HpeIy3eTHUUKIX MOTYRHOCTH YUeHHKA. urra he ce u Ha KOju HaYMH NPATUTH 1
ILIAT®OPMAMA U BpeanoBaru. [Ipuiarkom cBakor
NIPETPASKUBAIGE HA BpEIHOBama MocTuruyha noTpedHo je
UHTEPHETY YUEHHUKY JIaTu OBpaTHyHH(POpMAIUjy Koja

MOMa’Ke Jia pa3yMe Ipelike | moooJsbIia
CBOj pe3yNITaT U y4Yeme.
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BOPABAK Y IIPUPO/IN U IIVTAHUHAPEIBE I

Lnsb nporpama je aa ce y4eHHUIM Kpo3 CTHIAE 3HAbA, YCBajamhe BEIITHHA, (OPMUpaAEe CTABOBOBA U BPESAHOCTH MOTUBHUINY M OCHaXe 3a Oe30e/1aH 1
OJIrOBOpaH 0OpaBaK M KPETAmbE Y MPUPOJIH.

Pazpen: [letn u/mian mwectu

lNogummu ponxa yacosa: 36 yacoBa
Onure Hcxoau Tema 1 K/bYUHM IOJMOBH CajIpKaja mporpama
MehynpeameTrHe KoMIeTeHInje [To 3aBpuieTky pazpena yueHuk he Out y
CTamYy Ja:
Komrereniuja 3a 11€7105)KUBOTHO " AprymeHTOBaHO 00pa3IoXu YOBEK U ITPUPO A
yUueHe. CMHCA0 U 3HAYAj
PemaBame npobaema. OAroBopHO 0opaBKa 1 KpeTama Y0BeKa y MPUPOIH;
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yuemrhe y 1€eMOKpPaTCKOM APYIITBY.

Capanma. KomyHukanmuja.
OxaroBopan 0JHOC IIpeMa
31IpaBJby.

OnroBopaH 0JHOC IpemMa
OKOJIMHH.

JurutanHa komrereHiuja. Pan ¢
nojanuMa u uHbopmaljama.
EcreTnuka kommereHmmja.

Hckaxe nnTepecoBame 3a
0opaBak U KpeTame y NPUPOIH;
OuyBame npupo/ie mocMarpa Kao
00aBe3y U OJIrTOBOPHOCT;
Paznukyje HaunHe 60paBka y
IPUPOJIN U BPCTE IIAHHHAPCKUX
TepeHa,

- JloBene y Be3y npaBuiiaH u300p
omnpeme ca 6e36eaHo1hy
00opaBKa U KpETambeM y
TIPHPOIH;

- HaBene npuHIAITe IpaBHITHOT
MaKoBarka PaHIla;

— Hasene najuenthe omacHocTy u
MOBpEE Y IPUPOIU, HAUNHE
MPAaBUJIHOT pearoBama U
MOTYhHOCTH J1a c€ OTIaCHOCT
HN30€rHe;

- HaBene npenopyke
[Tnanunapckor capeza CpOuje
3a 6e30eman OopaBak y
IUIAaHUHY;

— Hasene 6pojeBe xutHe nmomohu,
MOJIMIIMje, BaTporacaina u
ropcke ciryx0e

criacaBama;

- Ogpenu cTpane cBeTa moMohy
KOMIIaca, 3Be3/Ie CeBepmade u
CYyHIIa U OpHUJEHTHILIE CE Y
OpUpoau Kopuctehu Turutanny
ornpemy 1 uH(pOpMaIOHE

TEXHOJIOTH]E;

YoBek 1 Ipupoa - TpajHa U HEPACKUANBA BE3a.
[{usbeBH, cMECao U 3HA4a] OOpaBKa M KPeTama
YOBEKa Y MPUPOJIH.

[Tpupoaa ka0 MecTo y4emwa, MPUMEeHe HaydeHOT U
YCIIOCTaBJbamha PAaBHOTEXKE JyXa U Teja.

OuyBamwe npHUpo/ie HOBEKOBA 00aBe3a U OJITOBOPHOCT.
Hcropuja opraHn30BaHOT TUTAHKHAPCKOT MOKpeTa
YCBETY U KOJI Hac.

[Tnanunapcku cae3 CpoOuje v MiIaHUHAPCKU KITyOOBH.
O6enexaBame Mehyynapoanor nana ruianuna u Jlan
nenravenha. S3HaMEeHUTH IIJIaHUHapH.

BOPABAK U KPETAIBE Y IIPUPOIN

[TnanuHapcKu TepeHH 1 00jeKTH.
Hauunu 6opaBka y mpupoiu
Onpema 3a 60paBak U KPETame y TPUPO,IH.

Cy0jexTHBHE U 00jEKTHBHE OIACHOCTH Y
IpUPOIU, IPEBEHIIM]ja U HAUWHU pearoBama.
Hajuenrhe noBpeze y npupou, npsa nomoh u
criacaBame.

JaBHe ciry6e 0J1 3Ha4aja y OacHUM
CUTYyalujama.
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— MHckasyje mo3uTUBaH cTaB

npemMa (GU3UIKOj MPUIIPEMH Kao
peycioBy 3a 0e30eman
0opaBak U KpeTame y NPUPOIH;

— Hasene n onumie ocHOBHE
TEXHUKE KpeTarma y MPHUPOJIH;

— Onuie yTuiiaj METEOPOIOMIKIX
eJIeMeHaTa U 1nojaBa Ha OopaBax
U KpeTame y IPUPOJIU U
Iperno3Ha Mpea3HaKe JISnor 1
JIONIET BpEMEHa,

- O0Opa3noxu Kako ce y mpupoau
MIPaBH 3aKJIOH OJ1 HEBPEMEHa;

— Hasene u 006paznoxu mpumepe

IIpaBUJIHE UCXPAHE U

XHUApaTaluje npe, TOKOM 1

HaKOH OOpaBKa M KpeTama y

PUPOJIU;

Ha cinkama npeno3na u

OTpOBHE OUJbKE U3 MPUPOJE;

- HaBezne ocHoBHa mpaBmia
OJIpXKaBama XUIUjeHe TOKOM

OopaBka 1 KpeTama y IPUPO/IH;

— Jluckyryje 0 OJIrTOBOPHOM H
HEO/JIrOBOPHOM IOHAIIAY
npema ceu, IpyruMa u
OPUPOJIH;

[Tpunpema 3a 6opaBak y IpUpoOIH.
OpujeHTanuja y IpyupoIH.
TexHuKe Kperama.

YTULAJ BPEMEHCKHUX YCJIOBA HA
BOPABAK U KPETAIBE Y
HHPUPOIHN

VYTuiiaj METepoJIOIKUX el1eMEHTa U 1ojaBa Ha
0opaBak 1 KpeTame y TUIaHWHH.

[Tpea3HaIy Jeror u JIoNer BpeMeHa.
[TpaBibere 3aKII0HA OJ HEBpEMEHA.

NCXPAHA 1 XUT'MHJEHA TOKOM
BOPABKA N KPETAIbA Y IPUPO/IU
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— OOpa3noxu 3Ha4aj U HAYWHE U
KOMYHHKAIHje y TPYIH Koja
6opasu u kpehe ce y npupoau;

— MHckaxe conupapHoCcT U
CIPEMHOCT J1a pearyje y
CUTYalllju YIPOKEHOCTH
0e30eTHOCTH U 3/IpaBJjba
YJIaHOBA

rpyne;

- O0jacHu 3Haua] TUIAHUpPakA 32
OopaBak u

KpeTame y IpUpoIn

— HaBene ocHOBHE eJIEMEHTE
JTHEBHUKA KOJU CE€ BOJH TOKOM
OopaBaka y IpupoO.Iu;

—  J1o>XuBH ¥ 3a0€JIeKHU JICTOTY
PUPOJIE;

[TpaBunHa MCXpaHa U XUApaTalrja y IpUIpeMu
3a 6opaBak y MpUpOIH, TOKOM OOpaBKa y
IPUPOJIU U TIOCIIE HATIOpHE (PU3NUKe
AKTUBHOCTH.

OTpoOBHE U MITETHE OUIbKE Y TTPUPOJIH.
XurrjeHa TOkoM OOpaBKa M KpeTama

YIIPUPOIH.

KOJIEKC BOPABKA U KPETAIHA V
TTPUPOIN

OxroBopan oiHOC TipemMa ceOu, Jpyruma u
npupou. Capanma, KOMyHUKaldja 1
pernraBame npobaemMa y OpraHi30BaHOj TPyIu
Koja 60paBu u Kpehe ce y MpupoIa.

OPI'AHUM3ALINJA U3BOBEIHA
IINTIAHUHAPCKUX AKTUBHOCTH

[Tpunpema u u3pana rniaHa akuyje.
Peanuzanuja akuuje. I[lnaHnHapcku THEBHUK.
EcreTcku noxuBsbaj 60paBKa U KpeTama y
IIPUPOIH.
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YIIVTCTBO 3A IMAAKTUUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE ITPOTPAMA

Crobonna HacTaBHa akTUBHOCT bopaBak y MpUpOAM ¥ IUTaHWHApEHE | HyIM ce ydeHHIMMa MeTor M LIeCTor paspena. Mako mocToju mporpaM HCTOr MMeHa 3a 7. u 8. paspen OH HHje
HACTaBaK jep YYEHHIM MOr'y m3abpaTu caMo jelaH O]l OBa JBa MpOrpaMa KOjU Cy IO KOHIICIIIHMjH, [IMJbY Ka0 U MO CaJapXajy M UCXOJMMa CIMYHU C TUM JIa je, CPa3MEpHO y3pacTy
ydeHuka, bopaBak y npupoau u miaHuHapeme Il HemTo 3axTeBHMjH y HOINIeAy caiapikaja M ucxona. Kana ra yueHMnu u3abepy Iporpam je 3a mUX 00aBe3aH a ycliexX ce M3pakaBa
OIIMCHOM OLICHOM M HE YTHY€ Ha OIIITH YCIEX.

CMmepHuIle 3a peanu3anyjy nporpama HacTtaBHUK Moxe Hahu y Ominrem ynyTcTBy 3a octBapuBame cBUX CHA kao M y OBOM YHYTCTBY Koje je AeTaJbHHUje M H3pa)KaBa HETOBY
creuuguIHOCT.

VYnopuiuTe 3a mporpam Hajasu ce y YHEESHHIM Ja YICHHIM OBOI' Y3pacTa, YaK U OHU KOjH XKHMBE y MamUM CpeIrHaMa, HeJOBOJBHO OopaBe y MpHpoay, a ce ciabo kpehy, kKao U 1a ce
PETKO y CI0DOIHO BpeMe JpYkKe Kpo3 3ajeIHUUKE aKTMBHOCTH KOje ce OJIBHjajy HAIloJby M KOje MOry OUTH MCTOBPEMEHO M eIyKaTUBHE M 3a0aBHe. YueHuim y3pacta on 11 go 13
TOJIMHA CYy Y NIEPUOAY MHTEH3UBHOT (DU3UUKOT pacta M pa3Boja Kajaa uM je norpedHo aa ce kpehy, n1a Oyay Ha YUCTOM Ba3oyXy W y APYIITBY Bplimaka. [locToje OpojHe cTyauje y CBeTy
Y KOJI Hac KOje yKa3yjy Ha IITETHO JIejCTBO NpeTepaHe yrnoTpede HOBUX TEXHOIOTH]ja jep 3axTeBajy 00paBak y 3aTBOPEHOM IpocTopy 0e3 (pu3nyuke akTUBHOCTH M HETIOCPEHOT APYKEHha
LITO HAa OBOM Y3pPAacTy MOXKE OCTaBHTH IUTETHE mocienune. V3 muba mporpaMa, a U caMe YMI-EHHLE Ja Ce OH peaju3yje Y YYHOHHIM Ca jeHUM 4acoM HeNeJbHO, JaCHO je Ja OH He
3aMerbyje OopaBak ydeHHKa Y MPUPOAU aJid MMa CHary Jla X MOTHBHIIE Jia TO pajie uelilie, OpraHn3oBaHO U 0e30€IHO MPEeKo IIaHMHAPCKUX KITyOoBa KOjUX MMa IMUpoM 3emibe. Ocum
Te MOTHUBaLMOHEe (YHKIHje, IporpaM Tpeba 1a IPHIPEMH, OCHAKHM yISeHHKE 32 TaKBE aKTHBHOCTH KPO3 CTHLAE¢ HEKHX OCHOBHHX 3Hama 0 OOpaBKy M TEXHHIM KpeTama Y IPHPOIH,
Kpo3 (opMHpamke BEIITHHA KOje Ce MOr'y pa3BHjaTH y YCJIOBMMAa YYHOHHIIE M KPO3 yCBajarhe¢ MO3UTUBHUX CTABOBAa M BPEAHOCTH Ipema OOpaBKy y mpupoxd. HactaBHuMK Moxe na
OCMUCIIA ¥ aKTHBHOCTH Ko0je O ce peaim3oBaje Kao JBOYAC, Y HEIOCPETHOM OKPYKEHmY MIKoJe (YKOJIHKO je TO IMOTOJHO), Tie 0N YIeHUIM UMAalH MPWINKY Aa Ha OYHTIICAHUJH HAauYuH
oOpae HeKe cafpikaje mporpama HIIp. YIO3HaBamke ca JEKOBUTHM OMJbKaMa WM OpHjeHTalHdja Y MPOCTOPY, ald MOpa Ce HATJIACUTHU J1a HUCY TpeIBul)eHe aKTUBHOCTH T'lle HACTaBHHUK
BOIM YYEHHKE y Mpupoay 0e3 nuieHnupaHor Boguya. [Iporpam he umatu HajOo/bu edexaT ako ce HEroBH CaJApiKaji MOBE3yjy ca HACTABOM O0ABE3HHMX MpEIMETa, aKo IIKOa
YYCHUIMMa IOHYIY BaHHACTaBHE aKTHBHOCTH KOje Ta MOJApPXKaBajy Kao IITO Cy OpraHu3alija jeIHONHEBHHX H3JieTa y NPUPOAM Ca JIMICHIMPAaHUM BOAMYMMA, OCMHUILbABAE
eKCKyp3Hja Koje ce peann3yjy y IpUPOAH, aKo MIKOIAa MMa CTeHY 3a CIO0O0IHO MeHmamke W aKO YCIIOCTABH Capajliby ca INIAHWHAPCKUM KIYOOBMMa, TIOKPETOM M3BHhada Wi KIyOOBHMAa
32 OpHjCHTUPHUHT.

Kao u kox apyrux cnoOoJHHMX HACTABHUX aKTHBHOCTH, a OM YUSHHIIM MOIJIM Jia HalpaBe MpaBmIaH M300p y CKIaqy ca CBOjUM HHTEPECOBAK-MMa M Jia OW POIMTEIbH OWIH YIIO3HATH
ITa ce Hyau, MOoTpeOHO je a MKoJa MPUIPEMH MIPE3CHTAIH]Y O caaprKajy mporpaMa bopaBak y mpupoIun INTaHWHApekhe | ka0 1 0 HaYMHY KaKo ce OH peainsyje.

Canpxxaj mporpama JaT je y OKBHPY TeMaTCKuX IenuHa: YoBek U npupoza; bopaBak u kpeTame y IpUpony; Y THIaj BpEMEHCKUX yClioBa Ha OOpaBak M KpeTame y npupony; Vcxpana u
XHTHjeHa TOKOM OOopaBKa U Kpetama y npupoan; Komekc 6opaBka U KpeTama

y npupoayn; Opranu3zanyja n3Bohema MIaHNHAPCKUX aKTHBHOCTH. 3a CBaKy TEMY JaTH Cy KJbYYHH ITOJMOBHU Ca/ipKaja U OYEKWBAHM MCXOAHM IITO Cy U IMIaBHE CMEPHHUIIE HACTaBHUKY 32
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peanu3anmjy nporpama Koju je Tako KOHIMIIMPaH Ja Tpyxka MpOCTop U 3a pa3Boj BUIEe Mel)ynmpeaMeTHHX KOMIIETEHI[HMja Ol KOjuxX ce u3aBajajy OAroBopaH OfHOC IpeMa 31paBjby U
OnroeopaH oHOC peMa OKOJHMHH. Pemociien HaBeleHNX HCX0/a He HCKa3yje IUXOBY BaXKHOCT jep CY CBH O 3Hauaja 3a MOCTHU3akhe OMIITET IMJba MPorpaMa u pa3Boj MelynpeaMeTHux
KOMIICTCHIH]a.

Ipu mnanuparmy yacoBa MoMoh MOry OWTH TEKCTOBH/TpE3eHTAllMje KOjU ce Hayiasze Ha cajry IlmanuHapckor caBe3a Cpbuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za- planinarsko-
obrazovanje-kpo/, mruxoBu npupy4dnuy 2. Curypan kopak u [LTaHHHApCTBO

- 6opaBak y npupoau 1, 3aTum [lnaHWHAPCKH JHEBHHK Kao U APYrd U3BOPH HH(POpMAIIUja KOjH ce OJHOCEe Ha OOpaBaK y MPUPOIH U IITaHHHAPCEHC.

3a ocTBapHBame Mporpama Heje MOTpedaH CIHelHjalHu30BaH KAOMHET HUTH cana 3a (M3MYKO BACIHTaKme KA0 HA HAMEHCKA JUIAKTHYKA CPENCTBA U YIIOCHHIH alld Cy MOOPOMOLLIH
HEKH MpeIMEeTH KOju he yUHHUTH HACTABY OUHIIICTHUAjOM (HIIP. KOMIIac, reorpad)cke KapTe, paHall, [NITAHWHAPCKH ITATIOBH).

Iporpam Tpeba Tako peann3oBaTu Aa (HaBoOpU3yje aKTUBHOCT YUCHHKA, TOBE3UBAKE IIIKOJIICKOT W BAHIIIKOJICKOT MCKYCTBA, YUCHE MyTeM pelllaBama MpodiieMa, capaimby U THMCKH paj,
Kao M ymotpeby caBpeMEHHX TEXHOJOrHja y oOpa3oBHe cBpxe. J[MHammuKa paga ce MOCTXE KOMOWHOBAHEM PA3IMUMTHX TEXHHKA paga ca YIeHHUIMMa, Kao IITO Cy: Mpe3eHTaluje,
JIEMOHCTpalfje, MUHHU TIpe/iaBarma, CTyMje ciydaja, CHMYJIallije, UTpambe yiora, gebarte, paja y mapoBUMa U MallUM Ipylama, KBU30BH, TPYITHA aHAJK3a MOTJIeAaHoT (HHIMa, TOCTOBAE
CTpyUmbaKa, MOCeTe Pa3InuyUTHM JICIIaBabiMa, YKIbYyUnBame y akiuje. [Iporpam He capiku mpenopydeHu Opoj 4acoBa Mo TeMama M KJbYYHUM [TOjMOBHMA.

HacraBHuk uma ciiobo/y Jia IiiaHupa CBOje U YUeHHYKEe aKTHBHOCTH Bojichu pauyHa aa y npensueHom (oHmy dacoBa 00paau cBe TeMe. Y CYIITHHH, HaKO je TIPOrpaM Jat 1Mo TeMama y
HETMOCPEIHOM pajy ca yueHUIMa, Tpeda TeKUTH HHTETPUCAHOM MPHCTYIY TJe HeKa aKTHBHOCT, MOJCTHIE], CaapkKaj MPEeNCcTaBba caMo MOJJIOTY 3a paj Ha BHUIIE KJbYIHHUX MOjMOBA
koje Tpeba melyycoOHo noBezaru. [lnanupare cobo1He HACTaBHE aKTUBHOCTH MOpa OMTH Y U3BECHO] MepH (DIIEKCHOMIHO Kako OM ce MCTIONITOBAJIA yYEHHYKA HHTEPECOBamba, a Takohe
Tpeba ma obe30enu ma ce cBe TeMe nmporpama octBape. [Ipu nnaHupamy HacTaBHUK Tpeba Ja IMOCBETH MOCEOHY Nakmy M300py MOACTHIAja KojuMa he ydeHHKe yBECTH y TeMY WM UM
NPEICTaBUTH KJby4HE NOjMOBe caapikaja. [loactuiaju tpeba na Oyay aTpakTHBHH, NPUMEPEHH Y3pacTy Y4eHWKa, pa3HOBPCHHU ((PHUIMOBH, CIMKE, MPHYE, CTATUCTUYKU MOJAIM...) Ja
nokpehy Ha pa3MUIIIbaE, OCTABJbAE MUTAA, TPAKEHE HHPOPMAIH]a. ..

[Iporpam MMa npupozHy Be3y ca o0aBe3HUM IpeIMeTHMa, Npe cBera ca npeameriMa OU3HYKO U 3/[paBCTBEHO BacnuTame, [ eorpaduja, bronoruja anu u ca duzrkom, Marematukom,
WNudopmatukom u pauyHapctBoM, TexHHMKOM U TexHoiorujoMm, Mcropujom, JlukoBHom kynrypom. Takole, mporpam mma Kopenanujy ca cilo0OJHOM HACTaBHOM aKTHUBHOLINY
Bexb6ameMm /10 31paBiba, moceOHO ako yueHUK n3zadbepe Hip. y 6. paspeny Ty CHA, a'y 7. uiu 8. paspeny bopaBak y npupoau u ruianuHapeme 1. O6e cinobo/iHe HacTaBHE aKTHBHOCTH
uMajy cnu4aH KoHuent. To ce nperno3Haje y yIyTCTBY 3a OCTBapHBambe BexxOameM 110 3/1paBiba re ce HaBoau: “TIporpam ce mpupoaHo HaJOBe3yje Ha CaapiKaj

nporpama npeaMera OU3MYKO M 3APAaBCTBEHO BACIHTamkE M HE 3aXTeBa I0CE0AaH MPOCTOP M OMpeMy. YBUAOM Yy HCXOIE MOXE ce BHACTH Ja je (OKyC Iporpama Ha BexOamy Kao
BPEAHOCTH, CTHLAkY PEJICBAaHTHHUX 3HAMHa O BEKOAmY, 3ApaBJby M HUCXPaHH, Ka0 U Pa3Bojy MOSUTHBHUX CTAaBOBA KOjU he IONMpHHETH Ja yYeHHK CaMOCTAIHO, 0e3 IPHCHIIE OpaciHX,
Oupa Ja ce XpaHU MPAaBUITHO M YMECTO CeICHha Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY 3a KoMIjyTepoM n3alje Hanosbe U pu3ndku Oyje akTHBaH ca CBOJUM BpIIbauMa’.

VY panmy ce Tpeba oclamaTé Ha OHO INTO Cy YYEHHIM Ca3HAIM NMpOoy4yaBajyhn HaBemeHe MpeaMeTe alld y3 OIpe3 Kako ce He OM JecHiIo Jla oBa CI0OOAHA HACTaBHA aKTHBHOCT IOCTAHE
IPOCTOp 3a IPOBEPY 3Hama O pesbedy WM ekoiaoruju. Jlemo je na ydeHWIM 3Hajy HIIp. Ha3WMBE IUIAHWHCKHX BPXOBa M O TOME CE ca BUMa MOXKE Pa3roBapaTd ald TO HHje LB OBOT
mporpama. O Tome he Hajbospe yauTH Kaja Oyay KpeHynHu Oa ce Memhy Ha TUIaHIHE anu 10 Tora Hehe mohn ako ydeHHIM He MPEerno3Hajy BpeAHOCTH OopaBaka y IpUPOAH U APYKEHma ca
JpYTUM IUIaHUHApUMA.

HacraBHuiu Tpeba ja HCKOPHUCTE CBaKy NPIIMKY 1a Y paj YKJbyde yIeHHYKa BaHIIKOJICKA 3HAMa M BEIUITHHE y BE3U HUXOBOI OOpaBKa y mpupond. Y rpynu he yBek OUTH yd4eHHKa ca
Pa3IMYUTHM HCKYCTBOM Y BE3H Ca HBHXOBUM OOpPaBKOM y IIPUPOIH U 3aTO Tpebda, Kaj rof je TO Moryhe u ImoroaHo, HCKOPUCTHTH BPLIKHayKo MoAydaBame. Ha mpumep, yKOIMKO y rpynu
IIOCTOjH YYCHHK KOjU IMa UCKYCTBO OOpaBKa y MPHPOIH Kao U3BMlad Wi je ca poAuTeJbuMa IDIAHWHAPHO WITH JIETO IPOBOAM Kox 6abe u neie y IIaHMHCKOM Cely, HACTABHUK MOXKE Ja
OpraHu3yje akTUBHOCT rie he OH/OHa BOAWTH Yac W TIOICIHUTH Ca JPYIHM YISCHHUIIIMA CBOja MCKYCTBa U pa3MUILIbamka 0 OOpPaBKY U KpeTamy Y PHPOIH.

VY HacTaBKy YIIyTCTBa 3a CBaKy TeMY H3 Iporpama JaTa Cy IOjallibema 3a KJbyYHE I0jMOBE, CMEpHHIIEC 3a pajl, Wieje M TPEropyKe 3a IMOACTUIaje, a uHpopMmammje o mpahemy
HaIpeIoBamka U BPEIHOBakbY YUCHHKa Haase ce y ONIITeM yImyTCTBY 3a OCTBApUBae CIOO0AHMX HACTABHUX aKTHBHOCTH KOje ce MO)Ke Hah¥ Ha cajTy W.W.W. ZUov.gov.rs.sna

YOBEK U ITPUPOJJA
Tema YoBek u mpupoaa MoXKe ce Ha3BaTH YBOJHOM jep MMa (DYHKIIH]Y YIIO3HaBama YUE€HHKA ca MPOrpaMoM M MOACTHIakha PaJo3HAIOCTH 32 AaJbu paja. Ha mouetky Tpeba mpeacTaBuTH

canpxcaj mnporpama, 3aTUM Ha KOjI/I HauuH he ce paauTH HAa YaCOBHMMA U 1ITa Cy OYCKHMBAHU UCXOAU KAKO oun ydeHUuMa ouo jacaH OHUJb OBEC CJ'IO60,Z[H€ HaCTaBHC aKTUBHOCTHU KOja HC
3aMeH,yje 60paBaK " KpECTame y Npupoan Beh Tpe6a Ja JONPHUHECC MOTHMBHUCAKLY W MNPUIIPEMU 34 TAKBEC aKTHUBHOCTH. v TOKY pajJa Ha OBOj TCMHU aJIi U Ha CBUM OCTaJIUM, Tpe6a
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KOHTHHYHPAHO HArJallaBaTH ICHTPATHY TOPYKY HporpaMa a To je 0e30€IHOCT M OJTrOBOpaH OIHOC MpeMa cedu, MpyruMa W mpupoiw. To 3Hadu Ja Tpeda TMOACTHIATH YYCHHUIKY
(dacrmHaImjy 00paBKOM H KPETamkeM Y MIPUPOIH v 0e3 TOIPIIKE aBaHTYpH3Ma, pU3HIHOT M HEOATOBOPHOT MOHAIIaka OMIIO KOje BPCTE.

Ha xoju HaumH he HACTaBHUK 3allOYETH pajl Ha TPAjHOj M HEPACKUAWBO] Be3W m3Mel)y YOoBEKa U MPUPOJIC je HEeroB M300p alld CBaKaKO Cy JOOPOJIOIUIN BUACO 3alUCH KOjU MOKa3yjy
PA3HOBPCHOCT U JICTIOTY MPHPOJC Ha TutaHeTH 3emibu (HIp. Heku nemou w3 Bunea (13) BEAUTIFUL PLANET | Hajnemma mecta Ha 3emipu — YouTube). HakoH rinenama TakBux
CHHMaKa Tpeba OJIBOJHTH BpPEMeE 3a pa3roBop O YTHCIIMMA YUeHHKA, 0 MOryhuM cTpaxoBHMa

oJ1 OOpaBKa y IPUPOIH, JUjIeMaMa YKOIHKO X MMajy Kao ¥ O YOBEKOBOM OJIHOCY MpeMa MPHUPOIH. YUSHHUIH UMajy JOBOJHHO MPEN3HAKa O SKOMOIIKUM MPOOIeMUMa Te X O TOME He
Tpeba mponuTuBaTH Beh Tpeda yKJbyUHTH HEKe MOJCTHIAje KOju fie Koa mux m3a3BaT ocehama (HIp. JbYTHY), MOTPeOy Aa ce pearyje, UCI0JbaBamhe CTABOBA U MIOCMATPahe IPUPOIIES
Kao BPEIHOCTU Y JXKUBOTY 4YoBeka. Kao moryhe moicrumaje npemnaxemo nse necme. Jemna je Exomomka necma Jenene [eromesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) u
necMa Momumiia bajaruha Bajare OBaj cBer ce mema Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com). YdueHunu Mory mnorjienaTd U epekran aHuMupanud M MAN
(Pogledajte ironiju o nasem uticaju na planetu - crtani film (youtube.com). [{usb OBakKBUX aKTHBHOCTH, TJI€ CE€ CYIPOTCTaBJbajy JICMOTA MPUPOJIC U HETaTUBAH yTHUI[A] YOBCKA U H-ETOBE
HHJIYCTpHje Ha TIPUPOLY, jeCTe Ja ce 00SCMHUCIH PABHOYIITHOCT MPeMa OBOM MpoOieMy MO MPUHIKITY - HUje TO MpobJeM MojeAnHIIa, He MOXKE Ce HUIITA YPaJUTH | CJI. U JIa CC TOAPKU
JIMYHA OJTOBOPHOCT M MPOAKTUBHOCT yueHHKa y 3arututu pupose. To hie ce kacuuje yxnonutu y temy Kogeke 60paBka U KpeTama y IPHPOIN KOja 3aXTeBa O/ CBAKOT ITaHKHApA 71 je
CBOjUM OOpaBKOM Yy MPHUPOAM HH HA KOjU HAYHMH HE YTPO3H.

Vuenunuma he cBakako OMTH WHTEpPECAHTAH caapaj KOjH Ce OHOCH Ha MUTAbE 3aIlTO YOBEK HJE y NPHPOLY, KAKBH Cy TO M3a30BH. Hajoospy HauWMH Ja ce HA TO MHUTame I00Hje
0IroBop jecre jia ce npoHahe ocoba U3 OKpyxema (HaCTaBHUK, pOANTEIb, OMBIIM YYEHHK) KOja MMa UCKYCTBO OOpaBKa y IPHUPOJIM U IUIaHWHApewYy Koja OM pa3roBapalia ca yueHHIIUMa
Ha Ty TEMyY U yKasaja Jia ce Ty He paJy caMo O (M3MYKOj aKTHBHOCTH. 3a OYEKUBATH je Aa he 3a yueHuke OMTH HajaTpaKTHUBHHUja MpHYa O OCBajarby BHCOKHX IUIAHWHCKUX BPXOBA Kao
n3a30By ¥ MeTadopu H0BeKoBe OOpOe cacaMuM COOOM M JIAaTUM OKOJHOCTHUMA (NPUPOJIOM) ajli HACTAaBHHMK Tpeda la MHCHCTHPA Jia je CBaKu OOpaBak y MPHPOAX OJaroTBOpaH. YMeECTOo
rocTa IJIaHUHAPA, Kao MOJCTHIA] 33 Pa3roBop Mory ce Kopuctutu u Heku ¢uiamoBu (Hnp. Why do I hike | Award Winning Documentary 2020 ) uin TEKCTOBH Y KOjUMa C€ OIHUCY]Y
ocehama rianrHapa TOKOM OopaBKa y NMPUPOJH, W3a30BMMA KOje Cy MMaJlH, 3alITO HUCY OJyCTajajd yIpKOC Telkohama, TOXKHBJba])y PABHOTEKE JyXa U Tela, APYKemha ca IPyruM
riaHuHapuMa. TakBe TeKCTOBE HaCTaBHUK Moxke na Hahe y kwu3u [Ipude ca nimanuHe kojy je npunpemuo M. Epierpan.

VY3 oBe aKTUBHOCTH 00aBe3HO Tpeda YKJbYYMTH JMYHA UCKYCTBa yYE€HHMKA M IUXOBA INPOMHMIIIbamka O 3Hayajy OOopaBka y NPHPOAM 3a 4oBeKa. HacTaBHUK MoOXe Ja IIPUNPEMH MHHH
npenaBamke O IIO3UTUBHOM YTHLAjy OOpaBKa y IPHPOAN Ha CBE acleKTe YOBEKOBOT JKMBOTA, HETOBO (PM3MYKO M MEHTAJHO 37paBJbe, KBAJIUTET APYIITBEHHX Be3a, ocehaj mocturayha n
camoroy3zama. 3a Te oTpede MoXKe ce KOPUCTHTH Ipe3eHTaiuja Boravak u prirodi - zasto je vazno (youtube.com wiu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene
dobrobiti boravka u prirodi (youtube.com). YMecTo MuHH Npe/iaBamha HACTABHUK MOXKE Jla OPTaHU3Yje TOCTOBAE JIeKapa, ICHXoJiora Koju hie To CTpy4HO 00jaCHUTH WIIM MOXKE MTYyCTHUTH
¢unm o Tome (0 JOOPOOHUTH MO MCUXUYKO CTamke JbYAu: ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTqymoU).

Jeman yac cBakako TpeOa OABOJUTH 3a paj Ha MPUPOAU KAO BEJIMKO) “yUMOHHIM’ . YUeHHKe TpeOa MUTATH LITa Ce CBE MOXKE HAYYHTH TOKOM OOpaBKa y NMPUPOAM U LITa CE CBE MOXKE
MIPUMEHUTH Y IPUPOJIX O OHOT'A IITO je HAy4eHO Y IIKOJIH, HapaBHO UMajyhu y BUIYy KOju pa3pen noxahajy.

Haxon oBux canpxaja 1 akTHBHOCTH yUSHHITH Tpeba a ce yIIo3Hajy ca HCTOPHUjaTOM IUTAaHWHAPCKOT TIOKPETa y CBETY U KOJ Hac, kako naHac pyakuunonumie [ImarnHapeku cases Cpomje
Y TJIaHWHAPCKH KIYOOBH, Kako ce obenexaBajy Melhynaponnu nas rumanuHa 11. merem6ap u Jlan memaderma. Y3 Mpe3eHTalrjy O CaJalllbiM aKTHBHOCTHUMA IUTAHWHAPCKUX KITyOoBa
MOXE C€ MPUIIOKHUTH KPaTKH (GUIM O KIyOy KOjU je HajONMKH MECTy OJaKiie Cy y4YeHHWIM Kao wTo je Hrp. Buaeo cHuMak Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024.
(youtube.com). Yuenuke Tpeba yIyTHTH Ja UCTaXyjy Kako Ou jouutd fo crieachux nopataka. [IpBo MiaHMHCKO APYIITBO OcHOBaHO je y Jlonmony 1857.(www.alpine- club.org.uk) u
OWJIO je eMUTHCTUYKO (HAMEHEeHO WIAaHOBMMA TOBJIAMNEHUX JAPYIITBEHHUX CliojeBa). BbrxoB MoTo je 6mo e Tu je Bosba Ty TH je myT. Kopenu mumanuHapckor nokpera y Cpouju 3auetn
cy y Ceunajumy 1875. rogmue m Besyjy ce 3a Jynmja [lpamkonuja, amoTekapa W HacTaBHWKAa TWMHa3Wje y CBuiajHIy (BHINE JeTajka O TOME MOXe ce Hahm y MoHorpadwujn
[TmarnnapceTBo y ommruan CemnajHam, Crobomana Bacwha). IIpBa mmanmHapcka opranuzaiija ocHoBaHa je 1901. rogmae kao Cpricko IIaHWHCKO OpyIITBO. IlmaHMHApPCKH caBe3
Cpbuje ocuHoBan je 1948. rogmue. [lmanmHapcku caBe3 maHac okymwba 198 mmanmHapckux KiyOoBa/apymraBa mupoM Cpbuje ca Bume on 21000 umanoBa, mma Bume on 300
TUIEHIIUpaHNX Boamda U ['opcky cinyxOy cracaBama ca 250 oOyueHHX cnacwiana. YdeHnke Tpeda ymyTuTd na mocete cajt Ilmanurapckor caBe3a Cpouje (Planinarski savez Srbije |
PSS | Republika Srbija ) n oTkpujy Koje cBe MmojaTke caJp>ku Ol aKTyeJIHMX BECTH, KajeHzaapa porahaja 1o nHpoOpManyja o INIaHWHAPCKUM TepeHnMa 1 o0jeKTuMa. Y3 OBaj cajipikaj
cBakako Tpeba IpHUI0JAaTH U MpeJcTaBibakbe MeljyHapoaHor naHa miaHnHa Koju ce obenexana 1 1. nenemOpa u Jlan nemadema koju HHje GUKCHpaH Beh ce 3a cBaky ronuny ozapehyje.
Kako mnannHapckn kiyO0oBH yBeK MMajy T0Opy MOHYIy aKTHBHOCTH 3a JlaH memrader-a HACTABHUK MOXE Jia NPEIUIOKHM YUYEHHIMMA W IBMXOBHUM DPOIHMTEIbHMA J1a ce YKJbyde W Ja
“oceTe” HEIITO Off OHOTa MITO he y OKBHPY OBOT MPOrpaMa MpoydaBaTH.
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Pax Ha TemMu ce 3aBpIuaBa mpenCcTaB/bambeM 3HAMEHUTHX IutaHuHapa. OHM Mory OuTH m cTpaHu u nomahm anu ca mHTEpecanTHOM Omorpacdujom. U oBaj cerMeHT ce MOXKEe ITOBEPUTH
YVUYCHUIIUMA aJM HE MOpa YBEK OMTH M3paja Mpe3eHTallija, MOXKe J1a Ce YPaJIH M Kao KpaTKu Urpoka3 Win y GOpMH HHTEpBjya rae O jenaH y4eHHK OMO HOBHHAp a JPyrd OW TIIyMHO
Mo3HATOr TaHuHapa. HactaBHuK hie HampaBuTH H300p 3HAMEHUTHX TUTAHHHAPA a Kao HIejy MpemiakeMo JIUK u nenno Jocuda ITanaunha (Jekap kKoju je BOJI€O IPUPONY U OMJBKE a caM je
PeKao 1a je MPeoKpeT y lEeroBOM JKHBOTY JIOHENO Tewkamhe Ha IulaHuHy Pram) n JoBana Lipujuha (reorpad xoju je HajBuie 6opaBuo Ha IiaHHHaMa ncrodne CpOuje) Koju Cy 10 CBOjUX
HajBehMX HaydHHX JOCTUTHYha JONUIM 3aTO IUTO Cy OMJIM 3aJbyOJFEHHUIIM y TIPUPOAY M MYHO BpEMEHa Cy NMPOBOAWIN Y MPUPOIH. 32 pealn3alyjy OBOI' CETMEHTa IpBE TeME YYCHUIIH
Mory Jia motpaxke momoh o HactaBHHKa OuoIoruje u reorpaduje 1 Ja ca \bUMa 3ajeJHIYKH J0l)y 10 MITO BUIIE OAaTaKa O OBUM 3HAMEHUTUM IUTAHUHAPHUMA.

VYuenuke he BepoBaTHO MHTEpecOBaTH U OHorpaduje IIaHMHApa KOjU Cy OCBajalid HajBHIIE BPXOBE IUIAHKWHA ITUPOM CBETa KA0 M O OMACHOCTH KOjUMa cy O m3iioxkeHu. HactaBHuK
MOXeE J]a TPa)XM Off YUEHHKa Jia HaBeAy KOje O0COOMHE Cy TH JbYM MOpalld MMaTH Ja O MOCTUIIM Takee pesyarare. L{wb je na nohy mo Tora nma ce paau o jbynuma Koju cy Owmnm
TIpeAy3UMIBUBH, UCTPAjHH, TOCIIEIHHU, OJrOBOPHH, COJTUIAPHH, Capa/JbUBH jep ce TaKBU ITOyXBaTH HE MOTI'Y OCTBAPUTH CMAaOCTaIHO. AKTHBHOCT Tpe0a 3aBpIINTH Ca OHUM IITO je U

Moto nporpama: OIropopaH OJHOC MpeMa cebH, ApyruMa U MPUpOAHM. 3a ydeHHKe Koje MOceOHO HHTEpecyje OCBajarbe HajBHIIMX BPXOBa IUIAHWHA HACTABHHUKE MOXKE [ MPEropydn
HekHu of1 Opojuux (unMoBa koju hie kon kyhe morneaaTy 1 KacHHje Ha Yacy moaenutu yrucke (ump. Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com) .

BOPABAK U KPETABE V [TPUPOIU

Kao yBox y TeMy ydeHHII MOTY HOTJIEAATH CIIMKE WIIM CHUMKE OOpaBKa JbyM y IPUPOIH KOjUMA Ce Kao y MPETXOAHO] TEMH Harjallasa JISoTa IPUPOoJie, XapMOHHUja YOBEKa U IIPUPOLE
(anp.https:// www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). Melhytum, oBa Tema je kopak iajbe jep Tpeda aa obe30enn yuyeHUInMa KOHKPETHA 3Hama 3a 0e30e1aH OopaBak v KpeTame y
npupoau. Ha mouerky ydeHunu tpeda Jia ce yrno3Hajy ca Bpcrama IUIAaHWHAPCKUX TepeHa u objekata. To moxe OuTH camMo Ha WHPOPMATUBHOM HHUBOY y3 Kopuiiheme onropapajyhux
¢dororpaduja. [InannHapcku TepeHu Cy: MapKUpaHe IUIaHWHApCKe cTase, ypeheHa nemanuiira, MOJUroHH 3a IUIAHMHAPCKY OPHjEHTALN]yY, alpeHannH napkosu. [lnannHapcke crase ce
IpeMa HaMeHH Jelie Ha: Iellayke cTa3e y NPUPOAHM, IUIAHMHAPCKE CTa3e, TpaHcBep3asie/oO0MIa3HuLe, cTa3e 3a IUIAHMHCKY OWIMKIN3aM M CTa3e 3a moceOHe HameHe. [lmaHuHapcku
MyTeBH U CTa3e ce MO JAY)KUHHM Jielie Ha MyTeBe U cra3e Kpaher Tpajama (1-3 maHa), cpenmer Tpajama (3-7 maHa) u xyror tpajama (ayxe ox 7 aaHa). [lo 3axTeBHOCTH cTaze MOry OUTH
nake (HHje MOTpeOHa moMoh pyKy, JOBOJFHO CY IIUPOKe U J00po ypeljeHe, mpenopydyje ce kopuiiherme Menaykix INTanoBa), 3aXTeBHe (MOHeKa][ je MmoTpeOHa momMoh pyky), BpIIO
3axTeBHe (Beha pa3nuka y HaJMOPCKO] BUCHMHH, HEOMXOJAHO MOMAarame pykama a kopuiiheme IuieMa U Jpyre 3aliTUTHE onpeMe je o0aBe3Ho). [Ipema onpeMIbeHOCTH pa3iiuKyjeMo
OCUr'ypaHe IUIAHWHApCKe IIyTeBe M OCUT'ypaHe Iemadke MmyTeBe (Bua ¢epata). [lnannHapcku 00jeKTH Cy: INIaHMHAPCKH JOMOBH, INTaHUHApCKe Kyhe, IUIaHUHAPCKA CKIIOHUINTA, OMBAK,
IUTAaHWHAPCKH LEHTap 3a 00YKY M yCaBpIIaBambe U INTAHMHAPCKU KaMIL.

VY HacTaBKy je MOTpeOHO MPENCTABUTU PA3JIMUUTE HAUMHE BUILETHEBHOr OOpaBKa y MPUPOM Kao IITO Cy: KaMIOBambe, 00paBak y UBPCTUM O0jeKTUMa, OMBaKoBame. To je mpuiinka ja
HACTaBHHK IPOBEPH KaKBa UCKYCTBA YUCHHIIM UMajy ca OOpaBKOM Yy IPHPOAH, OZHOCHO Ja JIU Cy HEeKaJ KaMIIOBAJIH WM OWIM Y HEKOM IUIAaHUHAPCKOM 00jEKTY, Ja JIM UMajy HCKYCTBO Y
NOM3akhy IaTopa. YKOIMKO UMa YCIIOBa, HACTABHUK MOXKE Y IIKOJICKOM JIBOPHUILTY Ja OpTraHM3yje 1a YUSHUIH Y3 HeroBe MHCTPYKLHje CaMH IOJWTHY IIaTOp, a 3aTUM Ta cpylle H
MIPABIITHO CIIAKY]y.

3a 6e30eman OopaBak M KpeTame y IPUPOIH jeIaH Of MpedyclioBa je amekBaTaH m30op onpeme. OHa MOke OUTH BPJIO pa3lIM4HTa y 3aBUCHOCTH KOja jé aKTHBHOCT y NMUTABmY, KOIUKO
Iyro ce OOpaBH y MPUPOIH, KOje je TOAUIIme J00a U Ipyro. 3a yBoheme yIeHnKa Y 0Baj KJbYUHH I10jaM TeME MOXKE c€ MCKOPUCTUTH aKTUBHOCT TJ€ YICHUIM Tpeda Ja 3aMucie a ce
crpeMajy 3a JABOJHEBHH H3JIET Y OKBHPY KOT hie ce memaTn Ha OONMKIbY, HIDKY TUTAHHHY, TIOYeTakK je centeMOpa u craBahe jeaHy Hoh moj matopuMa. YYeHHUIH ce Jiefie Y Malie Tpyme
o o 3-4 4naHa ¥ UMajy 3a/IaTaK J1a HaIMIITy CIFICAK OIpeMe Koje Tpeba MoHeTH Kako Ou 0wy 0e30eHr Ha M3IeTy. 3a Taj 3afarak uMmajy 10-15 munyTa.

HacraBHuK 4nTa cnmcak cBake rpyre M WACHTH(HKYje TPyITy Koja je He caMO HajBHIIE Ba)XKHHUX JIEJIOBA OlpeMe HaBena (maTop, Bpeha 3a craBame, BOJa) HETO M KOja je MUCIIIA Ha
Ba)KHE CHTHHIIE Kao IITO Cy XaH3aIlIacT, KpeMa 3a 3alliTHTY OJ] CYHIIA HJIM KOMapala, TepMoc, JlaMIla, KauKeT/Kama, IHounIle/ynaskad u cil. Takole, Tpeba CKpeHyTH MaKkby U Ha OlpeMy
KOja ce Hallula Ha CITUCKY a Koja je HermoTpeOHa, HeaJeKBaTHa W IJIaHNpaHa y HeaJeKBaTHO] KONMWYHMHY 32 O0paBak U KpeTame y IPUPOIH.

HaxoH Te akTMBHOCTH HAaCTaBHUK Tpeba Ja Kake ydeHHIMMa HElITO BHIIIE O ONpeMH 3a OopaBak M KpeTame y npupoan (oxycupajyhu ce Ha m360p onehe n obyhe. ITorpebHo je ma y3
n3Jarame HACTABHUK HPHUINIpeMH oxaroBapajyhe ¢ororpaduje onpeme. HactaBHMK MOXe Ja yUSHHWIMMA MOCTaB/ba NHTama KojuMma he mx moicrahm ma camu 3akibyde o deMy Tpeba
BOJUTH padyHa IpH ToM n36opy. Lluse je ma 3ajemunuku mohy mo tora ma odyha mopa Outm ymoOHa, cTabmiHa, ma “mume”, a na oxeha tpeba ma obe30emy 4OBEKy Ja ocTaHe CyB
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(3amTHTa Of CIIOJBAIIELE U YHYTPAIIHE BJIATE), J1a OAPKU TOIUIOTHY paBHOTEXY Tena (ox xyaaHohe He mtutH aedena oneha Beh Baznyx m3mel)y Bumie cinojeBa oxehe), 1a 3amTuT ox
CyHIIa, BeTpa, Aa 00e30emu jgakohy mokpeTa. YUeHUIM Tpeba Jla ce YIO3HAjy ca M3pa3oM aKTHBHHU Bell W jJa pajaechu y mapoBuMma y3 moMoh MOOWITHHX TeneOHa HCTpa)e Of KOT
MaTepujalia ce mpaBu (MOTHAaMUJ, TOJNMECTEP) M KOje KapaKTepHCTUKE mMa (TpHjama y3 Telo, PacTerJbHB je, HE YIHja 3HOj, JIaK je, Op30 ce CYIIH, JIAKO e OJpKaBa, ITHTH OJ
nperpejaBama). [Ipuuy Tpeba 3aUMHUTH jOII HEKHM JIeTajbiMa Kao IITO Cy HIIP. Jia XelNaHKe HUCY 100ap u30op 3a 60paBak y IPHPOAU HAKO YUCHHIIEC BOJIE a UX HOCE jep HE IITHTE OJT
TPHOBHTE BEreTalMje U aKo je XJIaJHO He TPejy, a ako je TOIIo o3Hojuhie ce, 3aTHM Jia TyMEHe Yu3Me HUCY J100ap u300p HaKo MITHTE O] KHIIIe allk He “UIIy” ¥ HOTe ce 3HOje, a Mopes
TOra He NpHUjamajy Ha MOIOTY Ma ce 0coda Koja MX HOCH MOXKE JIako OKIHM3HYTH. [Ipudy o onehu u 00yhu Tpeba Tako BoguTH /1a YyISHUIM CXBaTe Jia morpemial u3dop onehe u odyhe
MOXKE Jla HampaBH MpoOiieM OCOOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama y MPUPOAM Kao INTO Cy MperpejaBame, CMp3aBame, KBAallICHE, MPABJbCHE KYJbEBa, MOBPEAE CKOYHOr 3IJI0BA WTII.
Meljytum, Tpeba BOauTH padyHa Ja ce KOJ y4YeHHKa He CTBOPH TOrpelIaH YTHUCAK Ja je 3a OopaBak U KpeTame y MPUPOJM HEOMXOJHA KYIIOBHHA CIEIHjalHe OMpeMe, MOCeOHO OHE
ckyne. YdeHuim Tpeba Ja cxsare 1a je Gokyc Ha (HYHKIIHMOHATHOCTH a He Ha OpeHnoBuMa. Heku komaau BuiieHaMeHcKe onehe mik onpeme Mory ce nponahu y Behinan nomahuHcrapa
WITH Ce MOTY TIPHUJIATOTUTH 32 TTAHHHAPCIHE.

Kao npuponan HacTaBak paja Ha OBOj TEMH HACTaBHHK OCMHIILJbaBa aKTHBHOCTH KOje ce OJJHOCEe Ha M300p U yIoTpeOy paHiia y KOMe ce HOCE CTBapH HEONMXOHE 3a O0OpaBak U KpeTame
y npupoau. Kox n3bopa paHia OuTHA je eroBa BEIMYHHA, OONMK M KakKaB je CHCTEeM KauiieBa. Kamanurer paHdeBa 3a IIIaHHHApEHE ce MepH y nurtpuma. Omnpema Koja ce makyje y
paHarl ce He MEpH y JINTPUMA U 3aTO 3a TIOYETHUKE, KOjH IPBH MYT KYITyjy paHall, pe/cTaB/ba Tenkony OBaj HAYWH Meperha KamaluTeTa paHia i MoXe 1a ux 30yHu. Vneanu paHai 3a
JEIHOJHEBHO TUIAaHMHAPEHE je OHaj 011 OKO 35 nuTapa. AKo ce uae Ha Kpahe Type, Kao IITO je TPENoIHEBHO Mellavyehe M0 IIAaHWHK JIOBOJBHO je MoHeTH paHar ox 15-20 murapa. Beh
KaJla ce paJu O BHIICIHEBHOM IUIAHUHAPEHY, Kajla je moTpeOHo npeHohuTH, paHal Ou Tpedasno na je kamanurera u3Mmely 35 u 60 nurtapa. YKOIUKO MOCTOjU MOTyNHOCT HACTaBHUK
MOJKe JIOHETH y YUYHOHHUILY PAaHUYEBE PA3HUMTHX BeIMYMHA anu fie cacBuM J00pO MOCTY)KUTH U CIIMKE paHalla Kako OM yUYeHHIIMMa HMalld BH3YEJHO jaCHH]jy TPEACTaBY O pa3inKama
m3mely mux. O u300py paHiia yYeHHUIM MOTY Jia TIOTJIea]y HEeKU

oJ1 BHJIeO CHUMaka kao mro je Hip. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tréanje? #planinarenje #backpack (youtube.com) y Tpajawy ox 10:53 munyra.

Ocum n300pa BelTMUMHE paHIa BaXKHO je ¥ Kako ce oH nakyje. To je modpa npuirka /ia ce ca ydeHUIMMa MoIpruya KO ¥ KaKo MaKyje CTBapy y HUXOBOj MOPOIHIH KaJia ce Here myTyje.
Jla 1 Hexo of poauTesba MMa HABHKY Jla MPaBH CIIMCAK, Ja JM Ce MaKyjy CaMOCTAIHO WIHM MX POAMUTEIbH IaKyjy, lia I IpeTepyjy ca KOJMUYMHOM CTBApH Koja ce HOCH U CII. 3aTHM
HACTaBHHK yKa3yje Jia je HajooJbH HAa4MH JIa CE 3all04YHEe Ca MaKOBamkeM Tako IITO he ce HalpaBHTE CIIMCAK CBUX CTBApH KOje Tpeda MOHETH a 3aTHM CBE CTBAapH ca CIMCKa Tpeda
MOCTABUTH Ha jEJIHO MECTO KaKo OM ce pa3MUCIIHIIO JIa JIU je Ty CBE IITO je MOTPEOHO MM UMa U HeMoTpeOHUX cTBapu. UecTo y IPBOM MpaBibely CIKMCKA YBPCTUMO M OHE CTBApHU KOje
HaM HHCY HEONXOIHe. 3aTUM y4eHHKe TpeOa yINo3HaTH ca OCHOBHUM IPUHIMIMMA MaKOBama paHia. [lakyjy ce cTBapu pema TEXHHH U II0 y4eCTaJIoCTH yrnoTpede. JeaHa ol KIbY4HUX
CTBapH 3a MaKOBamke je JIa ce MPeAMETH TPpyNHuIly mo TexuHu. CTBapH Koje Cy TeXe Ce CTaBjbajy y JIe0 paHLa KOju je ONKM KHUMHU Kako OU ce ONTHMHU30BA0 TEPET KOjU Ce HOCH Y
paHIy. ¥ AHO paHLa Ce CTaBjbajy KpYyIHE CTBapH, WM OHE CTBapH KOje HHCY TaKO YecTO IOTpeOHe WM CTBapu Koje ce Kopucre 3a may3y. To mory OuTu kabaHuWIA, IPOCTHpPKA,
npecBiaka u cii. Ha BpxXy paHia ce nakyjy oHe cTBapH Koje ce ueiihe ynorpe0dspaBajy. Y moMohHe [IeTOBe e CTaBJbhajy MOTPEIIITHHE U CUTHHIIE KOj€ Ce YeCTO yIoTpeOIbaBajy Wil Koje
Cy XHWTHO NOTpeOHe (manmupHaTe W BIaKHE Mapamwile, Boja, TenedoH). buno Ou n00po ha HACTABHHMK NPHUIIPEMH jelaH paHal u onpeljeH Opoj cTBapH 3a MaKoOBame Kako OH
JEMOHCTPHPAO MpaBWIaH HAYHMH [TAKOBakha M OMOTyNHo yIeHHIIMA J1a caMH TO HcIpobajy. YMecTo Tora y4eHUIn MOory u3Mel)y 1iBa daca Ja Iorieiajy CHIMaK O TOM€ Y Tpajamy of 7
:48 munyta (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com) a 3aTiuM 1Ja 0 ToMe pasroBapajy. Takohe, Moxe UM ce mOHyAuTH aa morienajy Buaeo 3amuc Ovo NE RADITE NIKADA -
Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamy ox 6:48 MHUHYTa U Ja O TOME NMPOAUCKYTYjy WM HEIITO APYro MPUrOAHO MITO M3abepe HacTaBHUK. Takohe, MOxe ce
peanmzoBatu paguonnna [lakoBame mIaHMHAPACKOT paHIa YHjH je clieHapuo AaT y npupydanuky [ImannHapcTBo - 60paBak y mpupomu 1 (ctp. 132).

YKOJIMKO HACTABHUK MPOIICHH Ja je MOTPeOHO U J]a MMa BpeMeHa, OH MOXe Jla OpraHusyje riefame Guima y Tpajamy o 3 MunHyrta Pribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y
KoMme he yueHHnr UMaTH IPWIAKY 12 BHJIE KaKO Y jaKo Mallil paHall MOKe Ja CTaHe ITyHO 3HA4ajHUX CTBapH 3a OOpaBak M KpeTame y npupoau. HakoH rmenama ¢riMa obaBe3HO maTH
YYeHUIMMA TIPUIIMKY J1a pa3MeHe CBOje YTHCKE.

Crnenehn cermMeHT pama Ha OBOj TeMH IpeaBuha a ce yIeHWIHM YIIO3HAjy ca 00jeKTUBHHM U CyOjeKTHBHUM ONAacHOCTUMa OOpaBKa W KpeTama y MPUPOAN, HAYUHY KaKO Ce Y TaKBUM
CHUTyalldjaMa pearyje M Kako ce YOBEK MO)KE YHAIpPEe I 3alITHTH O] IHUX. 3a yBoheme y oBe KJby4HE TI0JMOBE HACTABHUK MOXKE JIa TPAKH O] YUCHHKA Jla CAMU HaBeay HEKe OMAacCHOCTH 3a
KOje MIHCJIe [1a TIpeTe JbyAnMa TOKOM OopaBKa M KpeTama y MPUPOIU. Y USHHUIKE OJrOBOPE MOXKE ITUCATH Ha TaOJI U TPYITUCATH WX Y 00jeKTHBHE U Cy0jeKTHBHE, a 3aTUM UX JOIMYHUTH
Kako O CITMKa O OMacHOCTUMa Owia komiuieTHa. OOjeKTHBHE ONMACHOCTH HACTajy IOJ YTUIIajeM HNPHPOIHUX I0jaBa, KUBOTHECKOI M OMJBHOT CBETa Kao IITO Cy OMACHOCTH Ol caMe
KOH(UTypaluje TepeHa, BpeMEHCKHX YCIIOBa, HAIMOPCKE BUCHHE MM TIPUCYCTBA OMACHUX )KUBOTHIbA M OMJbaKa, a CyOjeKTHBHE HACTA]y MOA

YTUIajeM YOBEeKa M HEeroBHX Inocrymnaka. Ha mpumep, ca yaeHnumMa tpeba MpoaucKyTOBaTH KOj€ Cy TO )KHBOTHEGE KOj€ C€ MOT'Y CPECTH TOKOM OOpaBKa y IPHUPOJH Y HAIO] 3eMJBH H
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Kako Tpeba pearoBaTH (pa3lMUUTH TIIONApH, 3MHje, IIyXOBH, JMBOKO3E NOK je CYCpeT ca BYKOBHMA, MEABEAMMA, JINCHIaMa J0CTa pelak). 3a IO0jalllermhe OMacHOCTH y TPHUPOAH
HaCTaBHUK MOXKE€ KOPUCTHUTH JenoBe Kibure 2. CurypaH Kopak Koju ce Ha TO OJHOCE U Tpeba /1a ykake ydeHHUIMa J1a he y HacTaBKy pajia Ha IporpaMy CBOj€ 3Habe O TOME JIOMyHUTH
kaj Oyny obpaljuBaHe TeMe 0 BpeMEHCKHUM YCIIOBUMa M HCXPaHH Y MPUPOAX. Y HABENIEHO] KEbU3U HaJa3| Ce M CET MHUTarba 3a MPOBEPY 3Hamba YIEHUKa O 00jeKTUBHHUM U CYOjeKTHBHUM
OITaCHOCTHMA Yy TIPHPOAH.

Pax Ha 0BMM Ba)KHMM KJbYYHUM II0JMOBHMa TpeOa TaKo BOJWTH Jia Ce yKake Ja ce CyOjeKTHBHE M 00jEKTHUBHE OMACHOCTH YECTO 3/IPYKEHO I0jaBJbyjy ajH ce€ OHE MOT'Y NpeaylpeanuTH
JO0OpPOM TIPUIIPEMOM, IUTAaHUPAKEM, IPAaBIIIHUM HW300pOM aKTHBHOCTH M OIpPEME, NPABWIHUM IIOHAIIAKbEM y TPYHNH M opraHuzandjoM. To ce HapOYMTO OJHOCH HA IOYETHUKE KOjU
HeMajy UCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama Yy MIpUpoau. 3aTo yaeHHKe Tpeba YIo3HaTH ca OCHOBHUM Ipenopykama [Inannnapckor caBeza Cpouje (ITICC) koje cy nate y 10 tauaka.

VY nnanuny He kpehure camu. ['pyna Tpeda ga Opoju HajMame TPH YiIaHa.

Hcnnanupajre cBOjy aKTUBHOCT.

VKOIUKO MPBHU MyT UIETE Y Taj PEjOH MK Ha TY INIAHUHAPCKY CTa3y, KOHTAKTHUPAjTE JIOKATHO IIAHWHAPCKO JIPYIITBO.
[poBepuTe BpeMEHCKY MPOTHO3Y.

[ToHecuTe TOBOJFHO BOJIEC M XPaHE 32 IEOAHEBHY aKTHBHOCT U HEIITO Y Pe3epBH ITo heTe camo ,,IPOIIETATH Y PaHILy .
[ToHecuTe KOMIUIET 3a pYyKake MpBe MOMONH y CKJIay ca CBOjUM 3HAWEM y IIpYXKamy IpBe moMohu

Ilonecute yeony nammy.

Oo0aBecrrTe HEKOra Of] pHjaTesba/poIOUHE O CBOJUM IUIAHOBUMA M aKTHBHOCTHMA, TIOMEHUTE M TUIAHUPAHY IyTamby.
Hamynure TenedoH mnpe nonacka Ha akTUBHOCT M HITEUTE OaTepH;y.

0. Mewmopuiiute 6poj ['opcke ciyx0e cnacaBamwa — 062-464-646.

BoOoo~NoO~wWNE

HakoH OBHX Hpenopyka JIOTHYHO Ce HAI0BE3Yje paj Ha YIIO3HaBaby ca HajuemniuM moBpegaMa y IpHpOIH Kao MITO CY XKYJbEBH, IIOCCKOTHHE, CyHYaHHIIE, TPOMP3JIHHE, TOIUIOTHU yAap,
yranyhe CKOYHOT 3171002, aJleprujcke peakiyje, yjeau uacekara. HapasHo, paj Ha oBpezaMa Tpeba aa Oy/e y KOHTEKCTY Kako Ux u30ehu u Kako pearoBatu Kaj ce Jiece.

Ha To ce HajoBe3yje yro3HaBame yYCHHKAa Ca OCHOBHHM IOfIallMMa O IMpYKamy IpBe moMohn M cracaBamy noBpeljeHux ocoba y mpupomu. On ydeHHKa ce He odeKkyje ma Oymy
0CIoco0JbeHN 3a MpYKase IpBe momMohu anu Tpeda na Oyay yImo3HAaTH ca OCHOBHUM HNPHHIHMIIMMA K IIOCEOHO ca THM IITa HUKaKo He Tpeba paauTu Kao u Kora Tpeba mo3BaTu y HoMol,
a Ty ce MUCIM Ha jaBHE ciyk0e OJ 3Hauyaja y OMacHUM CHUTyalldjaMa Kao IITO Cy XUTHA moMoh, BaTpOraciiy, MoJHIKja, TopcKa CIyx0a criacaBama. YUeHHIM Tpeba a 3Hajy Ha Koje
OpojeBe TenedoHa MOry JOOUTH OBE CITYXOe.

VY pany Ha onmacHOCTHMa U IOBpelaMa y HPHPOIU MOTY Ce KOPHCTHTH HUCKYCTBa JbYAH KOjU Cy ITyHO OOpaBWIM M KpeTaiu ce y npuponu. Kao mro je Beh mpenopydeHo, HacTaBHHUK
MOKe []a [I030BE HEKOTI' HCKYCHOT IUTaHMHAPA J1a Ha jeAHOM 4acy Oyzie rocT U Jja y9eHHIIMMa UCIIpUYa HeKe CBOje OKHMBJbaje Ha Ty TeMY U Jja OAToBapa Ha HHXO0Ba ITUTambA.

Pan Ha 0BOj TEMHU MoOpa Ja 0OyXBaTH M aKTUBHOCTH YHjH je IWJb J]a YKAXy YICHHIMMA Jia HHje JOBOJbHO 00yhm maTmke, CTaBUTH paHAIl Ha jeha u kpeHyTH y mpupoy Beh je 3a cBe, a
nmoceOHO 3a MOYETHHKE, BakHa npunpeMa. OHa MOoke OUTH Ha HUBOY NPHUKYIUbamka WHpOpMalja (KOIUKO je Ayra cTa3a, KOJMKA je BUCHHCKA pa3ivKa, Ja I JAyXK CTa3e MMa M3Bopa
BOJIe, KaKBa je MOJyIora 1o Kojoj ce XoJa, KaKBa je BpeMEHCKa IPOTHO3a), IITO jeé BaXKHO aly HHUje MoBoJbHO. [loTpebHa je u (usmuka mpurmpeMa (BoXKmba OHIMKIIA, TpPUYAamke, TepeTaHa,
IUIMBambe) Koja je moTpedHa 3a yHanpelerme MOTopuKe, CHAare U U3pKJbUBOCTH, KOOPIUHAIM]e, paBHOTEXE U (iekcuOmiHocTu. MehyTuMm, noTpeOHa je u3BecHa U ICUXUYKA IPHUIIpeMa,
moceOHO 3a MOYETHHUKE KOjU He TI03HAjy TOBOJFHO Kako Ne M3rienaTi aKTHBHOCTH Y IPUPOIH U IITa ce of] BUX odekyje. M Ha, Kpajy, Maja He Mame Ba)KHO, IIOTPEOHA je TpHIpeMa aa
ce ocoba OCHaXKH 32 (PYHKIIMOHHUCAEHE y TPYIH. JaKO je OMacHO YKOJHUKO TI0jeIMHAIl HEeIUTAHMPAHO U HEKOHTPOIMCAaHO TIOYHE /1a ce M3/Baja M3 TPYIIe, Aa ce MoHama uMajyhy Bumy camo
CBOje TpeHyTHEe moTpedbe u mHTepece ( HIIp. Ja HampaBw cendy Ha HEKO] JUTHIMN, yOoepe IBET WM KpeHe HEKOM JPYroM CTa3oM jep MHCIH jaa je Tyaa ommke). Takohe, ceOmaHOCT,
OJICYCTBO TOJIEpaHIIMje M COMUAAPHOCTH NpeMa APYTHM WIAHOBHMA IPYIIE, Ka0 M HEIONITOBAKhE OJUTyKa BOle HENPHXBATIBHBO je, YTpoxaBa 0e30€IHOCT U ojpakaBa ce HETATHBHO HA
aTMocdepy mene rpymne. 3aTto je AaTo MpaBO BOAWYY Ja YKOIWKO IPOILEHH [a HeKa ocoba HUje QU3MYKH W TICHXWYKU NPUNPEMIbCHA WM HHjE aJeKBAaTHO ONPEMJbEHA, MOXE je
UCKJbYYUTH U3 TPYIIE U KOHKPETHE aKTUBHOCTHU Y IPUPOAH.

VY okBupy 0Be TeMe Koja je 1Mo Opojy KJbYYHHX I0jMOBa HajOoraTHja, IIOCIE Y CETMEHT npeaBuha aa ce odpajae caapxaji KOju ce OAHOCE Ha KpeTame Y mpupoan. MehyTum, npe Hero
IITO Ce KPEHE Ca INMPEACTaBJbAEM KapaKTEePHCTHKA PAa3IMIUTHX TEXHUKA KpeTama HEONXOJHO je o0pajnuTH Kako ce opujeHTHmeMo y npupoan. Ca ydeHmmmma Tpeba BexOaTh
onpehuBame cTpaHe cBeTa MOMohy KoMmaca U Apyrux mnokasatesba (HacoBuuka u CyHia, 3Be3ne CeBepmaue, Mecena, MaxoBHHE, I'O/10Ba Ha pBeTy). CBakako ca ydeHHIIMMA Tpeda
obpaanTn 1 ynorpedy cucrema ['TIC HaBuramuje, MpuKyIubama U 00pajie moaTaka Ha KOHKPETHUM NPUMEpUMA.
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Y KOHTEKCTY OBOT' caJpikaja jelaH 4ac ce MOXKe IMOCBETHTH MPEACTaBIbaky ITAHMHAPCKE OPUjeHTAIMje U OPHjEHTHPHHTa KOjU Ce MOTY MPAKTUKOBATH M KA0 TAKMHYAPCKHU CIIOPT H Kao
pexpeanyja. Lnss je na ce y3 momoh xapTe n kommaca (6e3 octanux nomarana), kpehyhu ce HemozHaTuM TepeHOM, NpoHal)y cBe KOHTPOJIHE Tauke yIpTaHe Ha KapTu U Ja ce Johe 10
IIMJba IITO IIpe. Y CBaKOM TPEHYTKY YYESCHUIIM OPHjEHTUPHHTa MOpajy 3HATH Iie Ce Hajla3e M Ha OCHOBY CBOT 3Harba M HCKYCTBA Yy UHTamY KapTe Tpeda J1a JOHOCE OITYKE O TOME KOjUM
npaBueM he ce xperatu kako Ou HajOpie OOMIILIM IeTy cTa3y U IIPOHAILIM CBE KOHTpoNHe Tauke. Hekan Tpeba JOHETH OAIyKy y CKJIaly ca HapoIHOM IIOCIOBHILIOM Koja Kaxke [Ipexo
npede — HaoKouo Onmke, Kaja je Opxe ako ce Opao obube, HeTo aKko ce uie MpeKo mwera. TakBe ¥ MHOTO KOMIUIMKOBAaHH]€ OIUTYKE CE TPa)Xe Ol y4ECHHKA OpHjEeHTHPHHIA U Y TOME je
roce0aH U3a30B OMJIO J1a je Y MUTamby

TaKMHUYCHE WM camo pekpearrja. OpHjeHTHPUHT HHje CKYI CIIOPT, HE 3axXTeBa MHOTO (H3MYKE CHAre M MOXE C€ MPAKTUKOBATH TMOjeAMHAYHO, TPYIHO, MOPOJAUYHO U TO Of
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTta J0 CTApOCTH M TOKOM Iiejie rofuHe. buino 6u 100po a HacTaBHUK HaOaBUM HEKY ONl MOCEOHO HampaB/hEHHUX Kaparta 3a OpHjeHTHpHHT (u3pal)yjy ce mo
mehynaponuaum cranaapguma MCOM) kako 61 yUeHHMIIM BHETH Kako OHe n3rienajy. [loctoje mocebHO 00yueHr CTpyUhald KOjHi BpIile u3paay OBakBHX KapaTa. 3a obmact beorpana u
oxonuHe uma npeko 30 kapara (Kanemernan Ana Lurannuja, Komyrwaxk, Tomuunepcku nmapk, Xajn [Tapk, Tammajnan, Jlunmosuuka myma, Asana, Jajunuu, bade- 3narapa), a nzpahene
cy u 3a Tepene Ha Dpymikoj [N'opu, 3natudopy, Tapu, Konaonuky, JuBundapama, y okonuuau Cmen.Ilananke, Cmenepera, [lapahuna, Kpymepna. Ykonuko mocroje MoryhiHocTH OMto
61 100po J1a y IIKOJIM TocTyje 0coda Koja ce 0aBu TIIAHUHAPCKOM OpPHjEHTALIN]OM MJIM OPHjEHTUPUHIOM U Koja je CIpeMHa Jia IIPeHece CBOja MCKYCTBa, OATOBapa Ha MUTamba yYeHUKa U
MOTHBHIIIE HX JIa C€ YKJbYUE Y TAKMUYCHA.

Ha kpajy oOpazne npyre teme noTpeOHO je 00paJuTH TeXHUKE KpeTama y npupoau. To je BakaH cajipxaj jep ce KpeTame OJ[BHja Ha BPJIO PA3IMYMTUM TepeHnMa (CTpMHHA, 0J1aTo, CHEr,
JIeJl, CUTIap, KaMemap, Bo/a, BereTalija) U y pa3InIuTAM yYCIIOBUMa (BUCOKE MITH HUCKE TEMIIepaType, CMameHa BUIJLHBOCT/MPAK, BETap, BETMKa HaaMopcka BucuHa). C 003upoMm 1a ce
IpOrpaM OCTBapyje y yCIOBHMA YUHOHHIIE, YISHHITH he ce 0 TOMEe YIIO3HATH Ha TEOPHjCKOM HUBOY. HapaBHO, mpaBu e(ekaT HAydeHOT MOXKE Ce OYEKHBATH TEK Y MPAKTUYHO] IPUMEHH,
OHJIa KaJa y4eHHIH Oyay OOpaBUIM y IPUPOAN M OWIIM y IPWIIMLH Ja ce Kpehy y PUPOAN, OHOCHO KaJa Ha JMYHOM MCKYCTBY OyIy “OCETHIM” OHO IITO UM j€ HACTAaBHUK FOBOPHO. Y
OKBUPY TEXHHKa KpeTama y4eHHLM Tpeba Jla ce YIo3Hajy M ca MOjMOBHMMA Op3HMHa KpeTama, KpeTambe MapKUPaHOM CTa3oM, Iay3e y KpeTamy, TeXHHKA Iellauera, MUMOWIAKEHhe,
pacTojame, TeXHUKa AUCAIba, KPeTambe PasIMIuTHM TepPEeHNMMa, Ipeta3ak BOAECHUX TOKOBA, KPEeTamke KPO3 HACEJbEHO MECTO, YIOTpeOa INTAloBa 3a XOIame, TCXHUKA emhamba, TEXHUKA
Xo/iama 1o cHery. 3a mnorpede objalimaBama OBUX M0jMOBA HACTABHUK MOXKE J]a KOPUCTH OJroBapajyhe ciuke, LpTexe, CHUMKe (Moxke ux Hahu y npupydnuimuMa 2.CUrypHH KOpak,
[TnanuHapcTBO - OOpaBak y Npupoau 1. ¥ MaTepujany 3a OCHOBHY IDITAHUHAPCKY 00YKY).

YKOJIHMKO MPOLICHH Jia je MOTPEOHO | Jia Cce JIOTHYHO HaJIOBEe3yje Ha MPETXOHE Ca/ipyKaje HACTAaBHUK MOXE YIYTHTH Y4eHHKe Ja Koj Kyhe morienajy CHUMak o yrnoTpeOu IITarnoBa mnpu
IUIaHUHApewY y Tpajamy oxa 23:36 munyta (Oprema za planinarenje - Stapovi (youtube.com) u fa Ha 4acy 0 TOME pa3roBapajy. ¥ MEcTO LEeJIOT CHUMKa HACTaBHHK MOXE Jia MIPUKaXKe
yueHuruMma ckpaheny Bepsujy.

Ha xpajy pana Ha TeMu MOXe ce aHaJM3MpaTH KaKo pajd jeJHa OJ allihKaluja Ha MoOwiHoM Tenedony (ump. [lemomerap koja Opoju Kopake) Koje cy HaMemeHe Mepewy mpeljeHor
pacTojama a HACTAaBHUK MOYKE IPUIIPEMUTH HH(POPMaLHje KOIUKO KOpaka je ONTUMATHO HalIPaBUTH y OJHOCY Ha y3pacT. 3aTHM ce YYEeHHLM MOTY YIIyTHTH Ja 10 cieneher daca, cBaku
JlaH, BOJIE €BUJICHIIH]Y KOJHMKO Cy KOpaKa HallpaBHIIN MM KOJIMKO CY pacTojame IMpelelIadriIn U 1a IPOLIEHe 1a JIK je TO IpaBa Mepa 3a BHXO0B y3pacT WIH je To peMano/npesuie. Opa
AKTUBHOCT C€ MOKE IPOIIMPUTH U HA POAWTEIbe, HApaBHO Ha OHE KOjU TO MpHXBATe, Ja Y TOM HCTOM MEpHOAy Takole eBHISHTHpPa]y AHEBHHU OpOj KOpaka W MPOICHE Ja JI UMajy
noTpedy 3a JOIaTHUM KpeTameM. HakoH Tora, HACTAaBHUK MOXKE JJa OpraHH3Yyje /1a Ha 4acy YYSHULH 3ajeTHUYKU U y3 BEeroBy OMON IpHpeMe cet

MIperopyKa 3a pOAUTEIhE KOjU c€ HeOBOJFHO Kpely y KOju O yrpaIuiiv CBe IITO Cy 0 TaJa HAYJWIN y OKBHPY OBOT IpOrpama.

YTULAJ BPEMEHCKHNX YCJIOBA HA BOPABAK U KPETABKE Y IIPUPOJIN

Y4eHunmMa je cBakako jacHO Ja je OOpaBak y MpHUPOAH OJIUCKO MOBE3aH ca BPEMEHCKAM YCIOBHMA M JIa je BaXKHO MOCENOBATH IITO TadyHHUje WHPopManyrje o Hagomasehem BpemeHy.
Mebhyrtum, pax Ha OBOj TeMH Tpeba Tako BOAWTH Jla e M30ETHY JIBa eKCTpeMa o] KOjUX Ce jeJaH OHOCH Ha CXBaTame J1a Ce Y MPHPOJTY Ui CaMO KaJl Cy MICATHN BPEMEHCKH YCIOBH jep
TO HHje TaYHO M JIPYTH Aa Ce WIe Y IPUPOAY Y CBHM BPEMEHCKHM YCIOBHMA, IITO Takohe HUje MPUXBATIFUBO W3 0e30€IHOCHHUX pasiora (IOJCETHTH YYCHUKE Ja MOJ 00jeKTHBHUM
OITaCHOCTHMA y MPUPOJIH CIaJajy U OHE O]l BpPEMEHCKHX ycJioBa). Y dYeHHIMMa Tpeba aa OyJe jacHO aa ce 60paBak y IMPHPOIH MOXKE OABHMJATH y Pa3IWYUTHM BPEMEHCKHUM YCIOBHUMA
(xwima, Berap, CHET, CyHIIE), a c€ BpEeMEHCKE MPUIINKE MOTY Y KPaTKOM BPEMEHCKOM HEepHOAy NMPOMEHUTH, Aa He noctoje 100% TauHe myropodHe BpeMEHCKEe NMPOTHO3€ ajH /1a ce ca
700poM OnpeMoM M KOHTHHYHpaHUM TpahemeM Ipea3HaKa BpeMeHa Moke 00e30ennTn 6e30enan 6opasak y npuponu. Ty ce MoXke HalpaBUTH Be3a ca calpkajeM u3 Teme bopaBak u
KpeTame y IPUPOAN KOjU CE OTHOCH Ha ITaKOBAM-E PaHIla I7ie je 00aBe3HN cajpkaj yBEeK HEIPOMOYMBA jaKHa.
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Ha movetky pajia Ha 0BOj TeMH yYEHHIHM Tpeba Jia ce yIOo3Hajy ca METEOpPONIOUIKHM elleMeHTHMA (CYHUYEeBO 3pavekhe, TeMIIepaTypa Bas/yxa, Ba3/ylIHH NPUTHUCAK, BIaXKHOCT Ba3/yXxa,
Op3uHa W CMep BeTpa, MaJaBHHE) M METCOPOIIIKHM MojaBaMa (Myme, IOJapHa CBETIOCT, Xauo, Ayra, (aTamopraHa) ¥ HBHXOBHM YTHIAjeM Ha OOpaBaK U KpeTawme Y MPUPOIH.
Hupopmanmje o ToMe, Kao U CeT MUTAMkba 3a MPOBEPY 3HAMKA, HACTABHUK MOXe Na Hale y kiburama 2. Curypa kopak u [lnannHapcTBo -6opaBak y mpupoau 1.

Takobe, MOTpeOHO je MaxJEUBO TPOPATUTH CaApKaj KOjU ce OJHOCH Ha 3HAKe JICTIOT U JIoLIer BpeMeHa. Heke on 3HaKkoBa yueHHIM he cBakako 3HATH Ta UX Tpeba MUTATH Ja X CaMH
¢dopmynumry (Hnp. Op30 Kperame obiaka, MojaBa Marie, “UpHHA” oOnamy, BeApo HeOo). HbuxoBe oaroBope HacTaBHUMK Tpeba N1a JONYHH jOII HEKUM IIOKa3aTeJbMMa Kao IITO Cy
Ba3/IylIHH MPUTHCAK, TEMIIEPaTypa, BPCTa obliaka alk ¥ MHTEPECAaHTHUM, Mamkbe MO3HATUM, Kao IITO Cy Aa nedopMaiija Tpara Ha HeOy OJf aBHOHA MOXeE Jla YKake y KOM TpaBIly ce
Kpelly Ba3ayliHe Mace Ha BENTMKO] BUCHHH WITH LITA 3HAYH jAKO PYMEHHUIIO Ha HeOy MpH 3aacKy CYHIIA.

VY OKBHPY OBE TeMe Halla3 Ce jOIl jefaH KJbYYHHU MOjaM KOjH je MHIUPEKTHO TMOBE3aH ca BPEMEHCKHM YCIOBHMA. Y MHUTamY je MpaBibee 3aKioHa o7 HeBpeMeHa. HactaBHuk he
ydeHHI[MIMAa [aTH OCHOBHE MPHUHIMIIC MpaB/beiha 3aKIOHA M KOjU je amaT morpebaH 3a TO a 3aTHM MO)XKE MpUKa3aTH HEKH OJf CHHMaka KOju TO WIycTpyjy (HIp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB10&t=18s). Ykoiuko MMa yclioBa TO 3HAIE CE€ MOXKE MPOBEPUTH y KOHKPETHO] CHUTYAIlMjH Tako ITO he ce pealn3oBaTd JBOYAC Y
HEMOCPEHOj OKOJMHM IIKoJIe (HIp. OOJNMKHK0] HIyMHIM, BeheM MapKy) y3 onpe3 HacTaBHUKAa Kako YYEHHIIM KOpucTe Heonxoinu anar. OBaj cajpkaj MMa IMPEKTHY Be3y ca
caapkajuMma npeamera TexHUKa ¥ TEXHOIOTHja Ma JiBa HACTABHHUKA MOT'Y J]a OCMHUCJIE 3aje/IHHYKY aKTHBHOCT.

NCXPAHA U XUTMJEHA TOKOM BOPABKA 1 KPETABA Y ITPUPOIU

HcxpaHa u xurujeHa cy u3JIBOjeHe Kao Tema jep cy BaxkHe 3a 0e30e/jaH OopaBak M KpeTame y MPUPOJIU, HAKO Cy MOTJie OUTH M KJbYYHH 10JMOBH y OKBHPY CajJpiKaja KOjU Ce OHOCE Ha
OIAaCHOCTH Y NpUPO/H (CyOjeKTHBHE OMACHOCTH), Ha orpemMy (TMaKoBamke XpaHe W BOJIe) M Ha NPUIPEMY 3a OOpaBaK y MpUpPOJIH.

[IpaBunHa ucxpaHa M XuapaTaiuja Tpeba na obe3bene Ja Telo MMa JOBOJBHO CHEpPruje Oa M3APKH Hamope KpeTama y MPUPOIM, AOK HENpaBHJIHA MCXpaHa MOXE JIOBECTH [0
HCLPIUBEHOCTH, JEXHUAPALMje U APYTUX 3ApaBcTBEHHX Ipobiema. Ca ydeHHIMMa Tpebda pa3roBapaTd O MCXPaHM Ipe, TOKOM M HAKOH KpeTama Y IPHPOIH jep ce Y CBakoj (a3 MOry
HaNpaBUTH IPELIKe.

VY oxBupy buonoruje u @u3nyKor 1 3ApaBCTBEHOr BAaCIHUTAka YUCHUIU CY YYUIN O YIJbEHHM XHApaTHMa, IPOTEMHUMa M MacTHMa Tako Ja Yy OKBHpPY OBOI IIporpama Tpeba To 3Hame
NoBe3aTH ca DOpaBKOM M KpeTameM y mpupoau. Ha moueTky HacTaBHHUK MOXKE O TOME Ja J]a HeKe OCHOBHe MH(opmaimje. 3a yueHUKe je JOBOJHHO Ja 3HAjy lla Cy YrJbeHH XHUApaTH
IJIaBHU M3BOP CHEPIHje 3a HAIlle TeJIO U Jia Cy BPJIO BayKHU 3a OJprKaBame M3APXJbUBOCTH. OHHU ce y Telly Op30 pasiaxy y mehepe U J1ako ce KOpUcTe Kao M3BOp eHepruje 3a Muiuhe.
JenHocraBHU yribeHHM XuapatH, momyt iehepa, Op3o ce ancopOyjy y Teny u Jo0pu Cy 3a KpaTKOTpajHe eHeprercke MmoTpede, ald Cy CIIOXKEHH YIJbeHH XHIpPATH KOje HaIa3uMo Y
MHTETpaJHOM XJieOy, )KUTapuiiama U noBphy, MoXKeJbHHUjU jep ce CIopHje pa3iiaxy y Telly U NpykKajy IyroTpajHy eHeprujy. beinaHueBuHe WM MPOTEHHU CY KIbYYHH 32 M3TPAdmby H
oJlp>kaBame MUIIMNHE Mace TOKOM AyroTpajHHX Hamopa. [IporenHcka XpaHa Takohe Moxke moMohu y opikaBamby CHTOCTH TOKOM IUIaHWHapemwa. [IpoTenHu ce copuje pasiaxy y Teiny
O]l YIUbCHHUX XHJpaTa, IITO 3HAYM Ja oceliaj CUTOCTH Tpaje Ay)Ke HAKOH y3MMarha IPOTEHHCKOr o0poka. 3a MacTH Tpeba Ja 3Hajy Jla HUCY IMOXKEJbHE jep Cy CIIOp M3BOp €HEepruje u 3a
BUXOBO Bapeme Tpeda BHIe KHCEOHHKA. Y3 nHpopmaiuje o ucxpanu o0aBe3HO yKa3aTu Ha 3Ha4daj JOOPOr XUAPHPama 3a HAlope Y TOKY KpeTama MPUPOIOM. AKO IUTAHUHAD THje BOAY
TeK KaJ je KeJaH TO 3Ha4yM Ja KacHM 3a MoTpedama CBOT OpraHW3Ma y YCIOBHMA I0jayaHOr Haropa. HenoBosbaH yHOC TEYHOCTH MOXKE JOBECTH JI0 AEXUApAIHje, KOja MOXe N3a3BaTH
OpojHe 3apaBcTBeHE IpodieMe, ykIbydyjyhu ymop, T1aBo00Jby, BPTOTIIaBHIly, MyJHHUHY, U rpueBe y mumuhnMa. [IpaBuio je ia ce mije Maio mo Majio KOHTHHYHPAHO TOKOM IT0jadyaHor
Hamopa. Y cienehem Kopaky HACTaBHUK JICH YISHHKE Y Majie TpyIie Koje Tpeba 1a 3aMuciie 1a Uy Ha jeJHOAHEBHH H3JIET Y Tpajamy Of § caTé TOKOM Kojux he ce mormeTn Ha oapeheny
mwraanHuHY HIp. 1000 m HagMopcke BUcHHE (M3a0paTé HEKYy OOMIDKEY KOja je yueHMnmMa mosHaTta). CBaka Tpyma MMa 3aJaTak Ja HalWIIe IITa O XpaHe M muha W y KOjuM
KOJIMYMHAMA j€ ONTHUMAJIHO [la Ce TOHECe Ha M3IIeT. Y3 Taj Mpeyior rpymna Tpeda a Ja KpaTKO I0jallkbehe 3aIITO Cy HAIIPABIUIN TakaB U300p. Y TOKY paja MOTY KOPHUCTUTH MOOWIHE
Tene)oHe M KOHCYJITOBAaTH HacTaBHMKa. Kaja cBaka rpyma IpeacTaBH CBOje MpeIore, HACTABHUK MOIEpHUpa IHCKYCHjy M Jaje 3aBpIIHM KOMEHTap y KOMe yKasyje Ha OHO LITO CY
YYeHUIH J0oOpO MPEITOKILTH M Ha OHO IITO HUCY Jo0pa pemema. CBU OHM KOjH Cy NMPENBUACIH J1a V paHIly OyIy CeHIBUYHM O[] IIpHOT Xieba, CHp, joTypT, IIIYHKa, HaCEIIKaH KpacTaBall
Y TanpHKa, IpHA YOKOJaJa, eHepreTcKe IUIOYHIle, TIOMOpaHiia, jadyka, JICITHHK, opaX, ceMe OYHIeBe, CyBe ypMe, IIJBMBE WM KajCHje M HapaBHO (pramia BoJe HANPABIIU Cy J00ap
n300p. HacTaBHUK 3a0KpyXyje OBy Mpudy HaBoxehu Ja v XpaHy U Boxy Tpeba y3UMaTH BHIIE IyTa 110 MaJIO TOKOM Haropa, 1a oOpoK Mpe KpeTama y mpupoay Tpebda na Oyme jarad u
aKo MOJKe 2 cara paHHje, Kao U J1a OpraHi3aM I0cie Harmopa He Tpeba onMax onrepehuBaTy mpeTepaHnM YHOCOM XpaHe.

VKOJIMKO MMa BPEMEHa U MHTEPECOBama HACTABHUK MOKe yueHHimMa 1a myctd ¢mim (What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jomr jensoj
“XpaHW” 32 IJIAaHWHAPE KOjU OCBAajajy HajBUINE IUTAHUHCKE BPXOBE & TO j€ KNCEOHHK. To ce MoXe JOIMyHHTH HH(opManrjaMa ITa OHH jey | MHjy TOKOM THX JYIHX eKCHEIHIHja.

VY okBHpY OBe TeMe MOTPeOHO je ca yUeHHIMMa MTPOpPaJUTH U KIbyYHE MOJMOBE KOjH C€ OJTHOCE Ha IPOHANIAXEHe BOjE 3a nulie, jecTHBE M JIEKOBUTE HAMHUPHUIIE U3 MPHUPOJE Ka0 U Ha
OTpOBHE U mTeTHE Ouibke. TokoM OOpaBKa y MpHpOAM, MOCEOHO Kaja ce YOBEK INeme Ha Behe HagMOpCcKe BHCHHE KOje cy My Mame IMo3HaTe Ouhe y mpwinim Jia ce CycpeTHe ca
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OWJbKaMa Koje He MO3Haje, Koje Cy MY aTpaKTHBHE M MHTEPECAaHTHE C TUM Ja HeKe oIl lbUX MOTY OWTH jeCTHBE, HEKe JISKOBHTE a HEKE BPJIO OMACHE YaK U ako ce camo noaupHy. On
YUYCHHUKA CE HE OUeKyje Jia OBJIA/Iajy Pas3iMKOBAKEM jECTHBUX, ICKOBHTHX U OMACHUX OMJbaKa, 1a 3HAjy IBbHXOBa UMEHA, TJIC PACTY H CJI. Y OKBHPY OBOT POrpamMa JOBOJBHO j€ Jia Ca3Hajy
Jla OHE TMOCTOje, J1a BUJE CIIMKEe HEKUX Ol BbHX U Ja M3rpaje CTaB Ja HUIITa of OWJbaka He JUpajy, MoceOHO He KOH3YMHpPajy a la MPETXOJIHO HE KOHCYITY]y UCKYCHHje TTaHHHApE.
[IpoGnem ca Ouipkama je mTO OHE MOTY OMTH M KOpPHCHE W INTETHE 3a Jbyje, Ha MpUMep, LIYMCKE jarojie MMmajy JUBaH yKyC W jeCTHBE Cy Meljyrum, ako cy ux mnpe Opama Hamajiu
TJI0IapU MOTY OMTH MPEHOCHHUIM OonecTd. ['JbHBe y IPUPOIU MOT'Y OUTH U jeCTUBE U OTPOBHE @ YaK U MCKYCHE 0c00€ MOTY ce MPEBAPUTH Y IbUXOBOM pa3linKoBamy. Kompuea ce Moxe
KOPUCTHTHU y UCXPaHH jep je 3/[paBa aJi OHa MOXeE Jia orede oco0y Koja je Oepe ako HeMa pykapwuile. Heke OMibKe Cy omacHe He caMo INTO cy oTpoBHe Beh mTo uMmajy 6o1be, Heke
UCIYIITajy MHUPHCE KOjU omujajy. Y pady ca yuyeHHIMa HajooJbe je 3aJp)KaTH Ce Ha JIEKOBUTHM OWJbKaMa Kao IITO Cy MajudHa TyIIWIa, OOKBWIIA, KAMUJIUIA, KaHTApPHUOH, TJIOT.
HacraBHuk Tpeba ia mpUIpeMu CIHKE OBUX OMIbaKa.

[Ito ce THUe XUTHjeHEe yUeHUIIMMA Tpeba MPEOYNTH [ je Ba)KHA IMYHA XUTHjeHa TOKOM OOpaBKa U KpeTama Y MPHUPOIH Kao U XUTHjeHa TOKOM OOpaBKa y IIIAHHHAPCKUM O0jeKTHMA.
[Mpubop 3a TMYHY XUTHjEHY HAMEHCH 3a MTaHHHAPEHEe MOpa OUTH TpriIaroeH peyKoBaHUM yCIOBHMa KOM(opa y MaTopy WITH IIIAHHHAPCKOM JT0MY, MOT'YNHOCTH TaKOBakba y paHail,
a MOHEKaJ W OrPaHUYCHO] KOJMYMHU Boje. HacTaBHUK MOXe TMOJCIUTH yUeHHKE Y IpyIe U JaTH MM 3aJaTak Ja CaudHe CIHCaK KOMIUIETa 3a XUTHjeHy Koju he mojequHan u rpyma
MOHETH Ha KaMIIOBaIbe.

KOJIEKC BOPABKA U KPETABA ¥V ITPUPOAN

OBa TeMa je jaTa M3/IBOjeHO MaKO Ce HeHU CaAPKaju Kpo3 1Ie0 NporpaM MpoXHMajy y CKialy ca HaBeJCHOM LISHTPAIHOM IOPYKOM 0e30eHO M OATOBOPHO Ipema ceOu, ApyrumMa u
npupoau. HacraBuuk he nzabparu kako he peannzoatu temy. Huje Tonauko OuTHO aa i he To paguTi KOHTHHYHPAHO y3 Jpyre caapxaje win he joj mocBeTuTH noceOHe yacose win he
300Tr BOXKHOCTH PaJMTH M KOHTHHYHPAaHO M Y OKBHPY OBE TEME alll je BaYKHO Jla YUSHMIM cXBaTe Aa OOpaBak y MPUPOIHM M IUIAHUpame Tpeda Ja ce OIBHUjajy Y CKIIAAy Ca HEKUM
[paBUIMMA YHje CYy OCHOBHE BPEAHOCTH JbYICKH XKUBOT, XyMaHOCT, MeyCOOHO yBa)kaBame, OArOBOPHOCT, COMTMIAPHOCT, EKOJIOTHja U OPIKHBHU Pa3Boj.

Ca yuenunuma tpeba npopaautu cieaeha npaBmia moHaIIama: OHA KOja Ce THYY [TOHAIIAka MOjeMHIA IpeMa IPYIH U BOIUYY, OHA KOja Ce& OJHOCH Ha IOHAIIAke MOjeJHHIA IpeMa
npupou u Tpeha koja ce Tuuy Kopuiihema IJIaHUHAPCKUX o0jeKaTa.

3a mpBy Ipylly BaXKHO j€ Ja YYEHHIM CXBaTe Aa IOjeJHHAll MPUCTYIa W3JIeTy Ha JIMYHY OATOBOPHOCT, IOTBphyje Aa HCITyHaBa 3[paBCTBEHE M NCHXO(U3UUYKE YCIOBE 3a CUTYPHO
y4eCTBOBAIb€ Ha M3JIETY W NPUXBaTa IUIaH H3JIeTa. 3aTUM, NIPUXBATa U IOLITYje BOAMYA, CIEAN HEroBa YIIyTCTBA M HACTOJU Ja CBOJHM 3aXTEBHMa HE OMeETa JApyre YUeCHHKE H3leTa U
ocTBapeme Mba n3iera. [lomTyje omTyke Boauya 4ak U Kaja ce ca mbuMa He crnaxke. Kperame u o1abup IulaHHHApCKUX CTa3a ¢y Y KOMIIETCHTHOCTH BOIMYA, KOjU 3aJprkaBa IPaBoO
IpOMEeHe IUIaHa ¥ cTas3e IpeMa MPOLEHH Ha TepeHy. Bomuy mpe monacka Ha M3JIET MOXe IIPOBEPUTH ONPEMY CBHX YYECHHKA M3JIETa U aKO HEKO HeMa OIpeMy y CKIady ca 3aXTeBHMa
M3JIeTa Wi JieNlyje (U3MIKH UK TICUXUYKU HEeCTIPEMaH, BOJIMY MOXKE TAKBO] OCOOM YCKPaTHTH Jia ydecTBYje Ha u3JieTy. Temrio xona npunarohasa ce HajcinabujeM wiaHy rpyre, ainu 6e3
HEMoTPeOHOT 3acTajKhBama clabujux, TOK HajOpku Tpedajy CTPIJBHBO MPUIIATOIUTH CBOj TEMIIO OP3UHHU KpeTama Ipyle U OUTH crpeMHU noMohu crnabujuMa. YKOIHUKO je MOTpeOHO
TJIaBHU BOJMY MOXKE, Ha OCHOBY JIMYHE NIPOLICHE, Pa3/IBOJUTH YISCHHUKE HA TPpyIy OpKUX U IPyIy cHOpHjHX ydecHuKa. [Ipu cycpeTiMa Ha yCKMM IUIAHWHCKHM CTa3aMa CIPETHHjH, jauu
1 Miahji IDTaHWHAPH ce CKIIarkajy M MPOMYINTajy ciaduje u crapuje. Y 3ajeMHHYKAM akIFjaMa CHAXHUJU Tpey3uMajy HalloOpHH]je 3a7aTke. Y JalbeHOCT n3Mel)y IuraHnHapa tpeba yBek
OUTH TakBa [a ce WIAHOBH IpyIle Mory MeljycoOHo BuaeTs U yyTd. OCHOBHO MPaBHUJIO je Ja HeMa CaMOBOJHHOT yaJbaBamba OJf IPYIe, a YKOIHMKO TO HEKO H ypaJd OHAa BOAWY HE CHOCH
OJIrOBOPHOCT 32 mocieauiie. M HapaBHO, BAXKHO MPABUIIO KOje je 1eo KynType MeljycoOHor omxoljema je a ce IaHnHapH y TiaHnHu Mel)ycoOHO yBEK T03/IpaBbajy HaKo Ce He MO3Ha]jy.
Hpyry rpymy dunHe npaBmia o kojuma je Beh O0mio peun y mperxogauM Temama. Cana je Mpuiinka jJa ce TO O0jeMHM W 0Zajy jOII HeKH MOHAIli. 3a IMpaBe JbyOHUTeshe MPUpPOIE U
IUIaHWHAPEha HE3aMUCIINBO je CBE OHO LITO OM HA OMIIO KOjH HaYWH YTPO3WIIO NPHPOLY U H-eH )KUBOTUECKH M OWJBHH CBeT. HacTaBHHK MOXKe O] yUEHHKA Ja TPakHl Jla HaBely HeKa
TOHAIIaka Koja He O Tpebaio YMHUTH Y IPUPOAX U HEeKa Koja cy goopomonuia. Kaga yaeHHIN W3HECY CBOje OATOBOPE HACTABHUK MX MOXeE MOMYHUTH cienehum maopmarmjama. Ha
IUTAHWHCKAM CTa3ama, OJMOPHUINTHMA U BPXOBHMaA Ce HE OCTaBJha HUKakBO cMmehe, ambanaxa, Beh ce Hocu ca coboM 10 MecTa T1e je npenBuljeHo aa ce 6amu. Yak 1 Kax mocroje Ha
cTa3u KaHTe He Tpeba mux 3aTpmaBatu cMeheM jep je HeM3BECHO KOMMKO Ce 9eCTO Mpas3He. YKOIUKO ce ycryT yrieaa Heko cmehe Tpeba ra moxkynutu u nmonetu. L{sehe ne Tpeba Oparu,
KUBOTHHE CE HE Y3HEMHUPAaBajy a BoJie ce He 3aral)yjy. Y mpupoau ce He ipaBu Oyka (He CITyIIa ce TJIaCHa My3HKa, He IeBa Ce M He TOBOPH TIIacHO, He KOPHCTE ce eNEeKTPOHCKH ypehaju
KOju cy OydHH) jep OHa MOXKE CMETaTH IPYTMM ydeCHHUIMMa M3JIeTa ajli M HEeKMM >KMBOTHI-aMa HIIp. NTHIAMa. XoJajyhn IIaHMHCKUM cTa3aMa, y OKBHPY cBOjuX MoryhHocTtn Tpeba
YKJIakaTH KaMerhe KOje ce O[pOHMIIO Kao M TpaHe Koje Cy Taje Ha cTa3e. Barpa ce noxu camMo TaMo TJie je T03BOJbEHO M 00aBE3HO Ce Mpe 0U1acKa MakJbHUBO YracH.

Tpeha rpyna npaBuna ce Tnue Kopumhema IUNIAHMHAPCKUX O0jekara. YueHnImMa Tpeba aa Oyae jacHo jJa He IOCTOjH MoceOHa ciyk0a kKoja ce 0aBu ynmhemeM 1 OpXKaBamkeM THX
o0jexara jep TO HUCY XOTenH Beh je TO 0roBOpHOCT CBAKOT IUIAHWHApa. Ty BayKH MPaBUIIO OCTABH KAKO CH 3aTeKao.
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OPT'AHU3AIIMIA NU3BOBEWBHA IINTAHMHAPCKIX AKTUBHOCTHU
HaxkoH pasia Ha CBUM MPETXOIHUM TeMaMa HEOITXOJHO je ca YUCHHUIMMA Ipohu U Kpo3 cBe (pa3e opraHu3aIyje U peau3alyje INIAHNHAPCKUX aKTHBHOCTU. THMeE ce 3a0KpYXKyje porpam
YHjH je IIJb MOTUBUCAKE YICHUKA J1a BUIIIC BpeMEHa MPOBOJIE Y IPUPOJIH, JIa CE

ydIaHe Y HeKH IUIAHWHAPCKH KI1y0 M KpeHy y MTaHHHAPCKE aKTUBHOCTH Ha Oe30eaH 1 OITOBOPAH HAYHMH.

Ha moueTky y4eHuke Tpeba YIO3HATH Jia TIOCTOje pa3InuMTe BPCTE aKiyja (TaKMUYCHa, jeAHOJAHEBHE U BUIIICTHEBHE TUIAHWHAPCKE CIIOPTCKO - PEKPEaTHBHE aKIlHje, TeMaTCKe aKiluje,
TUTAHWHAPCKE BUCOKOTOPCKE akIvje, MIaHWHAPCKe eKCIeuInje, aklnje 3a Miaje, IIaHMHAPCKE aKIlfje HAMEHhEHe OCET/FUBHM TPylaMa W WHBATUIHUM JIUIUMA) U Ouino 6u 106po na
HACTABHUK CBaKy OJ1 bUX HIYCTPYje KOHKPETHUM MPUMEPOM, OJJHOCHO OITHCOM KaKO OHE H3TJIeNa]y.

VY cnenchem kopaky ydeHuiuma Tpeda 00jaCHUTH Jia je HaYMH OpraHMu3alldje ¥ pealin3alldje OBUX akiuja peryaucan [IpaBimiHiKoM o 6e30e1HOM U3BoheHhY MIIaHMHAPCKUX aKTHBHOCTH
u apyruMm noxkymenTtuma [lmanuHapckor caBe3a CpOuje M Ja je CYIITHHA OBAaKBOI pelickha 00e30ehuBame 0e30eMHOCTH M YKOIHMKO Johe 10 HeKHux mpobiieMa YTBphUBame uuja je To
oarosopHoct. OBO je BakaH CErMEHT pajia Ha MmporpaMy Koju Tpeba aa 06e30e/1u 1a YUCHHUIIN CXBaTe Jia ce y MPUPOIY He Hie HEMPUIIPEMJIbEHO, HEOPTaHH30BaHO U HEOMPEMJIBEHO.

VY xwu3u 2.CurypHu Kopak Hajasu ce crnucak o 10 cTaBku Koje 4MHE jeflaH IporpaM akiiyje U ca ydeHuIMMma Tpeba 3ajelHuuku npohu Kpo3 cBe (ase MpHIlpeMe W peanu3alvje
nporpama jejiHe akiuje. YKOJIHUKO MOCToju MoryhHocT Omito Ou 100po Na JIOKaIHU TIaHWHAPCKU KiITyOoBH 00e30e/1e 3a y4eHHKe 0 PUMepaK IUIaHMHAPCKOT THEBHUKA KaKo OM UMaiu
YBHJI KaKo OH u3rJjela u uemy ciyxu. Taxohe, u npupyunuk [TnanunapcrBo - 6opaBak y mpupoan 1 caapu JAeo KOju ce OJHOCH Ha MpHIIpeMy IannHapceke akuuje (124 crp).

Hako y okBHpY OBOI' IporpaMa Huje npenBul)eHo na ydeHUIM ca HACTaBHUKOM OopaBe y MPHPOAM y TOKY IIKOJCKe roauHe, Ouhe myHo mpuinka kajaa he oHu OOpaBUTH y TPUPOAU
(cBaKOJJHEBHH YKHBOT, IIIKOJICKE €KCKYpP3Hje/H3JIeTH, MOPOANYHA JIETOBaHka/3UMOBamba) U OWII0 OM 10OPO MOACTHIIATH MX JIa CBOjUM MOOHIHUM Tenedonnma ¢otorpadumy npupoay. Ox
Tako Hacranux Qororpaduja u npareher TekcTa Ha Kpajy MIKOJICKE TOJMHE MOXKE Ce HAIIPaBUTH M3JI0K0a y KOjoj OM YYEHHUIIH MMOKa3alH 1ITa Cy HAYYHIM y OKBHPY oBOr nporpama. Ha
npuMep, u3Ioxk0a 61 Moria Ja uMa 3 cerMenTa. Jenan Ou ce OIHOCHO Ha MH(pOpMaIje 3aILTO je 32 YoBeKa 100po a O0OpaBH y MPUPOIM U Jia INIAHWHAPH, APYTH OM caapikao MOJATKe O
JIOKQJTHOM TUIAHHMHAPCKOM KIIyOy M HeTOBHUM aKTHBHOCTHUMA, a Tpehu Ou Morie outu ¢ororpaduje npupoae Koje ¢y yueHuIy Harnpasumwid. HezaBucHo o u3inoxoe, 6usio 6u n1oopo na
mikosia 00e30eiM MarbH MMPOCTOpP y KOMe OM ce TOKOM Lielie HIKOJICKE TOJUHE o0jaBJbHBaJie akTyelnHe WH(opMmalyje y Be3u ca aKTHBHOCTHMA JIOKATHOT IUIAHHHAPCKOr Ki1y0a WM
KJIyOOBa aKko MX MMa BHIIIE Koje O ydeHuin koju noxahajy oy CHA axypupanu.

Kaxko je jeman ox mcxona mporpama Ja YYeHHIH ITOKaXXy HHTEpecoBambe 3a OopaBak y NMPUPOAX M IUIAHHHApEHEe OMI0 OM MOXEJFHO Ja MOCTaHy WIAHOBH HajONMDKer ITaHHHAPCKOT
KiIy0a. 3aTO TOKOM IETOKYIHOT paja Ha caipxkajy oBe c1000HEe HacTaBHE aKTUBHOCTH Tpeda IMPaBUTH Be3y Ca IIIAHMHAPCKUM KIyOOBHMA M H-MXOBHM aKTHBHOCTHMA M YIAHCTBOM.

Ha xpajy 1ikoncke rogrHe HACTaBHHK TpeOa lla HANpaBU PEKANUTYIAIM]y cajpikaja Koju ¢y oOpahuBaHM W MOXe Jia Ja yYeHHIIMMa HEKy BPCTY TecTa KOjUM OH MPOBEPHO CTEIEH
YCBOjEHOCTH 3Haba alli U pa3BUjeHOCTH MPABHIIHUX CTaBOBA IpeMa OOpaBKy M KpeTamy y npuponu. Hapasro, nneanHo 6u Owio 3aBpuuti pax Ha oBoj CHA m3neroM unju Ou nporpam
KOPECIIOHANPAo ca odpaljeHnM Temama 1 Koju Ou npyxuo MoryhHocT npumeHe HaydeHor. OBakaB M3JIET pealn30Bao O ce HAaKOH 3aBpLIETKa LIKOJICKE FOANHE, Y OpraHU3aLijH

HajONIDKer TUIAaHUHAPCKOT KiIyda, Y3 CariacHOCT POAUTHIBbA KOjH ce Takoh)e MOTY MPUIPYKHUTH U3JIETY.

BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO JKUBOTHU KOMIIAC 1

Pazpen: Ilern u/mam mectun
lNogummu Gong yacoBa: 36 yacosa

nsb nporpama je ocHaXXHBaWbe JUYHOT pa3Boja YUEHUKA U MOJCTULIAKE Pa3B0ja BPEAHOCTH U BPJIMHA K0 TVIABHUX OCJIOHAIA M BOAWYA Y )KUBOTY
3a 10OpoOUT MOjeAMHIA U APYIITBA, KA0 U Pa3BOj COLMjAIHUX BEIUTHHA 3HAYAJHUX 3@ MPOCIEPHUTET, GU3UUYKO U MEHTAJHO 3]paBJb€ U KUBOT Y
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aTMocdepu y3ajaMHOT yBa)kaBama M OpUre jeIHUX 3a Jpyre.

IMPOI'PAM OPUJEHTUCAH HA UCXOJE U TPOLEC YYEIA

OINIITE MEBYNIPEAMETHE ncxoam TEME/K/bYYHHU IOJMOBHU
KOMIIETEHIIUJE CAJIP/KAJA
Kommnereniiuja 3a 11€105)KUBOTHO yU€H€ — HaBEJIE HEKOJIMKO YHUBEP3AJTHUX JKUBOTHUX BPETHOCTH JKMBOTHE BPEJJHOCTHU
M JbYICKHUX BpPJIMHA U JOBEJE UX Y BE3Yy Ca MOHAIIAKHEM JKuBoT.
Ecrernuka kommerenimja ocobe; [Topoaura.
— uneHTuduKyje ko cedbe BpIruHE KOje MOCce1yje U Koje 3npasee.
PemaBame mpoOiema s Jby0Oas.
JKEJU J1a pa3BHje; O6pasoBamse.
KomyHHKaIja — Mperno3Ha U UMEHYje BpIUHE KOJ OJMUCKUX 0co0a Mup.
JMKOBA y KEbM)KEBHOCTH, PHIIMY; JlpyrapcTso.
Capanma — MoKaxe caocehame ca Ipyrum Jbyauma, mpeno3Ha 3aje IHUILTBO.

Pan ca moganmma u uadopmarnmjama
JluruTaiHa KOMIETSHIIH]a

OproBopHo y4yenihe y 1eMOKpPaTCKOM
ApYyWITBY

[Ipeay3uMIBUBOCT M OpHjEeHTaIIN]a Ka
MPEY3ETHUIITBY

OxaroBopaH 0JJHOC IpeMa 3/IPaBIby

nmpuMepe Opure 3a Ipyre U MOKaKe CIPEMHOCT J1a TOMOTHE
JIPYroMe y CKJaay ca CBOjUM MOTYhHOCTHMA;

— MpeTo3Ha U UMEHYje COTICTBEHa U Tyha ocehama,

— pa3NuKyje acepTUBHY KOMYHUKAIIM]Y O] arpECUBHE U
NIaCHBHE;

— 00pasnoXu 3Ha4aj APyKemba U HaBeJe KaKko ce
JpYyrapcTBO HEryje;

— Ipeno3Ha NpUMepe HEraTUBHOT MOHAIIAKka T je
JUYHA T00pOOHUT Mcpen omimTer A00pa;

Ormrre 706po.
ConwmjamHa mpaBja Wid jeJHAKOCT.

JbYJICKE BPJIMHE
[IpaBennocr.
HctnHOBYOMBOCT.
OIroBOpHOCT.
3axBajHOCT.
[Nomreme.
Tonepanimja.
Emmnaruja.
[ToBepeme.
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OIIIITE MEBYNIPEAMETHE ncxoam TEME/K/bYYHHU TIOJMOBHU
KOMIIETEHIIMJE CAJIPKAJA
— HaBeJIe HEKOJIMKO TeXHUKAa CaMOKOHTpoJe ocehama; ConmapHocT.
OxrosopaH 0HOC IIpeMa OKOJIMHU — IIPUXBATH OATOBOPHOCT 32 COIICTBEHO IIOHAIIIAMLE; Camonpuxsarame.
— 00pa3II0KN KAPAKTEPUCTUKE KOHCTPYKTHBHOT Ommepenocr.
COLMJAJIHE BELITUHE
pelaBama .
[TpocomujanHo moHamame. bpura 3a cede
KOH(IIMKTA; i pyTe.
— HaBeJIe HEKOJIUKO TI00ATHUX U JIOKATHUX Capaba.

opraHusaiyja

Koje ce 0aBe XyMaHUTAPHUM PaJiOM;

— HCKa)ke MOIITOBAKE U 3aXBAIHOCT MPEMa JbyAUMa KOJU
yuHe 700pa Jena 3a omiTe 100po;

— y AMCKYCHjU TTOKa)KEe BEIITHHY aKTUBHOT CITyIIaka,
W3HOCH CBOj CTaB 3aCHOBAH Ha apTyMEHTHMa, Hamaza
npooJieM a He 0co0y;

— capalyyje u Oy/ne 4iaH Tuma

AcepTrBHAa KOMYHHKaIH]ja.
[Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux
ocehama.

CaMOKOHTpOIa.

BosonTtupame.

KoHcTpykTHBHO pelaBame KoH(IuKaTa.
OnpehuBame npuoputeTa. Kputrako
MUILbEHE.

JOBPOYNHCTBO
duna"Tponuja -1mojam 1 3Havaj.
JoOpounHuTE b HEKA U Ca/l.
[pBenu kpcr.

WucTtutyT 3a TpaHcdy3ujy KpBH.
XyMaHHUTapHE HEBIAINHE
opraHusaiyje.

HoGpoTtBopue dhonaanuje.
OcmunubaBame U peain3alnja Mame
akiyje 3a J00poOUT HEKOT
MIOjeIMHIIA, TPYIIE WU 3ajCTHHMIIC.
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HAYMH PEA/IMBAIINJE U OCTBAPUBAIbA ITPOI'PAMA

OBJIACT/TEMA

HAYMH OCTBAPUBAIHA

IIPAREILE N
BPEJHOBAIE

XKNBOTHE BPEJJHOCTHU

3a moverak MOTY OMTH IPUMEPHU MPOCOIHJATHOT TIOHAIIAKkA KUBOTUERA jJep
M3a31Bajy EMOIIHje U YITUTAHOCT KaKo je TO KoJ Jbynu. Hrp. cHuMak rie
6e0a ciioH He Moke Ja u3ahe u3 6naTmaBe 6ape 1 Kako My Y4JIaHOBH
3ajennuiie momaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. - YouTube). IToctoje OpojHu mpuMep U3 KHUBOTHECKOT CBETA
TJIe jeTHN IpyruMa IIOMaky MpH YeMyY HHUCY UCTE BPCTE KUBOTHbA Y
nutawy (Hop. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). U To
je mobpa mojyIora Jia ce pa3roBapa o capajmbH, 3ajeTHUIITBY YaK U KaJ
HHUCMO WCTH (BEJMKHU, MaJi, MYIIKapIH, )KeHE, cTapuju, Miahu...).
[ToacTunaju Mory OMTH BpJIO pa3IMUUTH Kao IITO Cy cluke, pororpaduje,
LPTEXKH, KpaTKe MIPUIe WK BUJIEO 3anucu... [loce6Ho je edexTan KpaTkw,
BuIecTpyKko Harpahusanu duam Jpyeu nap (The Other Pair | An Egyptian
Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) xoju ce
oCJIama Ha BPETHOCTH Koje je 3aroBapao Maxarma ["anmu.

Y ckiomy yBOJHHMX aKTUBHOCTH YUYEHHIIM C€ MOTY YIIYTHTH Ja Ha
YacoBMMa JPYruX IpeaMeTa NMUTajy HACTaBHHUKE Jla JIU 3HAjy 3a HEKH
NpUMep TOHAIlaka JbYIU U3 HBUXOBE 00JaCTH (KEHKEBHOCT, UCTOPH]a,
reorpaduja, OHOJIOTH]a, XEeMHja...) KOJU HWIYCTPYjy OpuUTYy jeaHUX 3a
Jpyre, COJIUIAPHOCT, BEJIMKO NPUJaTeIbCTBO MITM CTAaBJbakhE OIIITEr J00pa
ucrpea JudHe ao0pooutn. Hop. noHupame opraHa wid HaydHHK KOjU
TECTHpa HOBY BaKI[MHY Ha ceOu (Ouosioruja); o10Mjame BOJHUKA /1a Myla y
Jbyzie Mako 3Ha na he Outu youjeHn (ucropuja); poman Jeuayu Ilasnose
yauye (Cpncku je3uk)... OcuM Tora, Y4EeHUIM Ce€ MOTy YIYTHTH Ja
NUTajy CBOje yKyhaHe Jja ce ceTe HEeKHX TaKBHX jorahaja v Jbyau U3 CBOT
JUYHOT MCKycTBa. Ha Taj HauMH yueHUIM he mako HAMpaBUTH KOJEKIIH]Y
prUMepa JKUBOTA Yy CKJIaay ca MO3UTUBHUM BPEJHOCTMMA U BpJIMHAMa
Kako TakBa IIOHallama He OM ocTaja Jajleka M HJeaju3oBaHa. 3a
Te oTpedbe MmocedbHo Cy MOOPOIONITN MPUMEPH M3 KUBOTA IIKOJIE KOjy

Ckaiia oniem1uBama je
TpocTerneHa (UCTuYe ce,
n06ap 1 3a/10BOJbaBA).
IIponec ouewmnBama
BpIirhe ce Ha OCHOBY
NPUKYIIJbEHUX
uH(popmanyja u3
pa3IUYATHX U3BOpA:
CBAKO/IHEBHA [TIOCMATPama,
YCMEHO O/IF0BApam-E,
aKTUBHOCT Ha 4acy, paj Ha
qacy (MHAUBUIyaTHO UIIH Y
rpynu), ydemrhe y
IIPOjJeKTUMa, paJlMOHULIaMa,
aHra)KOBabE Ha J1IaTOM
3aJ1aTKy.
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http://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw)

yueHunu noxabajy (mra je ypaamo HEKM y4eHHMK/YYEHUIM, HACTABHUK I1a
4ak 1 ocoba 9uje uMe Hocu mKkoua). [Ipumep: y jeHOj IIIKOJIM OCMAIH CY,
npunpeMajyhu ce 3a Marypy, cxpatwin ja he oHa OUTH OpraHu30BaHa Kao
KypKa, ca CIEeIHjaTHUM CBETIIOCHUM e(eKTUMa | J1a, HaKo C€ MHOTO TOME
panyjy, mocroju mpobiem jep jenHoj ydenmuu To Hehe mpujath. Ona
0omyje o1 enusencuje U TakBa CBETJIOCT MOKE Jia joj h3a3oBe Hamaa. AKo
nmpociaBa Oyae Tako opraHuzoBaHa oHa Hehe mMohm na mpucycrtByje.
Jleneranyja ydeHnKa ce oOpaTuia HaCTaBHUIIMMA M PEKJIa J]a M jeé MHOTO
BaXHHjE Ja Ta Jpyrapuia Oyle ca mHMa T€ BEYepH, HEro Ja MpocliaBa
O0yzne monepHa. HacraBHunnMa je OMiI0 HENPHUJaTHO LITO OHU HUCY O TOME
PasMUIIJbAIA U YBAXHIN Cy 3aXTEB yYCHHKa J]a CE Ha MPOCIAaBU MaType
HE KOPHUCTH CTPOOOCKOTICKa cBeTioCT. OBaj mpuMep je 1o0pa mojyiora Jia
Cce ca YUYeHHWIIMMa pas3roBapa O EMITaTHjH, COJIMJAAPHOCTH, IPABJHCHY
MIPUOPUTETA.

JApamaTu3aumja — ydeHUIIM JApaMaTu3yjy u3aOpaHu TEKCT KOju y celu
MMa HEKH BpEIHOCHM TpobjieM — Ha Taj HAUYMH C€ CTUMYJIHIIE
pasyMeBame Kako H3TJefajy CTBapu W3 Tyher yria, Kako ce mpobiem
MOJK€ pellaBaT U CJl.

PasroBopu o0 /byaumMa Koju €y NYHO YYMHHJIM 32 3ajeJHUIlY — OBE
AKTUBHOCTH MMAajy 3a IUJb Ja YYCHULIU YBUJE Jla C€ M3a CBAKOT BEJIHKOT
nocturHyha Kpuje CTpIbere, U3APKIBUBOCT U BexkOame, a u3a MOJIPILIKe
3ajeqHUIIM M TOCelOoBame OoJApeheHuX BPEeTHOCTH U CIOPEMHOCT Ja
ce ocoba MOCBETH HUXOBOM OCTBapuBamy. [Ipumep TakBe ocobe Moxke
outu Muxajno [lynus.

Pa3roBop ca roctumMa Koju cy YYMHHJIU J00PO €10 — OPraHU30BAE
nocere ocoba Koje Cy ypaawie HEIITO IITO c€ yKiIama Yy KOHIEMNT
nporpama. To Moxke OMTH HOp. Barporacal Koju je cracao ocody Hu3
noXkapa ajld M HEKHd YYEHHK KOjU je BHAeO Ja ropu kyha u jaBuo
BaTporaciyma. YKOJIMKO HMMa YCJIOBa HAaCTaBHUK MOX€ OpraHM30BaTh
roCTOBame 0co0e Koja je JKMBa 3aTo IITO je HEKO 3a by YUYMHHO BEIHUKO
JIeJI0 HIp. 120 OyOper u MyHO KPBHU. YKOJHUKO j€ TO U3BOJIJBMBO T'OCT MOKE
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outu u ocoba Koja je moHHWpana OyOper (Moxe ce KOHTAKTHpPATH
Yipykeme aene OyOpekHMX OOJECHHUKA W TPAaHCIUIAHTUPAHUX 0c0o0a
http://svezaosmeh.org.rs). Ilpe rocroBama ydeHuke Tpeba ymo3HaTH ca
KUBOTOM OyOpeXHHMX OOJIECHHMKA M TIOCTYIIKOM JHjalii3e W 3ajeTHUYKH
HPUIPEMHUTH MTUTamka Koja he UM MOCTaBHUTH.

Mopneaupame Kpo3 JUYHH NPUMEP WJIM TPUMeEpP MojeauHANa u3
HIKOJIe — Ka/1a YICHUIIM BUJIC Ja CC HACTABHHK TPY/IH J1a TOMaXe IpyruMa
WIM Ce Yy IIKOJM BHCOKO BpEIHYje TAKBO IOHAIIAKE TO TMPEICTaBIba
MohaH HaYMH MOAy4aBama BPEIHOCTUMA.

MoncTumame camMOMHMIHUjaTHBE — OXpaOpUTH YUYCHHKE @ CaMu
NpoHala3e HaYMHE Kako MOTy CaMOCTalHO ToMohM apyruMa y
CBaKOJIHEBHOM JKHBOTY C THM Jia TO He Tpeba 1a Oyjie HUIIITa BEJTHKO HIIP.
nomoh crapujuMm ocobama y KOMIIWIYKYy, Opura o miahoj Opahu u
cecTpama WM jeJJHOCTaBHO MPY)KambE MOJIPIIKE MpUjaTe/bUMa y IIKOJIH.
HarpahuBame NMO3MTHBHOI MOHAIIAKA - UCTUIAKE U TTOXBAJbHUBAGE
ydeHUKa KOjH MOMaXy IpPyrMMa M HCIIOJbaBajy IPYrapcKo IOHAIIambe.
HarpahuBame NO3MTHBHOr TIOHAIIamka IOJCTHYE YYEHHKE Ta Oyay
MaKJbMB U KOPUCHU Y 3ajSTHHIIN.

Pa3sroBop o ¢uaMoBMMa — pasroBop O J>KUBOTHHM BpEIHOCTUMA U
BpJMHaMa JIMKOBA KOjU C€ T0jaBJbyjy y wu3zabpaHoM ¢uiamy maaje
YYCHHUIIMMA JaCHH]Y CIIMKY O TMOHamamy Jbyad. [Ipumepu ¢rimoBa koju
MMajy KarauTeT Ja MOJICTAaKHY Ha pa3MUIILJbamke U pa3MeHy ocehama.

e TIlpocnenu mame* https://www.imdb.com/title/tt0223897/

e Ilocmeama tpka“ https://www.imdb.com/title/tt0180923/

e  Xauuko — npuya o ey https://www.imdb.com/title/tt1028532/
e  Mana Axuia“ https://www.imdb.com/title/tt0437800/

e Jleuak Koju je ymeryiao Berap
ttps://www.imdb.com/title/tt7533152/
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JbYJICKE BPEJJHOCTH

Ha npudy o BpeaHOCTHMA IPUPOIHO C€ HATOBE3YjEe MPOMHUILIBAHE O
BpJIMHAMa jep Cy BPEIHOCTH YBEpema Koja ce MPEeKOo BPJIMHA, Ka0 0COOMHA
JbyII, MAaHU(ECTY]Y Y BBUXOBOM MOHAIIAKY. JOII Y aHTUYKO BpeMe OHE Cy
UCTHIIAHE Ka0 BAKHE 32 )KUBOT 3ajeTHUIIE, OJTHOCHO KA0 KPajibH IUJb
KUBOTA WIIM TEMEJHbHH MPUHIHII IOCTOjama. Taaa cy U37BOjeHEe YSTUPH
BpauHe 1o [InaTony (npyru ¢uno3odu cy uManu U3BeCHE U3MEHE U
JIOTIYHE), U TO:
e pasbopuTtocT (Jiakoha yBuhama mta Tpeda YNHUTH Y pa3IMUUTAM
KUBOTHHUM CUTyalMjamMa);
® [IPaBeIHOCT (TPajHO PACHOJIOKEHE 3a JaTH CBAKOME IIITO MY
MpUIaa);
e ymMmepeHocT (1akoha yrpaBibamba TeXKbaMa U BbUXOBO JIPKAKE Y
rpaHHIlaMa
pasyma);
e xpabOpocr (makoha cBrmagaBama Tenikoha y Bpiiemy 100pa).
JHanac roBopumo o Behem Opojy BpiIvHA alld y CYIITHHU MOXE Ce
pehu na cy oBe yetupu okocHuIa. Hrp. 6e3 BpiauHa
UCTHHOJbYOUBOCTH, EMITATUYHOCTH, OATOBOPHOCTH HEMA
NPaBEIHOCTH. Y OBOM IPOTpaMy
HaIpaBJbeH je M300p HEKUX BPJIMHA Al HACTABHUK UMa CJI000y J1a JINCTY
JOTYyHYje U Ja MoBe3yje Mel)yCOOHO BpJIMHE jep ce OHE Y KUBOTY
MOjeIMHIIA YECTO 3JIPYKEHO T0jaBiby]jy. M31BajaMo BpJIMHY OJATOBOPHOCT
KOjy Tpeba KOHTHHYHUPAHO MPOBJIAYUTH TOKOM Pajia Ha Pa3IuIUTHM
caJip)kajuMa Kako OU ce 0OCTBapHO OUCKHWBAHU MCXOJI ITpoTrpama KOjH TPaxH
0]l YYCHHUKA JIa ©Ma OJATOBOPHOCT 3a CBOje MoHalame. Haxanocr,
HCKYCTBO JbYJ/ICKE LIMBHUIIM3AIIM]E TIOKa3yje Jla ce OHa OJ[BUja u3Mely
JOOPOT U JIOIIET jep CBH JbYIU UMajy U BpJuHE U MaHe. Mnak,
IUBWIIN3aIMja OTICTaje 3aXBaJbyjyhu oHOME LITO je y YoBeKy 100po. Heko
je pekao Ja cy eMIaTuja, ToJepaHifja, MO TOBAkEe, COIUAAPHOCT “Jenax’
KOjU OJIp’KaBa JbY/ACKY 3ajeqHuiy. Kako one HuCy ypolheHe 0JroBOpHOCT je
OJIpaciuX J1a MX KOJ JAele U MIaJuX pa3Bujajy. YueHHIuma tpeda
CKpEHYTH NaXKiby Jla Ce MOHAIIakhe Y CKIIaly ca BpeAHOCTUMA U BpJIMHAMa
10jaBJbyje KOJl 0co0a Koje Cy 3pelie, He3aBHCHEe, CAMOYBEPEHE U HeMajy

Ckana onemuBama je
TpocTerneHa (UCTUYe ce,
n06ap 1 3a/10BOJbaBA).
IIponec ouewnBama
Bpiinhe ce Ha OCHOBY
MPUKYILJBEHUX
uH(popmanyrja u3
pa3IUYATHX U3BOpA:
CBaKO/IHEBHA ITOCMATPamka,
YCMEHO OJ/IT0Bapame,
aKTHBHOCT Ha Yacy, paj Ha
yacy (MHAUBHUAYAIHO WU Y
rpynu), ygemhe y
MIPOjeKTUMA, paJOHHIIaMa,
aHra)KOBAbE Ha 1IaTOM
3aJ1aTKy.
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cTpax na he ako Hrp. OpaHe mpaBa c1adujux OUTH OJ10AYEHU y IPYIITBY.
Onu TO pasie 3aTo WTO BEPYjy Ja CBU JbyAu Tpeba J1a MMajy UCTa IpaBa a
TO je yHyTpammkHu ocehaj 3a mpaBeqHOCT.

VY HacTaBKy MOKE C€ 0J1 yYeHUKA TPAXKUTU HEKH BUJ] pedIieKCHje u
amopedIiekcuje, y CMHUCITY Jia IPEM03Hajy CBOJ€ BPJIMHE U BPJIMHE JbYIU
oKko cebe (poautesba, Opara, cectpe, 6ade, aene, TeTKe, Apyrapa,
HaCTaBHUKA...). MoXe ce OUeKUBaTH Ja YUCHUIIN UMajy TEITKohe OKo
MMEHOBama BpirHA. To ce MOXke pemuTH Tako mTo he yueHuK onucaTu
HeuHje TIoHAlIamke a 3aTUM he CBU 3aje/THO TIOKYIIATH JIa OJIpeie Ja Jiu Je Y
OCHOBH TOT TIOHAIIIaka MTPABETHOCT, UCTHHOJBYOUBOCT, OJIMEPEHOCT,
MOIITEHE, BEJIMKOAYITHOCT WJIM HEKa Jpyra BPJIMHA.

COLUJAJIHE BEHITHHE

Hujenan yoBek Huje “ocTpB0” camo 3a cedbe. CBU PyHKIMOHUILIEMO Y
3ajeTHUIIM ca IPYTUM JbyIUMa O] KOJUX CBAaKO OJ HaC MMa CBOje MmoTpede,
WHTEPECOBama, HABUKE, CIIOCOOHOCTH M JKUBOTHO UCKYCTBO. butn
COITMJAJTHO KOMIIETEHTAH JIJaHaC j€, BUIIIE HETO Y MPOILIOCTH, TOTPEOHO 3a
yCTICIIIaH )KMBOT a JoOpa BECT je /1a ce TO y4H M pa3Buja. HapasHo,

Taj pa3Boj ce JelIaBa CIOHTAHO O] YTHIIajeM CBera 4yeMy je ocoda
U3JI0’KEHA ¥ TO Y CBOM CBAaKOJJHEBHOM JKUBOTY (TIOPOIMIIA, BPIIHALIH,
MeUju) aln 100po je aa ce 0 ToMe U (POKYCHUPAaHO paay ca YYCHHUIIMMA Y
00pa30BHO-BACITUTHUM YCTaHOBaMa, MoceOHO y y3pacty ox 11 1o

13 roauHa kanma ce AeTe pa3Byja y Milaay 0co0y aiu jolll YBEK OCETJBUBY U
HEJIOBOJHHO CIIPEMHY 3a OoraTH colMjanHu *uBoT. O 3Hauyajy CoLMjaTHUX
BEIITHHA Haj00JbE TOBOPH YHE-EHUIIA J1a X CBeTcKa

3I[paBCTBEHA OpraHU3allrja MOBe3yje ca 37ApaBbeM JbYIHU U JePUHUIIEC Kao
crocoOHOCT mpuiiarohaBama 1 MO3UTUBHOT MOHAIIAka Koje omoryhapa
ocobama J1a ce YCIeTHO HOCE ca 3aXTeBMMa U H3a30BHMa KOje JKUBOT P/
IbUX CTaBJba CBAKoOT jJaHa. J[oOpa cTpaHa COlMjaIHUX BEIITHHA je BbUXOBa
TPaHCBEP3ATHOCT OJJHOCHO, MOTYNHOCT pUMEHE y Pa3InuUTUM
cuTyarjama. 3a 100po QpyHKIMOHHUCAHKE Y CI0KEHO] 3ajeTHUIN TOTpeOHe
Cy HeKe BEIITHHE KOje ce MOT'Y TIoCMaTpaTH Kao KOTHUTUBHE, COLMjalTHE U

eMoIMOHANHE. 3a ToTpede OBOT Mporpama u3/iBojeHe cy cieaehe BemTuxe:

Ckasta oniem1Bama je
TpOCTeneHa (UCTHYE Ce,
n00ap 1 3a10BOJbaBA).
[Ipouec ouewmnBama
Bpiinhe ce Ha OCHOBY
MPUKYTIJBEHUX
nHpopmMmaryja u3
pa3IMYUTUX U3BOpA:
CBaKOJHEBHA IMOCMAaTpamba,
YCMEHO O/Ir0Baparbe,
aKTUBHOCT Ha Yacy, paj Ha
yacy (MHAUBHUIYAIIHO UITH Y
rpymnu), ydemihe y
MPOjeKTUMA, paIMOHUIIaMa,
aHTKOBAE HA JATOM
3aJaTKy.

58




KPUTHYKO MUIILJbEHE U 0/ipeliBambe mpuopuTeTa (KOTHUTHBHE); Capamba,
Opura o Jpyruma, acepTHBHA KOMYHHKAIIH]ja, BOJIOHTUPAILE,
KOHCTPYKTHBHO pellaBame KOH(INKaTa (COLUjaTHe); IPETI03HABAE
concTBeHUX  Tyhux ocehama 1 caMOKOHTpOIIA (EMOIIMOHAITHE).

Pan Ha 0BOj TEMATCKOj LIETMHU MOJKE 3aII0UYE€TH HEKUM TOJICTHIIAjeM O
MPOCOLMjaTHOM TOHANIAKY JbYIM MM BOJOHTHpamy. Hip. yuenunu ce
MOTY YIYTHUTH Ja Ha UHTEPHETY MOTPaKe KaKO M3rJie[a YIUTHHUK 32
BoJioHTepe y LleHTpy 3a uHTerpanujy miaux Koju ce 6aBu NpyKameM
rnoMohu T3B. JCIH YIIUIIE KOja )KUBE U pajie Ha yauiy. bumo 6u nobpo na
Ce€ YYEHUIIN CTaBe Y CHUTYaIH]y Ja MPOICHY]y KOJIMKO YOBEK Tpeba aa
MHCII Ha ce0e a KOJIUKO Ha JIpYyTe W 3ajeJHUIly U Ja JIK je TO y HEKO]
BpcTH cykoba. To je mpuiuka Aa ce oneT roOBOPH O OMIITEM JOOpY U TO Y
JyXy MHUCJIH J1a aKO HHje CBUMa JT00po HUKOME HHje 100po. Kao u y pany
Ha IpYruM cajprkajuMa Y4YeHHKe TpeOa IMOoJICTUIIATH da 00pa3iaxy CBOje
CTaBOBE, J1a ApTYMEHTY]y alli U ciymiajy apyre. To je mpuivka i1a ce BUIU
KaKo yYEHHUIIN JIO’)KMBJhaBa]y CBET OKO cebe, J1a JIM jeé MHIUBUIYATHO YBEK
W3HaJ KOJICKTUBHOT U J00pa je Mo jiora 3a pa3roBop Ha TEMY Kako O OBaj
cBeT (DYHKIIMOHHCAO KaJia OM CBAaKO MUCIIHO caMmo Ha cebe.

V3 acepTUBHY KOMYHHKAIIU]y PUPOTHO HIE PaJl HA KOHCTPYKTHBHOM
pemiaBamy KoH(prkara. Kao moacruiiaj Moxke ce KOPUCTUTH KPATKHU ajIu
edexrau rpranu uam Mocm ( “Bridge” by Ting Chian Tey | Disney
Favorite - YouTube ). 3a nasbu paj Ha OBOj TEMATHIIA OJJIMYHO CE YKJIana
¢bunm y tpajamby o1 10 MUHYTA KOjU Cy CHUMHIIH YueHHIH Yy Jlomy
yueHuka y Bpamwy "Konstruktivno reSavanje konflikta" - Dom uéenika
srednjih §kola Vranje - YouTube

3a paj Ha capaJmbH nocToje OpojHU (PUIAMOBH KOjU MOTY UMATH (PYHKIIH]Y
NOJICTUIIaja ¥ M3a3BaTH KOJ| yUeHHKa peakiujy. Hop. nako cy y nuramy
KOMEpIHUjaJTHA PTaH! (GUIMOBH IIPUMEPEHH CY OBOj TEMATHIIH, y3pacTy
y4eHUKa U AyXOBHUTH cy. JlocTymHu cy Ha jytjyOy (Teamwork and
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Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). Hemto 030MJbHUjU TIOJCTHIIA] MOXKE OUTH
CHHMMaK Becjiaya Koju Nokasyje cHary 3ajeuuiirsa ( Inspirational Video
On Rowing and Teamwork - YouTube ). Y Goratoj monyau maTepujaia
Ha OBY TeMY U3/IBajaMo IpTaHu GuiM y Tpajamy ox 2:41 munyra (GOOD
COLLABORATION (2014) - YouTube ) xoji u3BaHpeIHO MMOBE3Yje CBE
IITO je cajpikaj OBOT Imporpama (BpeIHOCTH, OTIITE 100pO...), ajH je Ha
€HIJIECKOM Je3UKY U MOXe ce (YKOJIMKO ce He MPUIIPEMHU MTPEBO/T)
KOPHCTUTH y OKBHPY KOpeJaluje ca MpeIMETOM €HTIIECKH je3HK.

JAOBPOYUHCTBO

JIoOpOYMHCTBO Ce 4YecTO W3jeHauaBa ca BHINE PA3IMUUTHX H3pa3a Kao
UITO je XyMaHWUTapHU pajll, ajlTpyu3aM WM BEIUKOAYIIHOCT. AU y
CYIITHHM CBUX H3paza Hajazu ce (uimaHTponuja (9OBEKOJbYOIhE) Kao
JKMBOTHA BPEIHOCT WM HAYEJI0 W3 KOT MPOW3WIA3M TIOHAIIame KOje je
YCMEPEHO Ka J0OpoOHWTH ApPYyruxX JbyAW W/WIH 3ajeHulle 0e3 JHYHE
kopuctu. Melhyrum, n0OpOYMHUTEIbU Kao (PHIIAHTPOIH C€ HE CIaXy C
THM jep cMaTpajy Jla U OHM MMajy CBOJy JIMYHY KOPHUCT jep UM Opura 3a
JIpyre U moMarame JIpyruMa Jiaje CMHcao MocTojama Te€ cMaTpajy Jia cy u
OHU Ha TO00OUTH.

Pesynrat paga Ha 0BOj Temu Tpeba qa Oyje jauame OCETJHMBOCTH yUEHUKA
3a Mpeno3HaBamke MpUMeEpa MoHallaka JbYIH y CKIaay ca BpeAHOCTUMA U
BpJIMHAMa U TIOHAIIamha OPUJEHTUCAHOT Ha OMIITE A00PO.

3a pajx Ha 0BOj TEMH IOTOJIHO j€ OPTraHU30BaTH TOCTOBAaWKE 0COOE KOja je
NOOpOYMHHUTEb. Y CBAaKO] CpEeIMHH HMMa IYHO TakBHUX 0coba Koje cy
0OWYHO MaJIO MO3HATE Y JaBHOCTH jep OHE TO M HE YMHE Jla OUX UX APYrd
JbyIU XBaIWIW. YUeHHUIM Tpeba yHampes Ja ce ymo3Hajy ca TUM IITa je
cBe Ta oco0a ypaawuna 3a apyre (Hop. 30 myTa je gana KpB, cracuia 6e0y
U3 MoXapa, MOJAUIINIA jaBHY YECMY...) U Jia CIpeMe MHUTama Kako OW IITO
BUIIIE Ca3HAIM O BPEAHOCTHMA U BpJIMHAMa KoOje Kpace Ty 0co0y M Kako ce
oceha kag momaxke apyruma. Takohe, yueHHIIM MOTY UCTPaKUTH KO CY
OUIM BENMKHU JTOOPOUMHHUTEIbU Y HHXOBOM OKPYXEHY Yy MPOLUIOCTH U
KaKO Ce CaJalllibe TeHepalyje oOJHOCe MpeMa BbUMa U HBUXOBUM JIEJINMA.
HacTtaBHMK MOX€ Kao yBOJ Y OBY AaKTHBHOCT Ja NpPHUKaXe IITa je CBE

Ckasia oniem1Bama je
TpocTerneHa (UcTuye ce,
n006ap ¥ 3a10BOJbaBA).
IIponec ouewmnBama
BpIirhe ce Ha OCHOBY
MPUKYTIJBEHUX
nHpopMmaryja u3
pa3IMYUTUX U3BOpA!
CBaKOJHEBHA IMOCMATpamba,
YCMEHO O/Ir0Baparbe,
aKTUBHOCT Ha Yacy, paj Ha
yacy (MHAWBUIYaTHO WIH Y
rpynu), ydemrhe y
MPOjeKTUMa, paIMOHHUIIaMa,
aHTKOBAbE HA JATOM
3aJaTKy.
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Muxajno Ilynun ypanuo 3a cBOjy 3eMJbY U Fb€HE CTaHOBHUKE.

[Iporpam ce 3aBpiIaBa ca 3aXTEBOM J1a YICHUIH, 3aj€JHO Ca HACTABHUKOM,
OCMHCIIE ¥ pealin3yjy HeKe MaJie aJli PEaTHO M3BOJbUBE AKTUBHOCTHU KOje
Cy TIPOCOIIHjaTHE, OJTHOCHO KOje y ce0H caipke uiejy J0OpOIHHCTBA,
ommter no0Opa, hunanrponwje. [{usk je 1a yaeHUIM cxBaTe 1a ce
n00poOUT He “Mepu’” Jep je cBaka U HajMama JT00pOoOUT BeIUKa U
3Ha4ajHa. Kpo3 ocTBaprBame TakBe akTUBHOCTH YYEHUIIHN Tpeda j1a oceTe
Ja je ToOpOoOUT U 3a OHE KOJU MPUMajy U 32 OHE KOjU Jajy ToMoh, 0THOCHO
na no0pa nena uay y ooa cmepa. Kao momoh y pany najemo npumep aBe
Moryhe akiuje moopounHcTBa. [Ipumep 1: yaenuk u3 rpyme ce pa3dosieo
(HMje OUTHO KONMKO Iyro Hehe nhu y KOy U KOJIHMKO je 6oecT
030MJbHA). YUEHHITM MOTY Jia HAITUIITy MMUCMO TOPIIKE APYrapy y CMUCTY
Tla My Kelre 1a Op30 037]paBH, la OHU MHUCIIE Ha Fera, Jia Cy Ty 3a CBaKH
BHJI TOMOhH...n Aa ce cBU notnuinry. OBaj CaCBUM MaJli T€CT

npyrapctBa curypHo he npujatu 6onecauky. [Ipumep 2: y cBakom
0JIeJbCHY TTOCTOje YICHHUIM KOju MMajy onehy Kojy cy mpepaciu a Hemajy
mial)y cecTpy, Oparta koju 6u je Moriu Hocutu. Jla Ou ce u3berio Oamame
ozaehe oHa ce MoKe JOHUpPATH HEKOM KOMe je moTpeOHa. To Moke OUTH H
HEKOM JIPYT'y WK APYrapHIlM U3 NIKOJIE alu Tpeda MMaTH y BUIY /4 j&
HEeKaJla HeMPHjaTHO MPUMUTH JTUPEKTHO TaKBY MOMOhO 1 00Jbe je J1a TO uje
MIPEKO OopraHu3aimja Koje ce Tume 6aBe. Kopaliy y akiuju: yueHUIH KOju
uMajy BUIIaK ojehe (To HE MOpajy OMTH CBU U3 TPYyIIE), V3

nomoh poauTesba, mpase o01a0up mra he ToHupaTH.

MOJA )KUBOTHA CPEJJUHA

b. CEAMU U/NJIX OCMHU PA3PE /]

Hanomena: OBako KOHIMIMpPAH IPOrpaM Jaje BeJIHKe MOTyNHOCTH HAcTaBHHIMMA W yYEHHIMMa Ja I'a Ha KpeaTHBaH HAUMH pean3yjy CXOOHO yCIOBMMa, MoryhHocTHMa U
BpeMeHy. YIiora HacTaBHHKa je Ja y3 NPUMEHY Pas3IMYMTHX METOIa paja IOACTUYY M YCMepaBajy MHTEPECOBAaHe M KPEaTUBHOCT yUYEHHKA Y IIOKYIIAjy Zla CaMOCTAIHO
OpraHu3yjy aKTUBHOCTH U mpojekTe. OmepaTuBHaA pa3pala MPOrpaMCKUX cajpikaja IpemyIlTeHa je HaCTaBHUIIMMa KOjU caMU Kpempajy MecTo u3Bohema m Opoj dacoBa 3a
onpeheHe Teme.

CJIOBOJIHA HACTABHA AKTHUBHOCT: MOJA ’KUBOTHA CPEIUHA

PA3PE/l: ceamu uiim ocmMu
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HO1Jb HACTABE U YYEIBA AKTUBHOCTU 3A APYI'U HUKIIVC: Lusb yuemwa
cno0oaHe

HACTaBHE aKTMBHOCTH j¢ Ja JOMPHUHECE Pa3B0Ojy KOMIIETEHIIHM]a IIOTPEOHMX 3@ OJITOBOPHY
yIIOTY YAPYIITBY Y MOTJIEAY OUyBamba )KMBOTHE CPEMHE, ONOAUBEP3UTETA H OIPIKUBOT

Iroguiamby @OHJI HACOBA: 36
ninu 34

pasBoja.
OBJIACTU/TE MNPOT'PAMCKU /TPEJMETHHA
ME AT CAJPKAIN
EKOJIOIIKH ITo 3aBpmieTky nporpama yuenuk he 6utu y cramy Exonomku otrucak. buokamanurer.
OTUCAKH aa: Exonomxu ayr. Oapxusu pa3Boj Exomnomniko
OIICTAHAK — 00paznoxu n300p TeMe/UCTpaKuBamba U3 00J1acTh paso.
YIIPABJLAIHE OAp’KUBOT pasBoja, b 1 IIIaH pajia Kopuctehu Bpcre otnana. YipaBibame OTIAmOM.
OTIHAIOM BCIITHHYJaBHOT TOBOPA, KomyHamHnoTIA .
— opMyIHUIIIe UCTPAKUBAYKH 33/1aTaK; JleronHja.

PEIIUKJIAKA, — TUIaHMpa peCypee 1 yrpasJba hHUMa, YCMEPCH Ha CekyHIapHe CUPOBHHE: NAIHP, yJba y
PEMEJUJALIA AOCTU3ARBCPCATTHOT 1INJba, ‘ MCXPaHHU, TEKCTHJI, TIACTHKA.
JAU — TpHKYNH, onabepe 1 odpanu nHpopmarje [IpeqHOCTH M HEIOCTALK IOHOBHE YIOTpPeOe
NMOHOBHA PENIEBAHTHE 3aNCTPAKHBAILE, kopuctehu noysaane 706apa 1 CHPOBHHA.
YIIOTPEEBA n3BOpe nHGpopMalnja, HaBoaehu U3BOp U ayTOPA; 3P mipasua.
JIOBAPA W — TpUKaxe U 00pas3NiokH pe3yaTare HCTpakuBamba ca
CHPOBHHA acriekaTa O4yBamba KUBOTHE CpelluHe, OnoauBep3uTeTa
OBHOB.JBUBH U3J/IpaBJba, YCMEHO, TUCAHO, TpadUUKU UK 0J1a0paHOM V3B0pH eHEprHje.
HN3BOPHU YMCTHIYKOM TCXHUKOM, . Eneprercka epukacHoct. OOGHOBIbUBU
EHEPIMJE — kopuctu UKT 3a koMyHUKaIH]y, NIPUKYIJbakbe U W3BOPUEHEpTHje.

oOpanynoaTaka u npeacTaBbambe pe3ynaraTa TIpeHOCTH H HEIOCTAIH OGHOBIHHBIX

uCTpaxupaiea, U3BOpacHepruje.

— BpE/HYje YTUIaj CBOjUX HABUKA y OTPOLIHU

pecypca nojuiaramy OTIazia;

— YYecTBYje y akilfjama Koje Cy ycMepeHe Ka

3alITUTH,00HOBHU U yHarpelewy KUBOTHE CpeAUHE U

OJIP’)KUBOM

pa3Bojy;
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— IIOBEXE 3HA4aj 0UyBama KUBOTHE CPEAUHE ca
OpUIOM OCOIICTBEHOM U KOJIEKTUBHOM 3/1paBJby;

— OJrOBOPHO CE OJIHOCHU Ipema cedHu, capajHULMMA,
KHUBOTHO] CPEIMHU M KYJITypHOM Hacliehy;

— KOPHCTH je3WK M CTHJI KOMYHHKAIH]je KOJH Cy
CHenu(pUYHHU 3a 0jeJUHE HAYyYHE U TEXHUUKE
JMCLIUTUIAHE B 9yBa je3UYKUUICHTUTET;

— capabyje y TuMy, nomrtyjyhu paziuke y MULbEHY
U MHTEpecuMa, 1ajyhu TMYHU TONPUHOC MOCTU3ABY
noroBopa napupmuiryhu ToaepaHiujy u
PaBHOIIPABHOCT Y AMJaJIOTy;

— KPUTHYKH MPOLIEHU COTICTBEHU Pajl U paj] capaJHUKa

YTpymu.
?EBI\J/II%CTI/I/ HAYHMH N NNOCTYIIIU OCTBAPUBAA ITPOT'PAMA
EKOJIOHIK -MCTPAXUTH MOJMOBE OMOKAMAIMTET U €KOJOIIKU Ae(PUIIUT Ha UHTEPHETY U Y TUTEpaTypu
NOTUCAK -yIYTUTH YYEHUKE y MOTelKohe Koje mpare Y40BeYaHCTBO (KaKo MPOU3BOAUTH XpaHy M Kako ce cHab/1eBaTu
n €HEpPrujoM),ITyTeM CTHUIIAkhE Ca3Hamba 0 TOME IITa Ce MOopa3yMeBa Mo 1 €KOJIOIIKMM JAyrOM U 3allTo ce 00eexana
OIICTAHA MelyHapo HU €KOJIOUIKY 3HavyajaH naTyMm Jlan ekomomkor nedunura
K -CaBJIaJ]aTH ca YYEHUI[IMA OCHOBHE IOJMOBE O €KOJIOLIKOM Je(pULIUTY U O TpodiieMrUMa KOju HacTajy ycies

EKOJIOIIKOTAyra, Kpo3 ApYyIITBEHY Hrpy, y rpymama (https://www.dailymotion.com/video/x2z91xz)

-00paIuTH MojaM €KOJIOIIKOT OTUCKA U HEeTrOBY CBPXY (Koje nH(popMalmje U yBUIE IPYyKa MOjeIUHITY, TOPOAUIIH
HPYIITBY)

-peanr30BaTH TEMY U pauyHambeM €KOJIOMIKH OTHUCKA Ha OHJIAjH HAMEHCKOM KaJIKYJIaToPY:
https://www.footprintcalculator.org/; y maposuma yuenunu npase tadene y koje he yHOCHTH mogaTke 3a
COIICTBEHH E€KOJIOLITKH OTUCAK, AJIM M €KOJIOIIKN OTHCAK 3aMHUIIJBEHUX JIMYHOCTH, Koje he pa3BpcTaBaTH 1o
yHampe]] OCMUIIIJbEHUMKPUTEPUjyMHUMA; TIOJaTKe JI0 KOJUX CY JIOLUIM MPEACTaBIbajy 0/1eJbehy Ta0eIapHo U y3
nomMoh rpaduka u cBH 3ajeZJHO U3BOJE 3aKJbYUKe, alld U MPeJUIore Kako Jla ce CMambH €KOJIOIIKH OTHCAK

-KpO3 PaJJMOHUYAPCKU paJl, YUCHHUIIM y IpylaMa MpoHaja3e JUKOBHE IPUKa3e €KOJIOIKOT OTUCKA (TIPUMED:
https://i.pinimg.com/564x/45/9d/d5/459dd5aa24b7¢c7136670097564771b1f.jpg), a oHIa ¥ caMK OCMHIILIBABA]Y U
peannsyjy CBOjy HJiejy KaKo Ja Taj €KOJOIIKH OTUCAK CMame (KPO3 KOPEKIIH]y CONICTBEHE UCXPAHE WU
n30eraBameM CYNCTaHIIM KOje h3a3uBajy 00JIECTH 3aBUCHOCTH ),CBOj paJl MOT'Y Jla HACJIMKajy U HarpaBe y BULY
MaHoa WJIM JIa HaTlpaBe
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oHJIajH uHporpaduk, NOMyT:
https://lwww.canva.com/design/DAEXi71_bXk/olvzsCio7wy_uJTxKIq9jw/view?utm_content=DAEXi71_bXk
-IIPE3EeHTOBATH YUYCHHUIIMMA OCHOBHA Ca3Hama O €KOJIOIIKOM TpaBy, KOpucTehn CHUMAaK
https://rtsplaneta.rs/video/show/1426836/Mory u ynyTHTH HX y IIHJBEBE OJIPYKUBOT Pa3Boja Koje Cy MpoImcaie
Yjenumene Haiuje, y3 kopuiiheme u npupyunuka 3enenor nakera (GreenPack _SB_Dec2012);

ydeHuIH Tpeba aa popMupajy mapoBe U CBakH map Tpebda Ja ce onpeesiy 3a jeiaH o] [IUJbeBa U Ja UCTPaxke
MpUye U3KUBOTA WK Mellfja KOje CY Y BE3U ca UM, ITOTOM he MpeCTaBUTH Ty MPUUIY LEIOM OJeJbEHY U Taaa
ce opranmsyje nebara: jemHa IMoJOBHHA O/IeJberha 3aCTyIa CTaB Ja Cy Ty MpeKpIlIeHa JbYICKa IpaBa, a qpyra
3acTyma CTaB Jla HUCY M apT'yMEHTY]y CBOje CTaBOBE, TpyIe MOTY Jia YIIOpe/e Pa3BUjeHOCT IIHJbEBA 0P KHBOT
pa3Boja jelHe BUCOKO pa3BUjeHE

JpKaBe U HICKO pa3BHjeHE Ap)KaBe, BUCOK W HU3aK )KMBOTHU CTaHIAp/ U o)y 10 ca3Hama KOju O] INJbEBA Ce
HajCIIOpHje pa3BUja y TUM 3eMJbama.

YIIPAB/bA
IbE
OTHHAJOM

-CTUMYJIMCATH YUYCHHKE ce OaBe TEMOM pellaBama mpobiema oTiaja (IernoHuje, Mearnopr3alija 3eMJbUIITA,
CriaJbUBamb€ OTIA/Ia U PEIUKIIaXKa), UCTPaXyjyhu IUTepaTypy U NpeTpaxyjyhu MHTepHET

-00paauTH KIacuuKaIMjy oTnaaa nmpeMa: BpCTH MaTepyjaja o1 Kojer je HampaBJbeH (MM, IUIaCTHKA, CTAKIIO,
OpPraHCKH...), IpeMa U3BOpHMa HacTajama (KyhHU, HHIYCTPU]CKH, MEIUIIMHCKY...) I TIpeMa KPUTEPU]YMY KOJU
YUEHUIU CaMH OJpeie, MPEeTX0AHO HHpopMHuIIyhu ce 0 ToMe KakBe BpCTe OTIaja MOy OUTH, a pe3yJsiTaTe
MpeACcTaBUTUTa0CTIapHO

- YIYTUTH YYEHHKE J1a Ca3Hajy IITa ce MoJIpa3yMeBa Mo/ M0jMOM ,,yIIpaBJbamke OTIAA0M” U J1a IPECTaBe HeKa
pelIekhaKaKo ce OTIaIOM YIpaBjba Y IPYrUM JIp>KaBama, CaMOCTATHUM UCTPAKUBABEM

-YIYTUTU YYEHUKE Ja IPUMEHE Y CBOM TIOMahUHCTBY, y3 MOJIPIIKY YWIAHOBA CBOjE MOPOIUIIE, a KACHU]E
peain3yjy y HMIKOJCKOM IIPOCTOPY CTeUeHa 3Hama O yIpaBJbamby OTHaAoM (I0ceOHy nakmby oOpaTUTH Ha
KOMYHaJIHH OTIa/); CBOJAUCKYCTBa YYCHHIIM MOTY JIa MMojielie ca MiiahuM yueHUIIMMa IIKOJIe, TOPOAULIOM U
JIOKAJIHOM 3ajeIHUIIOM, TaKO IITO heHanmpaBUTH MAHO ca WIYCTPOBAaHUM cUTyalldjaMa (win goTorpadujama Koje
Cy caMU HalpaBUIIN) KaKo ce MPABHIIHO MOCTYIIA ca OTHaA0M

-00pauTi TEMY U UCTPAKUBAKHEM KOj€ MHCTUTYIIH]E Y JIOKATHO] 3ajeTHUIIN CYy HAJUIEKHE 3a pelllaBamba
npo0iieMa 0Traaa, OCTBAPUBAKBEM Capalibe ca TUM MHCTUTYIIM]aMa, (TIPaBJbehe HHTEPBjya ca MpeICTaBHUIIMA
TUX UHCTUTYIMjau ToJIKacTa Ha JyTjyOy Wi YjaHaka 3a IMIKOJICKU YaCOTIHC)

-pa3roBaparty ca y4eHUIIMMa O 3Ha4ajy Kiacu(UKOBama 0Tnaia (OpraHCcKH, Manup, IIacTUKa) U CTUMYTUCATH UX
Jla OCMHUCJIe KaMIlamky MPOMOBHCaka MIPABUITHOT TOCTYIAKka ca OTMNAI0M y HIKOJIM; y TpyliaMa OCMHUCIUTH Ha3UB
KaMIIame,JI0r0 U MapoJIy U TO MPOTPATUTH JTMKOBHUM Ipe3eHTalljaMa, BIUIe0 KIUIIOBUMA, Ipe3eHTaIjama,
CTPHUIIOM, ONTUCHBATH IIMJb U pealin3allijy CBOje KaMIame, 3aje/THO ca IPYrUM Ipynama aHaIu3upaTH KOJIMKO je
IbUX0Ba KaMIMamapeaTHa U KOJIUKO MOKe OMTH yCIIelTHa, TMCKYTOBaTH 0 MOTYhKM moTemkohaMa Jia ce Kamrama
CIpOBEJIE, Kao M 0
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MOTYhHMM TTO3UTUBHUM eeKTUMA KOje OHA MOKE Jia POU3BEEC, Y PAa3TOBOPY ca CBOJUM JIPYrOBHMA YYEHUIU he
KOPUTOBATH cj1ade CTpaHe CBOje KaMIlame, Te IPOHAIA3UTH HOBE HAUMHE KaKO J1a OHa OyJie IITO yCHelIHuja 1
MacOBHH]a

PELIUKJIA -peann30BaTH TEMY IIPEJICTABJhabEM CBUX MOTYNHOCTH CMamemha OThajaa
KA, -opmMupaTu Tpyme Tako J1a CBaka MMa JIpyraurjy 3aJatak: jeJHa Ja peruKInpa, Jpyra 1a BpIIH peMeanjanujy, a
PEMEJIHNJA Tpehaga ocMuciu uejy Kako Jja IOHOBO YIOTpeOu OTIaj 3a HEKY APYry CBpXy (IIpaKTHUYaH paj je MoXKeJbaH);
OUJAN CBe rpyne A00ujajy ucTu Marepujai (mamnup, IiacTUKy, OPraHCKH OTIIaJl UT/L. ), OJTHOCHO MCTH OTIAJ, ajiu he
IIOHOBHA MpeTpakMBamkEM UHTEPHETA U JIUTEPAType Hajla3uTH HAuMHE KaKo Jla ra TPETUpajy y CKIaay ca akTUBHOCTUMA
YIHOTPEBA CBOje rpymne
JOBAPA U -IIOCTaBUTHU YYEHHUIIMMA NUTama: Ha koju HaunH Moxkemo gooutu nanup? Kako Ha )KMBOTHY CpeluHy yTHYE
CUPOBHUH Oarame ImTaMnaHoT manupa Ha jaenonujy? Kako Hactajy yipa kKoja ce kopucte y ucxpanu? Kako ymorpeba uctor
A JECTHBOT yJha BUIIE MyTa y MPUNIPEMay XpaHe YTHUY€e Ha 3/paBibe Jbyau? Jla mu ce ynoTpeOspeHo yibe y
noMahMHCTBY M pecTOpaHy MOXe JolI jeTHOM KOPUCTUTHU U y Koje cBpxe? Kako no6ujamo texctun? Kako Ha
KUBOTHY CpeMHY yTude npousBoamanamyka? [llta cy 6anke onehe? Kako pennkiaxa TekcTuiaa yTuue Ha
)KUBOTHY cpeuHy? Kako Hactaje mutactuka? Kakonpons3Boama MIacTUKe yTUYe Ha )KUBOTHY CpeInHy? 3aITo
IJIACTUYHE Kece MemaMo OnopasrpaguBuM? I'me Moxemo yrnotpebutn penukiupany miactuky? Illra je
pemenujanuja? Koju cy noOpu npumepu npakce pemeaujanuje? Koje cy npeHoCTH a KOju Cy HEAOCTAIH
TMOHOBHE yroTpede mob6apa u cupoBuHa?
-OpraHU30BaTH YYECHUUKE IPYIE 3a U3paay MaHoa, CTpUIa Uik GuimMa
(https://www.youtube.com/watch?v=BXHPNgww5Q8) o , KuBOTY jeiHe KOH3EpPBE | 3a IPaBJbEibe MaHOa Ha
TEMY:KOJIUKO AYTO oJipel)eHH MIacTUYHU IPOU3BOAU OCTajy y IPUPOIU
(https://www.wwf.org.au/Images/UserUploadedimages/408/img-lifecycle-of-plastics-infographic-1000px.jpg) y3
ynopehuBame KOJIHMKO ce BOJIe M €HEepPruje yTpoIlu Ha U3pajly HOBOT Manupa 1 Ha IEroBY PELUKIIAKY
OBHOB/bBH -MCKOpUCTUTH Beh cTeueHa 3Hama yueHHKa 0 0OHOBJFUBUM U HEOOHOBJHUBHUM M3BOpUMA €HEPIHje, AU U 3HAMba
BHUHU3BOPHU u3 reorpaduje U BEMITUHE CTEUYEHE HAa TEXUIIU U TEXHOJIOTHJH 32 paJOHUYApCKU pajl O U3BOpUMA eHepruje (Heme
EHEPI'NJE KapTe)

-MHUIMPATH Je0aTy Ha TeMY KOJIMKO Cy OOHOBJBHBHU M3BOPU CHEPTrHje J0OPH U JIOIIH 10 KUBOTHY CPEIUHY,
HOCTeNpeTpaKBaba UHTEPHETA U JINTEpaType

-00paauTH 1MojaM eHepreTcke e(pUKaCHOCTH U 3allITO j€ OHA 3HAYajHa, PaJOM y PAJHOHUIM a 3ajeJHO ca
HauMHUMa HITEeHhe eHepruje Tako Ja hauu nprexxuma uimm Gotorpadujama cBoje OKoJIMHE ynopehupatu
OJIp’)KUBY U HEOAP>KUBYIIOTPOIIY EHEpruje

-IIpaBUTH IPOMOTHUBHE MOCTEPE 32 AKTUBHOCT KOjy opranuzyje WWF ,.Car 3a Hamry rmianery”
(https://www.wwfadria.org/sr/ukljuci_se/sat_za nasu_planetu/), kao u ocMUIILIbaBaTH aKTUBHOCTH (CTape Jieyje
UTpPEKOje Cy ce Urpaje mpe nojaBe MHTEPHETa, CBUPAE TUTApPE M CII) KOje Ce TaJ MOTY YIPHIUYUTH
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-MCTPaKUBATH EHEPreTCKU epuKacHe Tpal)eBUHE y CBETY, Y KOpenaluju ca MpeaMeToM ,,TeXHUKA U TeXHOoJIoruja”
U3paIUTH MakeTe TakBUX rpaljeBuHa (momyt (GOHTaHE KOja HUKAJ HE TIpecyuryje:
https://www.youtube.com/watch?v=K49QOM B8dA )

INIPAREIBE
n
BPEJJHOBA
IbE
INPOI'PAM
A

Nmajyhu y BUy KOHIIETIT IpOTrpaMa, HCXOJ€ U KOMIIETeHIIM]je Koje Tpeba pa3BUTH, Ipoiiec npahema u
BpEIHOBaMka YICHNYKHX NOCTUTHYha HE MOXe ce 3aCHMBATH Ha KJIIACHYHUM WHAWBUYAIHUM YCMEHUM U
MUCaHUM TIpoBepamMa. YMECTO TOra, HACTABHUK Tpeba KOHTHHYHWPAHO J1a TIPaTH HalpeJaK YIeHUKa, KOju ce
orjesia y HAUMHY Ha KOJU YYEHUIIMYYECTBY]Y Y aKTUBHOCTHMA, KaKo MPHUKYIJba]y MOJaTKe, Kako OpaHe CBOje
CTaBOBE, KaKO apryMEHTY]y, €Balynpajy, JOKyMEHTY]y UTI.

[Toce6HO Moy31aHM TOKa3aTesbu Cy KBAIMTET MOCTABJLEHUX MMHUTaka, CIIOCOOHOCT Ja ce Hale Be3a mehy
IojaBama, HaBeJie TIpUMep, MPOMEHU MUIILJBCHE Y KOHTAKTY ca apryMEHTHMA, Pa3IuKy]y YAEEHUIIE O
WHTEpIIpETAIHja, U3BeIe3aK/bydak, IPUXBATH JAPyravynje MUNIBCHE, MPUMEHH HAy4eHO, MTPEIBHIE TIOCIICIHUIIE,
Jlajy KpeaTHBHA peleha.

Takole, HacTaBHUK MTpaTH ¥ BpPeIHYje Kako ydeHHUIM Mel)ycoOHO capalyyjy, Kako peiiaBajy CyKoOe MUIIIBEHA,
KaKo jeJHH IPyruMa IMoMaxy, J1a JIi UCI0JbaBajy MHUIIM]aTUBY, KaKo MpeBa3uja3e Tenkohe, 1a Jim mokasyjy
KPUTHYKO MUIIJbEHH-E MIIM KPUTHUIIM3aM, KOJIMKO Cy KPEaTHBHU. 3a HEKE caJprKaje MPUKIAJHU Cy U APYTrd HAUMHU
MIpOBepe HaMpeI0Bamka Kao MITO CY HIIP. KBU30BH WJIH YJIa3HH U U3JIa3HU TECTOBU KaKo O ce YTBPAMIU e(eKTH
paja Ha HUBOY 3Hamba, BEIITHHA, CTaBOBa. BpeHOBame yueHMUKUX MocTUrHyha BpIu ce y cKilaay ca
[IpaBuIHUKOM O OlLIEH-UBAKY YUCHHKA Y OCHOBHOM 00pa30oBamy U BAaCIUTamky. YUEHULIM CBaKako Tpeba yHampe.
na Oyny yno3HaTH 1uTa he ce ¥ Ha KOju HauWH MPaTUTU U BpeaHoBaTU. [Ipuirkom cBakor BpeIHOBamba
nocturayha nmoTpeOHo je yUeHUKY JaTH TIOBPATHY

nH(dopMaIMjy Koja MoMaXke Ja pasyMe Tpelike u moOoJbllia CBOj pe3yITaT U YUCHE.

YMETHOCT

Inp yuewa ci0007HE HACTaBHE aKTHUBHOCTH YmemHnocm je Ja y4EHMK pa3BHja BEIUTHHE KOMYHUKAIMje W capaimbe, KPUTHYKO
CTBapaJlayko MHIJBEHE, OCETJBUBOCT 3a €CTETHKY, PaJl03HAIOCT, MOTHUBALIM]Y 32 UCTPAXKUBAKE U U3paXKaBambe y Pa3IndUTUM MeIUjuMa Kao U
OJIrOBOPaH OJHOC NpeMa OYyBamkby YMETHUUKOT Hacyieha u Ky/nType cBora M JIpyrux Hapoja.

Paszpen
lNogummu Goua yacosa

ceIMM WU OCMHU
36 wam 34

u
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https://www.youtube.com/watch?v=K49QOM_B8dA

OIIITE ncxoamu TEME u K/by4HH IIOjMOBH CaApPKaja
MEBYIPEIMETHE Ha xpajy nporpama yyenuk he outu y
KOMIIETEHIIUJE cTamy 1a

Komnereniuja 3a 11e10KMBOTHO
yuemeEcTeTHuka KoMIeTeHIja
PemaBame mpobiema
Komynukanuja Capagma

Pan ca nonannma n
uHpopmanujama/lururaisa
KOMIIETEHIIH]ja

— 00pa3noXKu 3Ha4Yaj TPAAULMOHATHE
BU3YEITHEYMETHOCTH 32 ACHTUTET HApOJa U
MOjEe/IMHIIA;

— TIOBEXE KapaKTepUCTUYaH apTedakT ca
KOHTMHEHTOM U KYJITYpOM KO0jOj IpUIiaja;

— 00yHKyje TUKOBHE PaJIoBe ca
Ipeno3HaTJbuBUMEIeMEeHTHMa 0ja0paHe
KYITYpE;

— onuimre ogadpaHu MPOIYKT BU3YETHHX
YMETHOCTHH TIPOIIEC HETOBE U3PA/IE;

— TIOpeIy OCHOBHE OJTHKE TPaIUIIHOHAITHE
BU3YEJIIHEYMETHOCTH J[Ba WM BUIIE HAPOJIA;
00jacHM 3HAYaj U YJIOTY KyATypHOT Hacneha;
— o0jacHU TJIaBHE KapaKTEPUCTUKE
TpaJulIMOHATHEMY3HUKE Ha npocTopy bankana
u CpOuje u BUXoB MehycoOHM yTHIIA];

TPAAUIIMOHAJIHA BU3YEJIHA
YMETHOCT
HIUPOM CBETA
Busyenna ymeTHOCT Hapoaa AycTpanuje
u Hosor 3enanaa (caukapcTBo
aycTpaiujcKuXx AOOpHUIIMHAa,
TpaJUIIMOHAIHA TeTOBaXa Maopa)
YMETHOCT aMepUIKHX Hapoa (TOTEMH,
KepaMHKa, huauMu, Kopre)
Kynrypa npesne Unnuje, Kune u Janana
(rpamoBu, XpamoBH, ojieha, MUCMO)
YMmerHoct Hapoaa Adpuke (Macke u
mTUTOBM ) CIIOBEHCKA TpaUIHja
(MuTOJIOTH]a, CUMOOIMKA U
OpPHAMEHTHKA)

OnrosopHo yuemnrhe y
JIEMOKPATCKOMIPYILITBY
[Mpexy3uMIbUBOCT U
OpHjeHTaIHja Ka
NPeNy3eTHUILITBY
OnroBopaH 0JJHOC pemMa
311paBsbyOIrOBOpaH 0JJHOC
peMa OKOJIMHU

— TIpHUKaXe eNIEMEHTE POKUMarba
TPaAWIOHAIHE MY3HKE pa3IMYUTUX Hapoza
Ha mpoctopy banmkana Ha — My3WYKUM
IpUMEpPUMa;

— TPE3EHTYje TPaJULUOHAIHY MY3UKY
KapaKTepUCTUYHY 32 Pa3INuuTe KpajeBe
bankana uCpb6uje;

— MpHKaXe HAYMHE 04yBarba MY3HYKOT
KyATypHOTHacieha;

— 00jacHU KaKo CaBpeMEeHe TEXHOJIOTHje
yTU4y Hapa3BOj MY3HKE;

— Tpe3eHTYyje HauKlHe MPOMOIH]je MY3UUKUX
nena uaorahaja;

— TpUKaXe IPUMEHY MY3UKe y IpYTHUM
YMETHOCTUMA;

— HCTpaXku M 00jacHHU WITA je My3HUKa
KPHUTHKA UKOja je HhEeHa YIIOora,;

TPAAULIMOHAJIHA MY3UUYKA
YMETHOCT BAJIKAHA U CPBUJE
Kynrypuo nacnehe (3Hauaj u ynora)
TpaaunnoHaaIHa My3UYKa YMETHOCT
bankana(oCHOBHE KapaKTEPUCTHKE Y
OJIHOCY Ha eHTUTEeT U Mel)ycoOHu
YTULIAjU, CTMYHOCTH UPA3ITHKE)
Tpamunmonanna mysuka Cpouje
(meBame, cBUpame, 001uaju, 0opey,
HOIIBa, KoJla...)Haunnu ouyBama
KyJATYpHOT Hacineha

MOJAEPHO JOBA U MY3UKA
CaBpeMeHe TeXHOJIOTHjE U MY3HKa.
MapxkeruHr y mysuuu. [Ipumemena
MY3UYKayMETHOCT.

My3ndka KpUTHKA U UHTEPB]Y.
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— apryMEHTOBAHO MCKaXKe YTUCAK O
CIIyLIaHUMJIEIMMA.

— KOMYHHIIMPA YYTHBO, JACHO U
apryMEHTOBAHO Y3YyBa)KaBarbe pazIuuUTUX
MUIILJbEHHA, UJIeja U €CTETCKHUX JI0)KUBJbAja;
— TpOHANa3M, CaMOCTAIIHO U Yy capajby ca
JpyTr¥Ma,pesieBaHTHE M0/IaTKe U MHpOpMaIyje
Kopuctehy caBpeMeHy TEXHOJIOTH]Y;

— YYecTBYj€ aKTUBHO, IpeMa COIICTBEHUM
CIOCOOHOCTUMA U MHTEPECOBABLUMA, Y
HCTPAKMBAYKOM U PaJIMOHUYKOM pay.

IMPAREILE U
OBJIACTU/TEME HAUYHH U ITOCTYIIIA OCTBAPUBAIHLA ITPOI'PAMA BPEJHOBAIEIIPOTPAMA
OcHoBHa HJigja TEME je /1a c€ YUCHHIIH YIIO3Hajy ca 0JabpaHom Nmajyhu y Bumy
TPA/[UL[HUOHAJIHA OaIITMHOM HapoJa CBUX KOHTUHEHATA U3 00JaCTH BU3YCITHUX KOHIIENT MporpaMa, UCXOA€e U
BU3YVEJIHA YMETHOCTH | KYJATYype, TIPH 4eMy je IpeIBU)eHO 1a To Oyay campikaju KOMIIETEHII1jeKoje Tpeba
YMETHOCT Koju HHUCY 00yxBaheHH mporpamMom npeamera JInkoBHa kynrypa. Pagu pa3BuUTH, TIpoliec npahema u
IHITHPOM CBETA MOCTHU3aka IMHAMUKE HACTAaBE U MOJACTUIAkA PAJIO3HATIOCTH U BPEIHOBAKA YYCHUYKHUX

CTBapaJaYKOT MUIIJBEHANIPENIOPYKA je 1a Ce CBAaKH KOHTUHEHT
IPE/ICTaBU APYTUM YMETHHYKUM JUCHUIUIMHAMA U Ja CE TUIAHUPAjy
JIpyraduje akTUBHOCTH YY€HHKa, TJie je Tomoryhe.

[Ipexnnor je 1a HAKOH YBOJHOT Yaca YYCHHULM YIIO3HAjy BU3YEIHY
yMmeTHocT Ayctpanuje 1 HoBor 3enania kpo3 MHIUBUTyaIHU
UCTPXHUBAYKH pajl. YUECHHUIIM MOTY J1a IPUIIPEME KpaTKe AUTHUTAITHE
npe3eHTanuje win suaeonpuiore. [loTpeOHO je 1a HacTaBHUK NOCTaBU
jacHe KpuTepHujyMe mpema kojuMa he nmporeHuTy KBalTuTeT
npe3eHTalnje U 1a oJpean Opoj clajaoBa, OJHOCHO TPajamhe BUICO
npuiora (10 3 MUHyTa) BoAehH pauyyHa O TOME Jia CBU YUYEHHUIH Tpeba
Jla BUJIE CBE PAJIOBE U Jla M3HECY CBOja 3ama)kama U yTHUCKe. TOKoM
YBOJIHOT yaca je MoTpeOHO 00jaCHUTH Ja je BU3yelHa
YMETHOCT Ba)kKHa 3a MJICHTUTET Hapoa U MOjeMHIA U 3aILTO je
uaentuTerBaxka. [lorpeOHO je HemTo pehu 0 TeXHHUKamMa U MOTUBUMA,
Kao 1 O TOMe

nocturayha He Moxe ce
3aCHMBATHHA KJIACUYHUM
WHIUBUIyTHUM YCMEHHUM U
NHCaHUM IIPOBEpaMa.
YMecTo Tora, HaCTaBHHK
Tpeba KOHTUHYHPAHO Jia
NpaTH HalpeJaKy4eHHKa,
KOjU ce orjie/ia y HaYMHYyHa
KOJU YUYEHUIIH YYECTBY]Y Y
aKTHBHOCTHMA, KaKO
NPUKYIIba]y MOAATKE, KaKo
OpaHe cBOje CTaBOBE, KaKo
aprymMeHTyjy, eBaayupajy,
IpUMEY]Y, TIPOLEHY]Y
MOCIIEIULIE UTI.

[Toce6HO NOYy31aHH
NI0KA3aTeJbU CY KBAITUTET
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KakBYy (pyHKIIH]Y je cmukapcTBO Hapoaa Ayctpanuje u HoBor 3enanga
UMaJlOHeKa1a, a KakBy nMa aanac. [Ipuio3u 3a nmpukasuBame MOTyY J1a
cajZipke 1 Kpahe mpusore o0 My3HIlM U IUIeCy Kako OU YISHHITN J0O0UIIH
JacHU]y CIIMKY OyMETHOCTH OBUX HapoJia.

YMETHOCT aMepHYKHX Hapo/ia YYSHHUIIA MOTY Jia YIIO3Hajy Kpo3
KpEeaTHBHY PaIMOHHMILY TJI€ MOTY Jla MOJIEITyjy TOTEME WU TIOCYE O]
MEKOT MaTepujaa, J1a pTajy Tu3ajH YIOoTpeOHUX IpeIMeTa ca
MOTHBHMMA KapaKTEPUCTUYHUM 32 0a0paHo TuieMe. Y YeHUIH Mopee
OpPHaMCHTC PAa3/IMYUTUX IJNICMCHA Tpamehn CJIIMYHOCTH U pa3IMKE, Kao U
na u3noxke gororpadujy CBOT pajia 3ajelHO ca MPUMEPOM KOJU UM je
MOCTYXKHO Kao TOJICTUIIA] 3a CTBapame. [Ipenyor je n1a ydeHuu y
IIKOJIM 3ajeHO morienajy ¢humm/Buzaeo npusiore o ClioBeHHMa, a 3aTHM
pa3MeHe yTUCKE U AUCKYTY]y. YMETHOCT adhpUUKUX HApOia MOTY
yrno3HaTu Kpo3 obmazak My3eja appudake
yYMETHOCTH y beorpaay u/unu pasriename TUTUTATHUX 30UPKU.

TPAJALIMOHAJI
HAMY3WUYKA
YMETHOCT
BAJIKAHAM
CPBUJE

OcHOBHa HJigja TEME je J1a C€ YUSHUIIN YIIO3HAa]y U OCHaXe 3a
MO3UTHBAHU OJIrOBOPaH OJIHOC ITpeMa HCTOPHUjcKOM Haclieh)y y okBupy
TpaauioHanHe My3uke bankana u CpOuje ca akiieHToM Ha Mehycoban
YTHIIA], TPajalbe U OUyBambe.

HacraBHuk miaHupa kako he ce ydeme 0/IBHjaTH y CKIIaay ca
MHTEpPECOBambUMa YICHUKA U MOTYNHOCTHMA IITKOJIE U JIOKAJTHE
3ajeTHHUIIC.

VY nporecy peanu3zaiuje NporpaMcKux cajprkaja HaCTaBHHUK Tpeba
Jla yBeJIe YICHHUKE Y TEMY KPO3 KPaTKU TEOPHUJCKH MPHKA3 WU ayauo-
BHUJICO 3aIlKC, a 3aTUM JIa UX KPO3 KOHKPETHE 3aJ]aTKe YCMEpH Ha
UCTPAXKUBAKE KOJEMOJKE JIa CE OJTHOCH Ha Pa3IMYMTE acleKTe
U3yJyaBamba MpeIMeTa My3HUKOT Haclieha y 0JTHOCY Ha BPEMEHCKH OKBHUP
HACTaHKa, MPOCTOPHU OKBUP HACTaHKA, HOCHOIIE, PUMAOIIE, KOHTEKCT
HACTaHKa, KOHTEKCT CaJallliber JIeJoBama U CII.

VY musby yro3HaBama MaTepHjaTHUX U3BOpa Kao rpahe 3a
UCTpaXUBaE €IeMeHaTa HapoHE KYIType yUeHmhe MOXKe /1a Ce OJ[BHja
KpO3 ToceTe MojeJMHIM MHCTUTYIIMjaMa, Ha TIPBOM MECTY
eTHorpadckum 30MpKaMa U My3€jCKUM MOCTaBKaMa MM TIOCeTe HIIp.
KyCTOCa IIKOJIA. Y OKBHPY HAPOJHEYMETHOCTH, YUCHUKE OU Tpedao
YIIYTUTH Ha 3Ha4aj CTApUX YMETHHUUKUX

MOCTaBJbEHUX MHUTAA,
criocoOHOCTIA ce Halje Be3a
Mel)y mojaBama, HaBese
pUMep, IPOMEHN MUIJBEHE
y KOHTaKTy Ca apryMEeHTHMa,
Pa3NIMKY]y YHEEHUIIE O]
MHTEpIIpeTalnja, u3Beie
3aKJbydakK, IPUXBATH
Jpyraymje MUILJbEE,
PUMEHU HAay4eHO, PEIBUIC
MOCJIeINIIC, /1]y KpeaTHBHA
pemiewa. Takolhe, HacTaBHUK
IIpaTy U BPeIHYje KaKo
YYEeHHITN Mel)yCOOHO
capalyyjy, kako periaBajy
CyK00€ MHIILbEHa, KaKO
JeIHU apyruMa moMaxy, aa
JI1 UCTIOJhaBajy
WHUIUJaTUBY, KaKO
npeBas3uiase Teukohe, aa au
MOKa3yjy KpUTHUKO
MUIBEHE UITUKPUTHIM3AM,
KOJIMKO Cy KpeaTUBHU. 3a
HEeKe ca/ip)kKaje MPUKIaJIHU
Cy U APYTy HA4UHU MPOBEpe
HaIpeIoBama Kao UITo Cy
HIIP. KBU30BU WU yIa3HU U
U3Ja3HU TECTOBU Kako OM ce
yTBpauIH epekTu paaa Ha
HUBOY 3Hama, BEIITHHA,
CTaBOBA.

BpenHoBame yueHUUKUX
nocturuyha Bpu ce y
cknany ca Ilpasunnuxom o
OYerUBALY YYEHUKA )
OCHOBHOM 00paz08amw) u
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sacnumaryy. Y YeHULH
CBAKaKo

Tpeba yHampen ga Oymy
yrno3HaTtH mTa he ce u Ha
KOjH HAYMH NPATUTH

70




3aHaTa U BbUXOB OICTaHAK, a Kao Kpajibu NPOAYKT TOT paja Ouio Ou
OpraHu30Bambe N3JI0KOE YICHUYKHUX PaJIOBa.

VY nmIby yro3HaBama M 09yBamba My3WUKe TPaJuIMje Ha IPOCTOPY
bankana u CpOuje yueHHIIM IPOydaBajy My3HKY, IIEC, HOILIbY,
oOuyaje,o0pe/e, HaUMH KUBOTA, M3 PA3IMYUTUX reorpadCKux
JOKaJUTETA.

HcTpaxxkuBame MOXe J1a ce OJJTHOCH Ha: IPOKUMAIhE eleMeHaTa
TPaJUIIMOHATHUX KYJITypa pa3IUuuTHX Hapoa Ha mpoctopy bankana n
Cpbuje u Murpaiyje Kao YMHWIAIl TPOKUMamkha; Pa3BOj TPATUIIMOHATHE
MY3HKE Y TOMEHY TeBamba (TeXHUKa NIeBamba, TEKCTOBH Iecama,
MpaTka...) WIKNCBHpama (BPCTe HHCTPYMEHATA, PacIIpOCTPAEHOCT Y
OJIHOCY Ha reorpadcku 1eHTap, KapaKTEPUCTHKE...); PEHOIICHE
MY3UUKHX 3aIlica U3 jeJJHE CPEIUHEY APYTY (MCTH TEKCT, pa3InduTa
Menoauja u o0pHyTo) [lopen oOpenHux, yaeHUIIN MOTY Jla N3ydaBajy
TecMe KOje Cy HacTaJie Y BE3H ca Mpa3HUIlMMa KOjHu ce 00elIekaBajy y
noxkanHoj cpeaunu (Backpmmwe, boxuhae, Jlazapuuke

U Jpyre mecMe) U peKoHCTpyHiny ucre. Pag y rpynaMa u paguonuiiama
JEKOPHCTaH Y KOMOMHAITM]HU ca OCTAJIMM HaYWHUMA paja.

MOJEPHO JJOBA 1
MY3HUKA

VY okBHpY OBE TEeM€ YUECHHIIM MOTY Ja UCTPAaXYyjy Pa3Boj MOJECPHUX
TEXHOJIOTHja y CIIY>KOU IINPOKE 3aCTYIIbEHOCTH MIPUMEHEHE MY3UKE Y
MeIfjuMa, OTHOCHO MYJITYMEIUjaTHUM YMETHOCTUMA. Y YSHUIH
YIIO3Hajy CIEHCKY MY3UKY, My3UKY Ha (pruiMy, HO30pHUILTY, pajyjy,
TENICBU3MjU U HHTEPHETY KPO3 MPHKA3UBAE BUICO MaTepHjasia Koju he
nojacrahu ucTpakMBauke 3aJaTKe, Ipe3eHTaluje, nedbare, UHTEpBjye,
kputHke. .. [Ipenopyka je na hokyc paga Oyne Ha MPUMEHEHO] MY3UIU
Ha nojipy4jy CpOuje u To UCTpakUBabEM MY3HKE 3a (pHIMOBE/cepHje
cprckux komnosuropa 3opana CuMjanosuha, Bojucnasa Bokuja
Koctuha, Bojkana bopucasibeBuha, I'opana bperosuha... ¥ okBupy
TEeMe y4eHHIIM MOTY Jla pajieHa IpunpeMu u3Bohema onpehene myznuke
HyMepe U3 puiIMa, Mjy3HuKIIa, O30pHILITa, OTKpUBajyhy MOBE3aHOCT
MY3HKe U APYIHX YMETHOCTH.

MapkeTHHT y My3HIIU C€ MOXKe UCTPaKMBATH Ha BHILIE HAYMHA. Je1aH
acIeKT Moke OUTH OATOBOP Ha MUTAaHkE KaKo oJjpeleHo aeno uim
MY3HUKHU goralaj mpoMoBHcaT (Kako je TO HeKaja U3riIeaaso, a Kako
JlaHac), a IPYry aclekT jeHa KOju HauuH U300p My3HKe U caMa My3HKa
yTU4e Ha MAPKETHHT HEKOT

u BpeaHoBatu. lIpunukom
CBAKOT BPETHOBAmbA
nocturayha morpebHoje
YUEHHKY JaTH TIOBPATHY
uHpOpMaIrjy Koja IoMaxke
Jla pa3yMe Tpellke U
1o0oJbIIa CBOJ pe3ynTar u
yueHe.
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LIKOJIa/UIMHIIIA 3a
pa3nuunTa JelIaBama.

JPYror yMeTHUYKOT [IPOU3BOAA. Y IIMJbY Pa3yMeBama 3Ha4uaja My3HKe y
pexiiaMama, a y CBpXy MapKeTHHra YYECHUIM UCTPaXy]y oJadpaHe
pexiiaMe,aHaJIM30M 0a0paHuX JOHOCE Cy/ O YJI03H My3UKE U
neduHumry KOpake y mpoiecy uspane. Pamu ynanpehuBama MapkeTuHra
IIKOJIe YYSHHIIN MTPUIIPEMajy MaTepHjal 3a U3pady CIIOTa 32 XUMHY

NPEAY3ETHULITBO

CJIOBOJJHA HACTABHA AKTUBHOCT: NPEAY3ETHUIITBO

PA3PE/L: 7. nan 8. pazpen

TOJINIIIHY ®OHJ] YACOBA: 36 nim 34

H1Jb HACTABE U YUEWLA AKTUBHOCTU 3A APYT'U LHUKITYC: llnsb yuema cio00gHE HACTaBHE aKTUBHOCTHU [IpedyzemHuumeo
j€ maJonpUHECe pa3Bojy MHOBATUBHOCTH U MIPEAY3UMJBMBOCTH KOJI YICHHKA, CIIOCOOHOCTH Jla Ce HJIgje IPETBOPE Y aKI1]y, CHOCOOHOCTH 3a
TUMCKHPaJ 1 KopHulltheme pa3HOBPCHUX U3BOpa 3HaWa paiu O0JbET pasyMeBama APYIITBEHUX MpoIieca U M0jaBa U Mpey3uMama 0AT0OBOPHE

yIJIOT€ Y CaBPEMEHOM JIPYIITBY.

1(\)/[1]33JIACTI/I/TE ncxoamn MMPOI'PAMCKU /IMTIPEJMETHHU CAJIPKAJU
3AIITUTA — HaBelle OCHOBHA IIpaBa IIOTpolIaya U OnmHoc 1eHe U KBaIUTeTa Mpou3Boaa/ycinyre/leknapanuja
IIPABA HAYMHEHUXO0BE 3allTUTE; MPOU3BOAA
INOTPOLIAYA — Ha JeKJiapauuju npoHale HajBaxHH]je YroBopHa o0aBe3a 3a yCIyry
uH(bopMaIMje O MPOU3BOLY U OJIpeIn OcTBapuBame rnpaBa noTpouiaya
OJIHOCIIEHE U KBAJIUTETA;
— TocMarpa 3aHHUMama U3 MePCIeKTUBE
CBET PAJIA HeKa/l Mcal 1 IpeBHIn MoryhHOCTH CBGT 3aHUMarba HeKal, Cajuy 6ynyh§00THHp0(beCHOHanHa
FBHXOBOT pasBoja y 6yayhHOCTH: OpHUjeHTalHja Hpqq)eCHOHanHH pa3Boj
_ moBesyje onpeljena 3aHMMama 1 BpCTY ®opma u gpynkuuja CV 1 MOTHBALIMOHOT MHCMA
HHUBOE 06PA30BambHa; KoHI1enT 1enoxuBOTHOT yuewma
— Tpeno3Ha npobieMe y CBoM
HEMOCPEAHOMOKPYKEHY U IUCKYTYje O
MOTYhHOCTHMa HHXOBOT pelllaBamba;
IIOKPEHHA — C€ YKJbYUH y I/IHI/ILII/IjaTI/IBe Koje ce HOKpCTaH)C I/IHI/II_II/IjaTI/IBC
CEBE UJIPYTE nokpehy ymikonu; MeHayMeHT U JINAEPCTBO
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YUEHUYKA — pa3IMKyje OCOOHMHE JHaepa U MeHalepa; [Tojam mpeny3eha (mpuspenHor cybjexra)llponsBoa u/unu

MNPEAY3ERA — OATrOBOPHO IPEYy3UMa 3a1yKEHa Y yciyra
TUMY,capaljyje ca Ipyrum 4JaHoBUMA [Tojam TprkumTa
THUMa U y4EeCTBYj€ Y IOHOMICHY OJUTYKa; Jbyncku n marepujannau pecypcullocioBHa KOMyHUKaIMja
— TUIaHWpa, pacropelyje u yrnpasiba OCHOBHM €THYKU IPUHLUIM y IociioBawy [Ipouec
pecypcuma(3Hama 1 BEIITHHE, BpeME, NIPOM3BO/IHE U TIPOIIEC TIpyXkama ycryrallena mpoussBoia wim
HOBAII, TEXHOJIOTH]E); yclyTe

— YUYECTBYj€ Y OCMUIILIbaBaky MOCIOBHE O6nunu npoMoBucama npoussoaallponaja npousBoaa umm

uneje; yciyre

— wuH(pOPMHIIIE CE 0 TIOCTOjarby CINIHUX
MPOU3BO/Ia HA TPXKUIITY;

— KOMYHHIIUPA Ca OKPYKECHEM O
KpeaTHBHUMHUJIEjaMa CBOTa TUMA,

— TIpUMEBYje MTpaBuiia OCIOBHE
KOMYHHUKAIH]E;

— MOIITYje eTHYKE MPUHIIHIIE Y TIOCIOBAY;
— W3padyHa TPOIIKOBE U3paje
MIPOM3BO/Ia IPEMAJaTUM HHCTPYKIHjaMa;
— MNpuUKynu uHopmMalmje o reHama
CIMYHUXIPOM3BOA Ha TPKUIITY U HA
OCHOBY HHX OJ[peI LIEHY CBOT
IPOU3BO/IA;

— y4ecTBYje y IPOMOIIMjU U TpoJaju
IPOU3BO/IA;
— MIPE3EHTYje paJ CBOT THMa.

OBH‘?\EE WTE HAYMH U NOCTYIIIU OCTBAPUBAIBA ITIPOT'PAMA

SALITUTA Kpo3 cTyaujy ciydaja ydeHUIM ce 0crioco0sbaBajy J1a y OKBUPY 3aJaTor Oyiera ogadepy MpOU3BOJ WIH YCIYTY
IMPABA U apryMeHTyjy CBOj M300p y OJHOCY Ha KpUTEpUjyMe€ Kao IITO Cy KBaJIMTET, I[€Ha, €KOJOUIKa MOJ0O0HOCT,
IHOTPOLIIAYA KOPUCHOCT IIPOM3BOJ1a/yCiIyre, ecTeTcKa BpeJHOCT, poOHa Mapka, Tpajame rapaHiuje, MOryhHOCTH cepBHCHpamba

UTA. YUEHHIIM Ce OCNOco0JbaBajy Jla ce MHPOPMHUIILY O MPOU3BOAY (MpeXpaMOEHOM, XEMHUJCKOM, TEXHHUUYKOM,
oneha u o0yha) Ha OCHOBY HEroBe JeKiIapalje. YIo3Hajy ce 1Ta ¢y TO IpaBa MoTpolIaya U Ha KOjU HaYMH MOTY
J1a MX OCTBape. YIyTUTH YUCHHKE

Ha yCJIOBe KOje MOTpOIIay Mopa Jia UCITyHH Ja OM OCTBapHO CBoja mpasa. [loceOHy makipy MOCBETUTH MPpaBUMa
noTpomiaya 'y OAHOCY Ha 0e30eIHOCT M KBaJHWTET NpoM3BoJa/ycinyre, MoryhHocT 3ameHe wiM mnoBpahaja




HOBYaHUX
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CPE/CTaBa YKOJMKO HHjE HCIYEhEeHA IMOTIyHAa (YHKIMOHATHOCT NPOM3BOJA Yy TapaHTHOM pOKY, Kao H Y
ClIydajeBHMMa KaJIallpOM3BOJI HUjE Y CKIIATy ca JIEKIapaiujoM WX 3a YCIYr'y HHje UCIYyHheHa YyroBOpHA o0aBesa.
[TocToje BenrKke MOTYhHOCTH 3a HMCTpaXMBAUYKE 33JaTKE KAo IITO Cy HIp. Ja yU4eHUIW npoHal)y nHpopmMaiuje o
yoOu4ajeHOM Tpajamy

rapaHiigje 3a pa3JIMnuuTe BPCTE MPOU3BO/IA.

CBET PAJIA

VYBo/IHE aKTUBHOCTH y OBY TE€MAaTCKy IEJIMHY MMajy 3a Wb Jla YYCHHIIH carliefiajy pa3BOJHOCT 3aHMMarba
IITO TOJpa3yMeBa U HUXOBO HECTajame, Kao M (hakTope KOJU 10 TOoTa JO0BOJIE (TEXHOJIOIIKK Pa3BOj, TPOMEHE
JbYACKUX TIOTpeOa...). 3a MpOMHUIIITbAE O Pa3BOjy 3aHUMama y OyyhHOCTH TIOTO/IHE CY KPEaTUBHE PAMOHHUIIC.

Pagu nyHor pazymeBama cBeTa paja ydeHUIM Tpeda Jla ce yIo3Hajy ca 00pa30BHUM NpOopHINMA Yy OKBUPY
pa3IUUUTUX TOApYyYja paja, IKojgama Koje ux 00pasyjy M 3aXTeBUMa Koje Tpeba /1a UCIyHE OHU KOjU JKeJie Ja ce
3a BBUXIIKONY]y. Y Ty CBpXY MOXKe € KOPUCTHTH HHPOPMATOP 3a YITHC Y CPeiby KOy, & YYCHHUIIN IT0/IeJheHH
y TpyIle MOTY JIOOWTH pas3InyuTe 3aJaTKe Jia ra mpoyde (mojapydja paaa, oOpa3oBHH MoK y OAPYU]jy paja,
YCIIOBH 3a YIHC, TPOTOJUIIM M YETBOPOTOJMINEGA 00pa3oBHU MPOoQIH, TyaTHO oOpa3oBame...). Heko on
yueHuka Tpebao Ou j1a ce 0aBU M MHPOpMaIMjaMa O MUTakbUMa KaKO Ce HAcTaBJba IIKOJOBAH-E IMOCIE CPENbe
IIKOJIE ¥ pa3juKkaMa Koje moctoje u3Mmehymnoxahama ruMHasmje U CTpydHe IIKOJIEe, OAHOCHO pa3jiukaMa u3mehy
OTIIITE U CTpY4YHE MaType. iMajyhu y Buy y3pacTydeHHKa HUBO aKaJIeMCKOT oOpa3zoBama Tpeba na Oyme caMo Ha
nH(GOpPMATHBHOM HUBOY. Ha OCHOBY TOT MCTpa)KMBAUKOT pajia MOXKE CE OPraHW30BaTH aKTUBHOCT Y KOjOj CBaKH
YUYCHHK WIH Tap Tpeda N1a MpHUMIpeMH Mpe3eHTAH]y y CTaHAapAu30BaHo] ¢hopmu 3a u3adpaHu 0Opa30BHUX
npodun. IIpe3enTtaruja 6u Tpedano na caapku nHGOpMaIKje 0 IIKoIaMa Koje o0pa3yjy Taj 00pa3oBHU mpodu,
MUHHMAJIHOM Opojy 0070Ba U3 MPETXOTHUX NIKOJICKUX I'OJIMHA, YCIOBUMA YITHCa, MOTYhHOCTHMA 3aIlolbaBamka
¥ HACTaBKa IIKOJIOBama, Ka0 M 3a KOje IMOCIIOBE CY YYEHHIIM OCIOCOOJhEHM HAKOH 3aBpIIETKA IIKOJIOBAA.
[IpunpemsbeHe TOjeIMHAYHE TIPE3eHTalHje OOjeIMHUTH M O00jaBUTH Ha CajTy WIKOJE. YKOJMKO IOCTOJH
MOTyhHOCT, y4eHUIIMMa OMOTYNHTH KOMYHHUKAIM]y ca MPEICTaBHUIIMMA CPEAUX IIKOJA, KAa0 U IMOjeMHIINMA
KOju ce OaBe TUM 3aHUMAabUMa a TO MOXKE OUTH HEKO OJ1 POJMTEIhA.

VY oxBuUpy OBe TeMmMe Y4eHUIM Tpeba Ja ce yHo3Hajy M ca IOJMOBMMa MNpo(ecHOHAIHU pPa3Boj,
npodecrnonanHa opujeHtanuja u cenekuuja, Gopma u ¢dyaknuja CV u MoTHBamMoHOr mucma. TokoM pana
yYCHHIIUMA Ccyrepucatu jga he 300r JUHaMUYHUX MPOMEHA Ha TPXKHIITY pajia, TOKOM CBOje MpodecuoHaHe
kapujepe Outu npunyheHun na Oyay (raexkcuOWIHHM, Ja ce KOHTHMHYHPAHO YCaBpIlIaBajy M OPHUJEHTHUINY Ka
1IEJI0)KUBOTHOM YUEHY.

MOKPEHH
CEBE U
JIPYTE

3a yBohewe y TeMy HACTaBHUK MOXKE Jla NpUIpPEeMH NpUMepe HEKMX HHMIMJaTHBA, MOXKEJBHO je na Oyay Ha
rJ100aTHOM M JIOKaJTHOM HHUBOY, KOjU WIYCTPYjy CHary MHHUIMjaTHBE WM Npeny3eTHUIITBa. HakoH Tora, mMoxe ce
OpraHu30BaTH aKTUBHOCT y K0jO] YUEHHUIM Tpeba Aa UIeHTU(UKY]Y pa3IuuuTe MpodieMe y CBOM HEMOCPEIHOM
OKpyXemy (HIp. mpoOieMH y Be3u ca KUBOTHOM cCpeauHoM, Oez0enHomhy y caoOpahajy...) u carnenajy
MOTYhHOCTH BUXOBOT pelllaBamba

U3 TEPCIEeKTUBE COINCTBEHOT aHTa)KOBama M YKJby4dHBamba IOjeIMHAIl, Ipyla M OpraHu3aluja W3 JOKaJIHe
3ajeTHUIIC.
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Ogaj caapkaj 100po KopecmoHAmMpa ca mporpamoM [ pahanckoe eacnumarea 3a CBE pa3pelie jep OH MOTEHIUpa
rpal)aHCKMaKTUBU3aM KOjU C€ 3aCHHMBA HA ICTUM OBHM KOpallMMa: MPENO3HaBakE MpodiieMa — TPaXKemhe peulema.
Hakon cmpoBeneHe ananm3e ydeHWnu Tpeba ma m3abepy nBa mpobiema W MPOMHIIIBAJy Koje ¢y moryhHOcTH
IBUXOBOT pelraBama. [loesseHn y rpyme caunmbapajy IUIaH aKldje ca OCHOBHUM elleMeHTuMa. HacTaBHHMK Kpo3
npuUMepe YCIICUTHUX MEHaepau JUaepa, YIIo3Haje YYeHHKe ca 0coOMHaMa Koje uX oJunKyjy. Ha ocHOBY cBOjuX
WHTEPECOBamba U CIIOCOOHOCTH YUYSHUIIUTIPEY3UMAjy YJIOTe Y TUMY, a 3aTUM aHAJM3HUPajy KOje 0cCOOMHE MeHaepa
U JUjepa Cy UM MOTpeOHE 3a YCHENHO 00aBJbame 3a7aTKa. Y pajy ce MOTY KOHCYJITOBAaTH ca ocobaMa 3a Koje
nporieHe a uM Mory momohu. CripoBohere 0Be akTHBHOCTH He Tpeba aa Tpaje Jyke o 3 daca jep je TO YBOJ
y cienehy TeMy rje ce o4eKyje /1a yIeHHUIM UCKaxy, Y

CKJIaJly Ca CBOJUM y3pacTOM M 3HAFEM HEKW HUBO HHHUITMJATUBHOCTHU U MPETy3UMIBUBOCTH.

YYEHUYKA
HNPEAY3ERA

Toxom ocTBapuBama OBE€ Te€Me, YYCHHIIM Tpeba Kpo3 MpaKTUYaH paj U CUMYJAIU]y paja TPUBPEIHOT
JIpYIITBA Ja CTEKHY JaCHHM]Y CIIMKY O €KOHOMCKOM, (prHaHCHjcKOM (YHKIHOHMCamY mpenyseha, ma pas3Bujajy
COTICTBEHE TPETY3eTHUYKE KalalnuTeTe, COIMjaHe, OPraHn3aIlioHe U JIHepcKe BemTHHe. [IpuBpenHo apymTBo
ce OCHMBA Kao BUPTYEJIHU NMPUBPEIHHU cyOjeKkaT KOoju Hema MpaBHM 3Hauaj, ajli Cy CBH MPOIIECH KOJU CE OJBU]ajJy
y BEMY peaTHH. YKOJIMKO IIKOJAa MMa PEerucTpoBaHy YYEHHMUKY 3aJpyry, OCIOBame YUCHUUKUX Ipeayseha je
NOTPEOHO YKJbYUUTH Y paydeHUUKE 3apyre.

VYuenunu ce nenu Ha ase rpyne (oa 10-15 yuenuka). CBaka rpyma OCHHBA M BOJIM COIICTBEHO Tpemy3ehe —
NMpUBpEIHU CcyOjekaT, ca peaJlHUM TNpolecHMa, MPOW3BOJMMA/yCiIyramMa W OCTBapyje 3apanay. YUYEHHUYKO
npexnysehe, 0l MEHTOPCTBOM IPEAMETHOI HACTaBHMKA, IIPOJIa3u Kpo3 CBe (a3e pa3Boja CTBAPHOI IPUBPETHOT
IpyumTBa (OCHUBaWE, pa3BUjame, 3aTBapame). CBako ydeHHUKO npeay3ehe ocMuIllIbaBa CBOj IPOU3BOJ HIIU
ycayry, Tpylaehu ce na Oyay OpuUrMHaiIHM, MHOBAaTHMBHM M KpeaTHMBHHU. Ca LUJbEM MOCTH3alka OBHX 3aXTEBa,
BA)XKHO j€ J]a YYEHUIIM NPUKYIe HHPOpPMAaLIKje 0 UCTUM WM CIIMYHUM IIPOM3BOIMMA UJIM yCIyrama Ha TPXKHUILTY U
yCIIOCTaBE KOMYHMKAIIM]y ca OKPYXEHEM Kako OM MCIUTaIud MOTyhHOCT ocTBapuBama MOCIOBHOT ycmexa. Y
CKJIaJly ca MPOU3BOAOM/YCIyroM, yueHUI Oupajy HazuB npexnyseha, uspalyyjy nmoro mpeayseha u mpaBe miaH
akTuBHOCTH. Ca IMJbeM MNpHUKYIJbalkba HOBYAHMX CpEJCTaBa 3a MOYETAaK paja mIpedy3eha, ydeHMIM MOTY Ja
OpraHu3yjy KyATYpHH WIU CHOPTCKH norahaj, mpojajHy u3iox0y, aykuujy, cajam. Kako Ou o00e306emumu
YCIIEIIHO TOCJIOBamke, YUYEHUIM ce y3 MoMoh HacTaBHUKA YNO3HAjy ca MpaBWIMMa IOCIOBHE KOMYHMKalHje,
OCHOBHHMM €THYKHM MPUHLIUIIUMA Y IOCIOBakY U PallMOHATHOM YIpaBJbaby PaclloIOKUBUM pecypcuMa (3Hama
U BEIITHHE, BpeMe, HOBall, TEXHOJIOTHje). YUEHHUIMMa yKa3aTH Ha BaXKHOCT IMOIITOBama KOJAEKCAa MOCIOBHOT
MOHAIlIaka, O] HAuMHA OomXxohema M0 Kojaekca obyaverma. HeomxonHO je a yuyeHHIM yode pas3luKy usMely
CBaKOJ/IHEBHE U MOCJIOBHE KOMyHMKanuje (BepbaiHe u HeBepOanne). MHcucTupatn Ha
MOIITOBAalkbY OCHOBHUX €THYKHX Hauena, Kao IUTO je MpodecHoHanmHo oOaBJbame IOCIOBHE JIENIATHOCTH,
CaBECHO
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U3BpIIaBame 00aBe3a U Mpey3uMarmbe OATOBOPHOCTH, MOIITOBAE MPEY3eTHX 00aBe3a, KopHIIheme
JOIYIITEHUXCPEICTaBa 3a MOCTH3akbe IOCIOBHUX IHJHEBA.

VYdeHul M3padyHaBajy CBE TPOIIKOBE KOj€ Cy MMaji TOKOM pealH3anuje CBoje uiaeje. Y Te TPOIIKOBE
crajajy TPOIIKOBH MaTepujajia, TPOIIKOBH M3paje W JAPYTH TPOIIKOBH. Ha OCHOBY NpPUKYIJBEHHX IOJATaKa,
dhopmupajy mpoajHyneHy U yckialyjy je ca eHama CIIMYHUX POU3BO/Ia Ha TPXKUIITY.

VY3 nmomoh HacTaBHMKA, OCMMILBABajy pPa3IMYUTe OOJMKE MPOMOBHMCAaWma M MPOJaje CBOT MPOU3BOAA U
OCTBapyjy HMHTEPAKIH]y ca IOCIOBHHUM CEKTOPOM H TOTCHIHWjaTHUM KymnmuMa. [IpoMoBHcame ce Moxe
octBaputu U kopumheweM MKT anata. Ilponajue akThBHOCTM MOry OWTH pealu30BaHE Ha MPOJAaJHUM
n3noxx0ama, cajMoBuMa U 0azapuma.

HakoHn peanu3oBaHe Teme, HEONXOAHO j€ Jla CBAKM THM W3BPILU €BaJlyalll]y CHPOBEIEHUX aKTUBHOCTH U
M3pay Mpe3eHTalrjy 0 paay cBor npeayseha. UnaHoBu THMa JOHOCE 3ajeIHMYKY OJJIYKY Y Koje cBpxe he Outu
nckopuirheHa HOBYaHa CpPeICTBa 3apal)eHa TOKOM MOCIoBama YYSHHUKOT mpery3eha.

INPAREIBE U
BPEJTHOBAIb
EITPOI'PAMA

Nmajyhu y BuIy KOHLENT mIporpama, HCXOJ€ U KOMIIETEHIMje Koje Tpeba pa3BUTH, HIpolec npahewma u
BpPEHOBaWkha YYEHHUYKUX NOCTUrHyha He MoOXke ce 3aCHMBATHM Ha KIACHYHUM HHIMBHUIYaJHUM YCMEHUM U
MIMCAaHUM IIpoBepaMa. YMECTO TOra, HaCTaBHMK TpeOa KOHTHMHYHMPAHO Ja MpaTH HANpelaKk y4eHHKa, KOju ce
orjiefia y HAYMHY Ha KOJH YUYEHUIIMYUYECTBY]Y Y aKTHBHOCTUMA, KAaKO KOMYHHUITUPA]y U capal)yjy, Kako IPHUKYILIbajy
MmoJaTKe, Kako apryMeHTY]y, €BallyHpajy, 1ajy KpeaTUBHA pelleHkha, KaKo MPEACTaBbajy pe3yiaTaTe CBOra paja
UTII.

[Toce6HO noy3naHu Moka3aTesbu Cy KBAIMTET NOCTAB/BEHUX MHTaHba, CIIOCOOHOCT J1a € MPOMEHHU MUIJBEHE Y
KOHTAKTy ca apryMEHTHMa, Pa3JIuKy]y UMEEHHUIE OJ MHTEpIpeTaluja, U3BEIE 3aK/bydyak, NPUXBATH Jpyraduje
MUILJbEHE, NPUMEHN HaydeHo, IpEeIBHJE NOCIeAule, /1ajy KpeaTuBHa peliewma. Takole, HaCTaBHUK NpaTtu U
Bpe/Hyje Kako yueHnunumelycobHno capalyyjy, KOJTUKO Cy KpeaTHBHU, KaKO peIllaBajy 3aJlaTKe KOjJU CajJpiKe HEeKe
acleKTe HCTPaKMBAYKOI pajia, Kako pellaBajy CykoOe MUIJbEHa, KAKO jJeIHU JpyruMa MOMaxy, Aa JH
UCII0JbaBajy MHULIMJaTUBY, KaKO IIpeBa3uiia3e Teukohe, na Ju noka3yjy KpUTHUKO MUIIBEHE WM KPUTULIU3AM.
BpennoBame yueHnukux nocturayha Bpum ce y ckiany ca [IpaBMIIHUKOM O OlleHHBalbYy YYEHHKA Yy OCHOBHOM
oOpa3oBamy M BacluTamy. YUEHHUIM CBakako TpeOa yHampen na Oyay ymo3Hatu mrta he ce M Ha KOjU HAYuH
NOpaTUTH U BpenHoBaTU. [IpuinMkoM cBakor BpenHOBama MOCTUTHyha MOTpPEeOHO je y4yeHHKY JaTdh MOBpPATHY
UHpOpMalUjy Koja

HOMaxke J]a pa3yMe I'pelike U Mo00JbIIa CBOj pe3yNTaT U yUeHE.
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JOMARUHCTBO

Husb yuema c10001He HACTaBHE aKTUBHOCTH /[omaliuncmeo je na y9eHUIM UHTETPHUINY U (PYHKIIMOHAIN3Y]Yy 3Hamba CTeUYeHa Y OKBUPY
Pa3IMYUTHX MIPEIMETA y KOHTEKCTY CBaKOJAHEBHOT )KMBOTA, J1a YHAIPEE BEIITHHE U (popMupajy HaBUKE y BE3U Ca BAXXHUM aKTUBHOCTUMA y
CBaKOJIHEBHOM JKHMBOTY Y 00JIaCTH CTaHOBama, 0JIeBarba, NCXPAaHEe U YIOTpeOe pa3InuiuTHX MaTepurjaa.

Pazpen Ceamu wjim ocMu
36 nau 34
lNogummu Gong yacosa
[IIITE MEBYIIPEAMETHE gfi«;{lﬂn orpama y4yeHuk he outu
KOMIETEHI[AJE pa)y iporpamay y

CTamby aa:

TEME u
K/bYYHH MOjMOBH Ca/Ip:Kaja mporpama

Kommnerenmuja 3a
L[ETI0KUBOTHO yUCH>€
Komynukanmja

Panx ca monmammma
nHpopmanujama/lururaana
KoMmIieTeHIja PemaBame
npobiema

Capanmwa

OnrosopHo yuenthe y
J€MOKPAaTCKOMPYILTBY
OxarosopaH oJIHOC Mpema
31paBsby OroBopaH OJHOC
npema okonuHu Ectetnuka
KOMIIETEHIHja
[Ipeny3uMIBUBOCT |
OpHjeHTaIxja Ka
MPEeTy3ETHUILITBY

— OJIrOBOPHO HCITyH-aBa 00aBe3e MoTpeOHe
3a KUBOTY 3ajeIHULIN / TOMahHHCTBY;

— TIPEUCINTa COTICTBEHE U HABUKE APYrUX
YJIaHOBA 3ajeHUIE/TOMahMHCTBA U yTHYE Ha
IbUXOBY IPOMEHY Ka palliOHaTHOM
IJIaHUPaKy, EKOHOMUYHO] MOTPOIIHH U
pa3BHjamby OJrOBOPHUXEKOJIOMIKUX HABUKA,
— KOPHCTHU padyyHapcke armkanuje, 3D
npuka3 rpal)eBUHCKOT 00jeKTa U
yHyTpanimer ypehema nomahuHcTBa,
yBaXkaBajyhu motpebe caBpeMeHeKyIType
CTaHOBaBbA;

— YYecTBYje Yy aKTUBHOCTHMaA ypehemwa u
3aTUTeJ0MaNMHCTBA U OKPY)KEHha Y KOMe
CE OHO Haja3u;

— aHaAJIM3Mpa KapaKTEPUCTUKE CaBpeMEHE
KYATYpe CTaHOBama U MOBEXE Pa3Boj U
3Ha4aj ypbaHu3Ma 3aro0oJblIame yCcIoBa
KUBJbEHA JOMahMHCTBA;

— TIPaBUJIHO pa3BpacTaBa U OJUIaXKe OTIA[]
n3omahMHCTBA, IPUIpEMa ra U Ipezaje Ha
PEIUKIaKY;

CABPEMEHO IOMARUHCTBO 1
MOPOJIULA

HomahuacTBOo Opranuzaiuja romahiHCTBA
[Topomuia, ogHOCH ¥ TOTpede Y MOPOAUIIN 1
BUXOBOYyCKIahuBame

dopmupame 3apase nopoauredaze
MOPOJIUYHOT JKUBOTA

KynTypa ka0 Ha4MH )KHBOTA U KYJITYPHO
Haciehe

KYJTYPA CTAHOBABA

[Topomuano noMahWHCTBO Ha ceily U y Tpaxy
[Topomuia u gomahuHCTBO

dyHKIMOHATHE IIeTMHE JoMahnHCTBa U
BBbUXOBEYJIOTe

TexHuuky anapatu y 10MahuHCTBY
be3bennoct y nomahuHCTBY

VYpehewe nomahuHCTBA U OKOJIHHE Y
IPaJICKOj UCEOCKO] CPEIHHH

ExonoMuuHO Kopumheme U MOTPOIIHa BOIE
YIrpajickoM U CEOCKOM JOMahMHCTBY
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— oOpa3znaxe Ha mpuMepy y A0MahHHCTBY
yrnoTpeOyoOHOBJBPMBHX M3BOPA EHEPTHjE U
3Ha4aj TOIUIOTHE M30JIalHje ca YIITEeI0M
eHepruje y 1omahnHCTBY;
— TpaBWIHO u 0e30e1HO KOopHuCTH ypehaje 3a
3arpeBame M KIIMMaTH3allljy IPOCTOpa;
— pasiuKyje IPUPOJIHE OJ1 BEIITAYKUX
TKaHWHA,TPaBUJTHO UX yIOTpeOshaBa u
OJIpKaBa;

— miaHupa OyyeT noMahMHCTBA U yIIPaBJba
BUME;
— TUTAHHWpa paJiHy HEJeJbY, YKIbyUyje U
ycknalyyjeo0aBese Koje nMa Kao TojeIuHaIl 1
y 3ajeHuI/ ToMahHCTBY;
— mpunpema u ypehyje mpocrop 3a
py4aBame ¥ popMupa KyJITypHEe HaBUKE
MPUIIMKOM y3UMamaxpaHe,

VYrena enepruje y nomahiuHCTBY
Xemujcka 1 MEKPOOHOJIONTKA HCITPABHOCT
BoJie.OTraaHe Bojie y TOMahUHCTBY
OCHOBHM XUTH]CHCKH 3aXTeBU JOMahHHCTBA
[Ipukynspame, COPTUPABE U OJIaramke
oTnajaa yaoMahuHCTBY

KYJITYPA OJEBAIBA

Vnora onehe u o6yhe y )kuBOTYy 4OBeEKa.
[TpupoaHu 1 BEeMITAYKU MaTEpUjalIH, BUXOBA
CBOJjCTBA U ynoTpeba y ToMahMHCTBY.
OnpxaBame oaehe, kyhHOT TekcTuma, 1
JIEKOPAaTUBHOT IJIaHa y JOMahHCTBY.

— TIPaBHJIHO CE€ XPaHM, BOJH PAdyHA O
COIICTBEHOM 3/IpaBJby U 3PaBJbYy MOPOIHIIE;
TJIaHUpPa THEBHE 0OpOKE 3a CBOje
noMahMHCTBO y CKJIa/ly ca ONIITHM
NPUHINIIIMA TIPaBUIIHE UCXPaHe y3
yBa)kaBame MoTpeda CBUX WIAHOBA
IToMahuHCTBA;
— TpHMEmbYje OCHOBHE TEXHUKE U TpaBHiIa
o0paie urpurpeMe HaMUPHULA Y3 IPUMEHY
IPaBUIIHOT PYKOBama Mpuoopom, nocyhem,
CrpaBama M anapaTHMa 3a IpUIpeMy XpaHe;
— HCTpaxkyje W MpaBH IJ1aH HabaBKe
CpezcTaBa 3a0/Ip)KaBambe JIMUHE XUTHJEHE U
yuctohe qomahuHCTBa;
— Tpolewyje 3Hauaj U yTuuaj uuopmaruja
U U3BOpanH(opMalija U OBe3yje ux ca
COTICTBEHUM HCKYCTBOM paJiil pellaBama
Pa3IUYUTUX MPOOIEMCKUX CUTYaIH]a;

— KOMYHHUIIMPA HAa KOHCTPYKTHBAH HAUMH;

OppxaBame 1 ynitheme NPUPOTHUX U
BeLITaYKMXMaTepHjaja.

Opranu3zanmja CKIauIITeHha KyhHOT
TekcTmia,00yhe u onehe

Penmknaka kyhHor tekctuna u oache
KYJITYPA IOHAIITABA

[Inanupamwe wu pacnogena Oyiera [lnman
HabaBke u n30op aprukanallinan u npunpeme
3a MyTOBambE

[TpaBuiia noHamama y mpeBO3HUM
CPEICTBUMA, YIpaay U Ha MMyTOBabY
CaBpeMeHa cpeqcTBa KOMYHUKaIM]jE 1
MpeTpaXuBamkEe Pa3TUIUTUX UHPOpMaIIH]ja
CPEJIACTBA 3A OJIP’KABABE JIMYHE
XUT'NJEHE U XUTUJEHE
JOMARUHCTBA

3Hayaj BOJIe 32 OJIp>KaBambe XUTHjeHe
Cpenctsa 3a nuuHy xurujeny Kosmernuka
CpencTBa
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— TIpolemYyje 3Hauaj ¥ YTULA] HAYYHUX
nocturayhana cBakoJHEBHU JKUBOT;

— OCMHUIILJbABA U MPEIy3UMa UCTPAKUBAIHE
y pemaBamy npodieMa, 0JJrOBOPHO Ce
OJTHOCH TIpE€Ma CBOM KHBOTY, )KHBOTY JPYTUX
1 ’KMBOTHO] CPE/INHU;

— KPUTUYKH MPOIICHYj€ COTICTBEHH pal U
pancapaHuKa y TPYI;

— capabhyje y Tumy, nomryjyhu pasznuke y
MULBEHYH aUpMUILIe TOJIEPAHLIN]Y U
PaBHOIIPABHOCT y JTUJAJIOTY.

Kyhna anoreka

Marepujanu 3a onpeMame JoMahHHCTBA
OnpxaBame nomahnHcTBa

OTnagau Matepujanu y 1IoMahHHCTBY

NCXPAHA Y JOMARUHCTBY
XpaHJbUBU CACTOJIIU ¥ )KUBOTHE HAMUPHHUIIE
Knacudukanuja ;KMBOTHUX HAMUPHUIIA
npeMa nopekiy (OMbHe U JKUBOTHELCKE),
yJIO3U y OpraHu3My (eHeprercka, rpaJiuBHa,
3alITUTHA UPETYIATOPHA) U CaCTaBy
Eneprercka BpeJHOCT HAMUpPHUIIA

[ToTpebe 3a cacTojimMa XpaHe 3aBUCHO O]1
y3pacTa, 3aHHMama, 10J1a, CII0oJballlbe
CpeaMHeE, 3[]paBCTBEHOTH (PU3HOJIOIIKOT
CTamka OpraHu3Ma

Parmmonanna ncxpana yoseka [lpuniunu
palMoOHATIHE UCXPaHe

3aKOHCKH MPOIUCH, TPABUIHULIN O
HaMHMpHUIIAMa UKBAJIUTETY XpaHe
[Tocnenuie HenpaBUIIHE UCXpaHE
[Tpunpemame XpaHe, HaUMHU 00paze
HaMHUpHUIA XUTUJCHCKH YCIOBH MPUIMKOM
npurpeMama xpaneOarame, 4yBambe U
KOH3€pBHUCake HAMUPHUIA ANTapaTd U
MallliHe 3a PUIIPEMabE, UyBambe U 00pany
XpaHe U HaMUpHHLA

3aralyjyhe cymncranie xpaHe u mepe
3alITUTE ATUTUBU

Oprancka u 'MO xpana

KynTypa ncxpaHe u noHaiame 3a Tpe3oM:
MOCITY)KMBaIbE U Y3UMambe XpaHe, CTOHO
nocyhe unpudop

Hanmonaina Kyxrmba 1 KyXUbe Y CBETY
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HAYHUH 1 NOCTYIIIIA OCTBAPUBAIBA ITPOI'PAMA
CABPEMEHO JJOMABRHUHCBO U IIOPO/JHULIA

VY okBupy HactaBHe TeMe Caspemero domahuHcmeo u nopoouya YIeHUIM WHTETPHINY, (yHKIHMOHAIN3Y]Y 3Hamba, ald U CTUYY 3Hama O
M0jMOBUMA: TIOPOJIHIIA, TOPOJUIIA Y Y’KEM H IIHPEM CMHCIY, O (hazama MOPOJUYHOT KHBOTA, OJHOCHMA y MOPOIUIH U MoTpedama caBpeMeHe
nopouiie. Y OKBUPY CTHIIaka 3Hamka O MOPOIUIM YISHHUIIH Y4€ O HEeHO] Y031 y (hopMupamy KyITYpHUX MOTpeda, HAaBUKA U HHTEPECOBama U
pa3Bojy KyJITYpHOT WJAEHTHTETa U mpunaaHoctu onpehenoj rpynu. OBakaB MPUCTYN AONPUHOCH YCIIOCTaBJbaly OAHOCa m3Mmely mojenuHia,
MOPOJIUIIE U JPYIITBA, KA0 U Y YCIOCTaBJbay pellaluje ,,Mu~ | ,JJPyru’ MITO 3Hama JoOHjeHa y OKBUPY OBOT MporpamMa JOBOIH Y Be3y ca
3HaBbUMaKoja ce J00ujajy y OKBUPY JIPYruX mpeameTa (CpricKH je3uK U KIbUKEBHOCT, Teorpaduja, CBAKOJHEBHH KUBOT Y MPOILIOCTH, rpaljaHCKo
BacCIlUTame, BepoHayka UT/.). Ha uctu HaumH ce o0jammaBa 1nojam KyaTypHO Haciele, Tako Ja ydeHULM pa3yMejy Jia ce KylaTypa Kao HauMH
KUBOTa (KYJITypacTaHOBama, OJICBamka, HCXpaHe, MOHaIlamka, paja) y IpoIIOCTH UCIIoJbaBa Kpo3 Haciehe (MaTepHjaaHO M HEMaTepHjallHo), a
caBpeMeHa KynTypa
— KpO3 CaBpEeMEHM HAauyWH XHBOTA. Y OKBHUPY OBE TeMe YUSHHIH OW TpeOajo Ja HarpaBe IUTaH aKTHBHOCTH CBOj€ MOPOJHIIC HA JHEBHOM,
He/IeJbHOMIIT MECEYHOM HUBOY, U Ja UCTpaXke KyATypHO Haciehe cBoje mopoauiie.

KYVJITYPA CTAHOBAHA

VY HactaBHO] TemMu Kynmypa cmanosarba y4eHUIN Tpeda Aa Hayde Jia TOCTOje pa3IMunuTe BPCTe CTaMOCGHOT ITpoCcTOpa, 0 MOryhHOCTHMa 3a
€KOHOMUYHO M IICJIMCXOJHO KOpHUIIheHme TOT MPOCTOpa, Kao M 0 MoryhHocTMMa mpuiarohaBama CTaMOCHOT MpocTopa (DYHKIIMOHATHUM U
€CTEeTCKUM ToTpebama uiaHoBa mopojauiie. Tpeba yka3zaTh Ha BaXXHOCT W YJOTY CTaMOCHOT MPOCTOpa y HOPMATHOM (YHKIIMOHUCAKY U
paznuuuTuM (hazama pasBoja jemne noposauiie. Cran/moMahmHCTBO Tpeba pa3MarpaTH Kao CI0KEHH CKYI HerOBHX (DYHKIIMOHAIHHUX ILIETUHA.
VYyenuk Tpeda 1a 3Ha KOju Cy QYHKIIMOHAIIHU, XUTHJEHCKH M €CTETCKH 3aXTEeBH KOj€ CTaMOCHH IIPOCTOp Tpeda /1a UCITyHH.

VY oB0oj Temu Tpeba pa3MOTpUTH HauMHE ypehema u oapkaBama cTaHa/gomMahnHCcTBa MpeMa rnorpedama djiaHoBa nopoauiie/aoMahuHcTBa U
IpeMa OJIHOCY CTaH OKOJIMHA/OKpYyXeme. Y OKBHPY MPaKTUYHUX BEXKOW paznuuuTe rpyne ydeHuka Tpeba Ja u3pajae mpeiore ypeheme
cTaHa/moMahMHCTBA y KOME JKHBE, MOMTYjyhu moTpede, CKIOHOCTH M aKTHBHOCTH 0C00a KOje Y HBeMY KHBE (CIIOPTUCTH, My3UYapH, MMHCIIH,
JUIa ca CIelujaTHUM moTpedama, Jera, ctape ocode) u ma melycoOHMM HM3BeIITaBameM Kpo3 JUCKYCH]Y 0J00pe WIIM YHAmpezae Mpeajiore.
YTuI1aj mopoauIle U rnojeanHia Ha ypeheme okonuHe Tpeda pa3MOTPUTH U3 YIiia rpajicka/ceocka cpeirHa, acantupana/neachaitupana yiauia
u cin. Takohe, TpeGa pasmoTputu ypehemwe cTaHa/moMahMHCTBA ca pa3NUYUTUX acrekara: (QpyHKIHOHAIHO/ MojepHO/ mpakTuuHo/. Kpo3
JMCKYCU]y ca ydeHHUIMMa Tpeba pa3mMoTputu 0e30emnHOCT y noMahMHCTBY, Ha ofpaBame U 0e30eany ymoTpeOy KyhHUX amapara, y4eHHKE
YIIYTUTH Ja UCTPAXKYjy U MPE3eHTY]y YIITeay TOIUIOTHE eHepruje y noMahuHCcTBY (mpaBuiiHa ynotpeda KyhHUX amapaTa, TOIUIOTHA M30J1aluja
CTaHa, rpejambe cTaMOeHUX mpocTopa). OpraHu30BaTH MOCETY BOJOBOIY, XEMHUJCKOj 1 MUKPOOUOJIONIKO] JIaOOPaTOPUjU y UCTOM, OPraHU30BaTH
nebary ca ydeHUIIMMa Ha TeMYynoTpeba BojJe y I'paJicCkOM M CEOCKOM JOMahMHCTBY, 3aIlITO j€ HEOMXOJHO €KOHOMHYHA ynoTpeda BOJeE, Ja
U KOPUCTUTH (alIvpany WIH
,,JECMEHCKY BOJY" M Mpo0OsieMy OTHaJHUX BOJA.
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Kpo3 uckycrBa genie Tpeba ykasaTw Ha 3HA4aj] CaBpPEeMEHHX amapara y nomMahuHCTBY. Y OKBHPY OBE TeME YYCHHUIM ce o0ydamajy 3a
BUXOBY 0e30eHy MPUMEHY U pa3yMeBame KOHBCHIIMOHATHUX O3HAKa Ha amapatuMa y nomahuHcTBy. Takole, yde m 0 BaXKHOCTH MPaBUIIHOT
n30opa U MpHMEHe MpudOpa M CpejcTaBa 3a OJpKaBamke CTAaMOSHOT MPOCTOpPa M OKOJHMHE Ka0 M O CEJCKTHBHOM IPHUKYIJbalkhy OTIAAa y
noMahuHCTBY (KmacupuKaiyja, peuKInpame, PasrpaJuBOCT OTHana). Y OBOM Jely, YICHUIIM OM MOTJIM M Ja TIOKPEHY CaKyIUbauKy aKIH]jy
CeKYHJAapHUX CHPOBHHA, J1a j€ MPOIINPE HA LEeTy KOy W/ WU JOKAIHY 3ajeJHAIly. 3a TO Ou Tpebao a HampaBe THM, MOJIENE YIOTe Y THMY,
ocMucIie cBe (paseakiyje, HAYMH OTJIallaBamka, MPUKYIJbakba U yllarama HOBIA KOju T0OHUjy Mmociie MpoAaTHX CeKyHIapHUX cupoBuHa. Takole,
YYEHHUIM MOTY Ja HalpaBe M3510k0y o KyhHOr oTmaga: miaacTMYHuUX (¢riaia, JMMEHKH, CTape XapTuje, crakieHe ambanaxke. M3noxba Ou
MorJIa OMTH W MpojajHa, a3apaheH HOBAI[ YUCHHIM O MOTJIM Ja ynoTpede 3a XyMaHWTApHY aKIMjy WK 3a OlpeMame KaOWHeTa/YUHuOHHUIIE
(xyTka) 3a tTomahuHCTBO.

VY okBHUpY OB TeMe Ipernopydyje ce ynorpeda araukanuja, copraepa, Hrp. Sweet home unm Heke aApyre, y3 MoMoh Koje y4eHU M MOTY Ja
IUIaHUPAjy, MPOJEKTYjy U ypelyjy BUPTYalIHH MPOCTOP 3a KUBOT. YUEHHULM Yy MapoBHMMa MOTY Jia HalpaBe MaHO, WM KpaTKu (UIM KOjUM
MpHKa3yjy Ki1acudukalnujy, peuukiIupame U pasrpaJuBoOCT oTnaga y gomahuHcTBy. OBaj €0 HacTaBe ydyeHUIM OW MOTJIM Jla YHOTIIYHE
MPAKTUIHUM PaJIOM, KOMIIOCTHPAmkeM OHOpasrpaJnuBoOr OTmana u3 goMahmHcTBa. Y OKBHpY OBE TeME PEaln30BaTH M BEXKOY HpednnihaBambe
Bojie. brito Ou ymyTHO ydeHHKe YITYTHTH Y TIpaBJbehe (hrirepa 3a BOLy O PUPOJHUX MaTepujalia, y CJIojeBIMa (3a MPEeKUBIbABAHE Y IPUPOTH
U U3MEHEHUM YCIIOBUMaKUBOTA).

KVJITYPA OHEBAFRA

VY oxBupy HactaBHe TeMe Kyrmypa odesarba yIeHUIM Tpeba na Hayde: Koje yiore umajy ojaeha n oOyha y ®KHUBOTY caBpeMEHOT YOBEKa
(dbu3monomka, MCUX0JIONIKA, €CTETCKa, (PyHKIIMOHAIIHA), 1a oaeha u 00yha Mory OWTH HampaBJbeHE OJ1 MPUPOJHUX U BEIITAYKUX MaTepujana,
pasiuKe y CBOjCTBHUMA MPHUPOJHUX M BELITAUYKMX MaTepHjajia, Aa Bpile u300p TKaHMHE IMpeMa CBOJCTBMMAa TKaHMHE M HameHu ojehe, ma Ha
OCHOBYCBOjCTaBa TKaHWHE OMpajy HauMHe 3a yuirheme u dyyBame onehe u o0yhe, 3HaUeme 03HaKa Ha JACKIapaluju OJIeBHUX mpeameTa. OBie Ou
YUEHHUIIY MOTJIA J1a UCTPaXxyjy M3IJIe] U KpOj HEKOT OJeBHOT mpeamera (Hmp. hauke yHudopMme, ofena 3a MaTypcko Bede) KpO3 BEKOBE U Ja
HalmpaBe MOJHYPEBH]Y. YBOJ Y OBy 00JiacT Moruia 61 OUTH HOceTa JIOKATHOM MY3€jy WM TOCTOBAmkE KYCTOCA JIOKAIHOT MY3€ja.

Baxxno je na yuenunu Hayde o n300py Matrepujaia u3 yria yinore/Hamene oaehe u oodyhe.

Kpo3 npaktuunu pajg Tpeba oBlagaTu BeIITHHAMA OJIp:KaBama ojiche HampaBsbeHe OJ1 pa3IMuUTHX MaTepujaia (Ipame, yKiIamame QIieka,
Neriame, oJjarame, MpUIINBamke IyrMeTa), MPaBUIHO YUTATH U TYMAuuTH JIeKJepaluje Ha eThuketama oOyhe u oaehe, ocMUCIUTH MaHO U
MIPEJICTAaBUTH OJIp>KaBame ojiehe HampaBibeHE O] Pa3IUYUTUX MaTepujaa.

Y oBOM Jeny HacTaBe y4EHHMIIM MOTY Jla HampaBe Mpe3eHTalujy Ha Temy Peunukinupanu mamyk W merora ymorpeba. Takohe, mory
OpraHM30BaTH MPHUKYIJbAYKy aKIWjy CcTape, MaMy4yHe rapaepoOe, mpoHahu Koja TEKCTHIIHA TProBHHA OTKYIJbyje CTapy rapaepoly wiu
opraHmsyje akiujy crapo 3a HoBo. HoBy rapaepo0y, 3apaheHy TM myTem, TOHHPATH MPUXBATHIIUIITY 32 MJIAJe UIH CUTYpHUM Kyhawma.
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KVJITYPA [IOHALLIAFHA

YerBpra Tema Kynmypa nonawarba tpeba na omoryhm ydeHHWIMMa Ja CTEKHY/yHANpele BEIITHHE y BaXHHUM U CBAaKOJHEBHUM
aKTUBHOCTHMAYy OOJIACTH KyAType TOHAIIamka: KYIOBHHH, KOMYHUKAIMjA M MyTOBambUMa. Y 0071acTH KYNOBHHE MUCIIM C€ Ha MpaBUJIaH 300D
noTpeOHuX (He CYBHUINHHUX) apTUKaja, IUIAHWpame W MpaBWIHY pacnoneny kKyhHor Oynera. MHdopmucame 0 KBAIUTETY apTHKala IyTeM
MHGOPMAIMOHUX M KOMYHUKAIIMOHUX TEXHOJIOTHja, MOpea Tora mTo oMoryhaBa mpaBuiiaH/Haj00Jpu n300p, oMoryhaBa M ymreay HOBIA U
BpemeHa. Takolhe, mpumeHa HHPOPMAITMOHUX U KOMYHHKAIIMOHUX TEXHOJOTHja OMOTyhaBa M YCIIENIHO TUIAHUPAE M peaTu3allijy IMyTOBamba.
Onabup necTuHaije, pe3epBalija U KyloBHHa Kaparta ce, Ha IIpuMep, JaHaC MHOTO JIakiie 00aBbajy y3 moMoh nHPOpMaIMOHUX TEXHOJIOTH]a.

CaBpemeHa cpeicTBa KOMYHHKaIMje AaHac oMoryhaBajy 00Jby MH(QOPMHUCAHOCT M JIAKITy KOMYHHUKAIM]y ca MpHUjaTeJbhuMa, YIaHOBUMA
JIPYIITBEHUX Tpyla KOjUMa MPHIAajy Kao W Ca WIAHOBMMA Y)K€ W IIMpE MOpOoIuIle. YUeHHIH Tpebda Ja Kpo3 MpakTHYHE MPUMEpe U
peanu3anujy Hayde o ynoTpeOu (TEXHUUYKO] MPUMEHHU) OBUX CPEJICTaBa, ajll M O CacTaBJhakby CaXETKa pa3roBopa, MUcMa, Mopyke, Tako j1a He
M30CTaBE CYIMITUHY(3AIITO HEKOTA 30BY WJIM IIITA j€ MPEeaMET MOPYKE WU TUCMa, e-ManiI-a).

VY oxBHUpy OBe TeMe ydeHHIM TpeOa J1a OBliajiajy BEHITMHOM NHcama U ynyhuBamwa jeJHOCTaBHUX MHCAHUX (opMu Ouorpaduje, 3axresa,
Moo xaiou. OBO Mojpa3yMeBa MOJAaTKe: KOME jeé HaMEHEHO, HCTHIIAkE MPEIMETa, HEOMXOIHUX/peNIeBaHTHIX MH(OpMaIHja U moTpedHe
MoJaTKe O MOJHOCHOIlY (MME W Mpe3uMe, aapeca, KOHTAKT TenedoH u apyru omorpadceku momann). Kako Ou HaBeneHO yBeXOanu, YICHHITH
MOTYy JIa TOKPEHYHEKY HHUIM]jaTUBY Y IIKOJIM U JIa TO3BOJIY U MUIIIJBEHH-E TPayke EICKTPOHCKUM IyTeM o nupekTopa, HacraBanukor Beha u ci.

VY okBupY OBE TeMe YYCHHIM Yy Ipynama Tpeba Ja HampaBe IiaH OyieTa U HaOaBKH, HampaBe M300p apTHKaJla Ha OCHOBY TOJaTaka o
KBAIUTETY M 1IEHW apTUKaJa, IJIaHUPajy MyTOoBame, HampaBe OyeT W IUIaH oOmiIacka KyITYPHO-UCTOPH]CKUX 3HaMeHUTOCTH. Onpaae BexOy
3BaHWYHE KOPECTIOJICHIIN]E Kao: Mucame ouorpaduje, ynyhuame 3axTeBa, MOJIOH, KajaOH U CII.

CPEJICTBA 34 O/IP)KABAKE JIMYHE XUT'MJEHE U XUTUJEHE JJOMA RHUHCBA

OBa Tema he omoryhwTtu ydeHHWIIMMa Ja pa3BpPCTaBajy XEMHUKalMje Ha KO3METHKY, JIMYHY XWTHjeHY, KyhHY XeMujy, IMpaBUIIHO
ynoTpebJbaBajyrcTe U YKaXXy Ha BaXKHOCT MMO3HABAa U MPABUIHOT YHTaka O3HAKA HA UCTHM. YUEHHIM Tpeba Ja UcTpaxke U Ja Halpase IJIaH
HabaBKe KyhHe anmoTeke U arnoTeke 3a MmyToBame. Kako u unMe Mory ja 3aiTuTe JIpBo, METall U 3uI0Be 0]1 aTMOoc(epcKoT yTuliaja, Takohe Tpeda
Jla UCTpaXke KaKo1a YKIIOHE MpJbe ca CTakia, HaMellITaja, MeTaTHUX MpeaMeTa, ojaehe u o0yhe y nomahuHCTBY. YUeHHUIM MOTY J1a UCTPAXKY]y Y
rpymnaMa 1 pe3yliraTenpe3eHTyjy Ha naHoy, Power Point mpe3eHTanujom, KpaTKOM aHUMAIIHjOM WJIH YCMEHO.

HUCXPAHA Y JOMARHUHCTBY

HacraBua tema Hcxpana y oomahuncmey he omoryhutu yuyeHumMma Jia HCTpaxkyjy ¥ YIo3Hajy ce ca ,,0praHCKOM MPOU3BOAKOM XpaHe.
Jla uctpaxe muanupajy OyueT U 3a McXpaHy CBOr JoMahMHCTBa ako KOPUCTE ,,0praHCKY XpaHy~ M XpaHy Koja HUje OpraHCKa, ca MOCeOHUM
ocBproM Ha I'MO. VYuenurnu Tpeba Aa ce ymo3Hajy ca TEPMHHOM ,JMpaBUIHA UCXpaHa” ¥ Ja UCIUIAHHUPAJy MOTPOLIAYKy KOPIY 3a jeAHO
nomahHuHCTBO.
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VYaenunu Tpeba Ja UCTpake M MPE3CHTY]y MOTpede 3a TpaJuBHUM, €HEPreTCKUM M 3alITUTHO DPEryJIaTOPHUM CacTOjIMMa XpaHe, Y
3aBHCHOCTH O] y3pacTa, BPCTE 3aHMMama, M0Ja, KIMMATCKUX YCJIOBa, 3[paBOT U (HU3MOJOIMIKOr cTama opranm3ma. lllta cy mocnenuie
HenpaBWwIHE HcxpaHe? Ydenunu Ou Tpedaso 1a yrno3Hajy Mporrce U MpaBHITHUKE KOjH ce OJHOCE Ha xpaHy. Takole, oBae ce yuu o Mmepama
3alITHTE XpaHe O] 3arajuBama, MPaBIJIHOM OJyIaramy, YyBamby W KOH3EpBHUpamy HaMUpHHIA (PHU3NUKE, XeMH]jCKEe U OMOJIOIIKE METOJE),
KaKo ce MpHUIpeMa XpaHa, KOju Cy HAaYMHHOOpa/ie HAMHPHHIIA KaKO J]a HAMUPHUIIE TOKOM TIpUIIpEeMarba He U3Try0e XpaHJbUBE BPEAHOCTH, KOJH
Cy XUTHJEHCKH YCJIIOBU TPHJINKOM IMPHUIPEMamha XpaHe, KaKo ce MPaBUIIHO PYKyje W KaKo ce OJprKaBajy MallMHE 3a 00pajy HAMHUPHHIA
amapara 3a 4yBame xpaHe. Kynrypa moHamama 3a TpPIE30M M KyITypa HCXpaHe ce JAeMOHCTpupajy. Takole, ydeHUIM Tpe3eHTY)y
HallMOHAJHY M CBETCKE KyXHUI-e (OBO CE€ MOXKE pealii30BaTH M KpO3 IIKOJCKyMaHupecTtanunjy MelhyHapoanu nan je3uka, rjae he y jeaHom
CEerMeHTYy OMTH IpHUKa3aHe raCTPOHOMHU]E 3eMasba YHJU CE JE3UIIH U KYITypa MPe3eHTY]Y).

VY OokBUpY OBe TeMme IUIaHUpaHe Cy BekOe KOje ce MOTY H3BOJAUTH y TpylaMa: CacTaBJbamkhe JEJIOBHUKA (pacmojena YKYIMHHUX
€HEePTreTCKUX MoTpeda 1Mo MojeJMHUM 00ponMMa y TOKY J1aHa (Kpo3 CHMYJAIH]y CUTYaIlHje OJUIacKa KOJ HyTPUIIHOHUCTE TI0 CaBeT: JeTeTa
CIIOPTHCTE, MMOTXpameHe ocobe, ocode ca BUIITKOM KWJIOTpaMa, TPYJIHUIIE, AeTeTa Y MyOepTeTy).

VYdeHUI MOTy J1a HCTPaXKyjy HaBUKE y MCXpaHHU KOJ| Hac W Y CBETY, Ka0 W TOCIIEANIIEe TUX HABHUKA. YBex0aBajy IpUIIPEMy XpaHe y
CHPOBOMCTamY, Kao IITO CY: cajllaTe U COKOBH O] Boha 1 moBpha, mpumpemajy MiIedHe HalMuTKe, BONHU JOTYpT, Kao U Ae3ePT.

INPAREIE U BpennoBame yuyeHHMUKHX MocTUrHyha Bpiu ce y ckiaay ca [IpaBHIIHUKOM O OleHhUBamky YUCHHKA
BPEITHOBAIBE y OCHOBHOM 00pa3oBamy M BacnuTamy. Ha moderky cBakor yaca, HACTaBHHMK IpYyKa y4eHHIIMMa
IMPOT'PAMA moryhHocT 1a camu cebe mpolieHe y TeMu yaca koja he ce oOpahuparu (0a3upaHo Ha AOTaJalIBUM

CTCUCHHUM 3HamkUMay IPYrUM HACTaBHUM IPEIMETUMA WM CBAKOJHEBHOM JKUBOTHOM HCKYCTBY).
To ce MOXke peanr30BaTH Tako MITO he y4eHHUIIN NPOIICHUTH CBOjE 3HAIE HAa CTUKEPY, & HACTABHHUK
3aJICTIMTH T€ CTUKEPE Ha MOMONHOjTabIM U cil. 32 OBy HAMEHY HACTABHUIM MOT'Y 1T03BaTH yYCHUKE
Jla TIOJIMTHY OHOJIMKO TPCTH]Y CBOj€ AK€ KOjOM OIICHOM IPOIICH Y]y CBOja Mpea3Hama (jeaaH mpeT
oJroBapa olleHH HemoBoJbaH (1), mer mpctujy oarosapa omenu omnuuan (5). Takohe, HacTaBHUK
N03MBa YYCHHMKE Ha Kpajy CBaKOT yaca Jia MpoleHe cede,y CMHUCITY, KOJHKO Cy HalpeJoBaIU Y
CTHIIaby 3Hama, BEIITHHA, (GopMupamy cTaBoBa, TOKOM 4Yaca. To Ow, yjemHo, Morjia OUTH U
YYCHHYKA €Ballyalldja HACTABHUKOBOT paja Ha yacy. HacTaBHHMK CBaky BpPCTY OILICH-MBamba jaCHO U
Ipenu3Ho obpasnaxe y4eHHKY, noimrtyjyhu meroB unrerpurer. ¥ JlomahuHcTBY Kao ci1060aHO]
HACTAaBHO] aKTMBHOCTH HajBaXKHMjE j€ Jla HACTAaBHUK IpaTH HANpeJaK y4YeHUKa y BeIITHHama
KOMYHHMKalMje (BpIIBAYKO] M ca oOJpaciuMa), KPUTHYKOI MHUILbEHA, MOTHBUCAHOCTH,
Npeay3UMJBUBOCTH, OPTraHU3alMjCKUM BEIITHHAMa, KyJATYpHMM HaBHKama, OJHOCY Ipema
COTICTBEHOM 3JIpaBJbY, 3/PaBJbY

ErOBE OKOJIMHE, Ka0 U O OpH3M 3a OuyBame XUBOTHE CPEIUHE, KPEaTUBHOCTH M DEIIABABY
npobnema. HapaBHo, HacTaBHUK y3 momoh oxesemckor crapemmne u  IIII-ciyxbe je
crocobaH Ja TMPUMEHH
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npuiarohaBame METOa, alM M cajpkKaja 3a YYCHUKE ca MOCeOHMM MorpedaMa y HaCTaBHOM
npotuecy. HapaBHo, TO ce 0JJHOCH U Ha U3pajly MOCEOHOT HACTAaBHOT MaTepujajia, Kao U MpaBuiia
OLICHHHBAIbA.

JIunkoBu Kka pedepeHTHHM cajroBuma: https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_bezbednosti_hrane.html
https://www.vet.minpolj.gov.rs/projects/sr/den/ https://www.efsa.europa.eu/en http://www.dnrl.minpolj.gov.rs/lat/o_nama/hrana.html
https://www.muzejisrbije.rs/ https://www.nb.rs/pages/article_link.php?id=109
http://192.168.8.1/html/guide.html?randid=1004436850?updataredirect=www.sepa.gov.rs http://www.sepa.gov.rs/
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_upravljanju_otpadom.html https://kompanije.co.rs/kategorija/otkup-i-prodaja-sekundarnih-sirovina
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik-nacinu-skladistenja-pakovanja-obelezavanja-opasnog-otpada.html
https://www.ekologija.gov.rs/dokumenta/upravljanje-otpadom/pravilnicihttps://www.ekologija.gov.rs/dokumenta/upravljanje-

otpadom/pravilnici https://www.who.int/

http://etnokutak.com/blog/koji-su-stari-zanati/

OUIITO30DPUIJA CA JELIOM
PA3PE/I: 7. niu 8.
CJIOBOAHA HACTABHA AKTUBHOCT: ®NJIO30PUJA CA JEIIOM Ir'OJNIIEBU ®OHJL YACOBA: 36 wiun
34

H1Jb HACTABE 1 YUEHLA AKTUBHOCTU 3A APYT'U LHUKJIYC: llnsb yuema ciio00He HacTaBHE aKTUBHOCTH Duinozoduja ca
deyom jella yYCHUK OBJIaJla 3HakMMa, pa3BHje BEIITHHE U (opMHpa CTaBOBE KOju he moactahu v yOp3aTH BeroB MHTEJICKTYaTH! Pa3Boj U
yYHAIpeauTH

BEIITHHE Pa3MUIILIbabha, 3aKJbyUHBaba, CAMOCTAIHOT, KDUTHUYKOT U KPEaTHUBHOT MUIIJBEHHA.

OIILITE ncxoam KibyuHnu nojmoBu cajgpskaja nporpama
MEBYHPEIMETHE Ha xpajy nporpama y4yenuk he Outun y cramy
KOMIIETEHIIUJE aa:
Komnerennuja 3a — KPUTUYKH IPOMHUIIIbA U aHATU3UPA UTaba U I[Tojam no6pa / 31a
L[EI0KUBOTHO npobJIeMe CBOT OKPYKEmba ITojam ymeTHOCTH
YUYEHE
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https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_bezbednosti_hrane.html
https://www.vet.minpolj.gov.rs/projects/sr/den/
https://www.efsa.europa.eu/en
http://www.dnrl.minpolj.gov.rs/lat/o_nama/hrana.html
https://www.muzejisrbije.rs/
https://www.nb.rs/pages/article_link.php?id=109
http://192.168.8.1/html/guide.html?randid=1004436850%3Fupdataredirect%3Dwww.sepa.gov.rs
http://www.sepa.gov.rs/
https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o_upravljanju_otpadom.html
https://kompanije.co.rs/kategorija/otkup-i-prodaja-sekundarnih-sirovina
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik-nacinu-skladistenja-pakovanja-obelezavanja-opasnog-otpada.html
http://www.ekologija.gov.rs/dokumenta/upravljanje-
http://www.ekologija.gov.rs/dokumenta/upravljanje-
https://www.who.int/
http://etnokutak.com/blog/koji-su-stari-zanati/

Capanma

Pemagame nmpobiema
OprosopHo yueuthe y
JIEMOKPATCKOM JIPYILITBY
Pax ca nomaunma n
nHpopmanrjama
JluruTanHa KOMIIETeHIIH]a
Komynukanuja

OnarosopaH 0JHOC MpeMa
OKOJIMTHU
Ecrernuka kommerenimja

— Ca IaXkbOM CIIyIla CarOBOPHUKA U KOMYHULIApA
ca

JpyruMa Ha KOHCTPYKTHUBAH HaYMH

— JaCHO M3pa3M COIICTBEHE MUCIH U ocehama

— MPAKTHKYje MHTEICKTYaTHy OTBOPEHOCT U
paso3HaIOCT

— yBa)kaBa peJIeBaHTHE apryMEHTe
— IIPAaKTHUKYJ€ TOJEPAHIIU]Y U PA3JIUKE Y
MUILBEHY

— UCKa)ke 00JeKTUBHOCT U HEMPHUCTPACHOCT y
MIPOICHH

BIIACTUTHUX U TyhHX CTAaHOBHIITA, TIOCTYIaKa U
nocturayha

— capabyje ca uaHOBHMMA T'pyIe KOJOj MPUTTIaia U
OJIyTIpe Ce MPUTHUCKY IPyIie Ha acepTUBAaH HAUYWH
— Iperno3Ha NpodIeMe Y CBOM HEMOCPEAHOM
OKpYXEHY

U JUCKYTYje 0 MOryhHOCTUMA HUXOBOT
peliaBama

— pa3BHje OCET/BUBOCT 3a COLMjaHU U KYITYPHH
KOHTEKCT

— y4ecTBYyje y pacmnpaBu Koja AOMPUHOCU
atMochepu

OTBOPEHOCTH U y3ajaMHOT yBa)KaBama

— IIpey3Me OJATOBOPHOCT 3a COIICTBEHE MOCTYIIKE,
OJIHOC

npemMa MpUPOHOM U JIPYIITBEHOM OKpYXEHY,

— YCBOJjU UHTEJEKTYaJIHE BPJINHE
UCTUHOJbYOUBOCTH

[Tojam mpaBe

[Tojam cnobone

[Tojam cpehe

[Tojam TostepanImje

[Tojam BpiIB-auKOT HacKUJba

[Tojam uctune/naxu
[Tojam xuBOTA

[Tojam BpemeHa u mpocTopa

[Tojam mpujaresbcTBa
[Tojam xpabpoctu

ITojam Gora

[Tojam yoBeka

[Tojam MynpoCTH ¥ 3HaMKA

ITojam cBeta
[Tojam ipupoe

[Tojam jeqHAKOCTH W PA3TMYUTOCTH
[Tojam spyOaBu

OBJIACTU/TEME

HAYMH U NIOCTYIIIHN
OCTBAPHUBAIbA ITPOT'PAMA

ITPAREIBE U BPE/IHOBAIBE
ITPOI'PAMA
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OTtBopenu ¢pumno3odceku npodiaeMu
(Teme

— IIUTamka) 3a JUCKyCcHjy Ou Ha
npuMep OWIIK: 1ITa 3HaYU OUTH
cpehaH, Kako 3HaMO J1a je HEeITo
no0po, IIITa je ToJepaHIlrja, 3aIITo
j€ BaXXHO TOBOPUTH MCTUHY U A JIH
je Hekaia 1o0po narartu,

1ITa je I[UJb HallleT )KUBOTa, 1ITa je
BpEME,IIITa J€ TO IITO HEIITO YNHU
JIeNuM, 11Ta je

AxTuBHOCTH Y Qri1030(pcKuM
UCTPAKUBAYKUM PATHOHHUIIAMA UMA]y
bOpMYyCTPYKTYyHpaHOT U
JMCIUILTAHOBAHOT, 0/ipeh)eHrM
paBWJIMMa Bol)eHOT aMjaora y KojemMm
YUCHUIU ¥ HACTABHUK HAJIIPE 3ajeTHO
ynTajy npudy (rienajy, cayuajy
bunm...).

[ToroM HacTaBHUK, (GalMIIUTATOP [aje
MoryhHocT (Bpeme) Ja yueHUuIn
HCIINTA]y CBOjE

Wmajyhu y BUy KOHIIETIT IIporpama,
UCXOJICW KOMIIETEHIIN]jE Koje Tpebda
pas3BuTH, mporiec nmpahema 1 BpeaHOBaba
YYCHUYKHX MMOCTUTHYha HE MOXKe ce
3aCHMBATH Ha KJIACHYHUM MHIMBUIAYaTHUM
YCMEHUM U [IHCAHUM IpOoBepaMa. Y MeCTO
TOTa, HACTABHUK TPpeOa KOHTUHYHPAHO 12
NpaTH Hampeaak ydeHuKa, KOju
ce orJie/la y HAauMHy Ha KOjU YYeHULIN
Y4ECTBY]Y ¥
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MIPHjaTeJbCTBO, XpabpocT,
BPEIHOCTUIIOPOTUIIC, TIPAB/IA,
ci1000/1a UT/I.

MUCIHU O IpU4H (PUIMy, CIUIH...) U 1a
pa3MucIiie 0 OHOME IITO UX YYAU WIIH
30ymyje, 0 OHOME IITO UX j&
3auHTpUrHpano. HacraBHukmnpyxa
NPWIKNKY J1a YICHUIIU pa3MeHe
COTICTBEHA MUIIIJbEHHA Ca IPYrOM HITH ca
rpynoM. 3aTUM YYEHHIIH, Y3 aCUCTEHLIN]Y
TJ. GUHO MOJAELIEHY NOIPIIKY
HACTAaBHUKA, TPEJIAKY U IEMOKPATCKU
Oupajy nuTama 3a JUCKYCH]y, UCTIUCY]Y
CBa Ba)KHA NMHTama Ha TaOIH.

Ha moyeTtky nuicKycuje HaCTaBHHK
TpaXXH OJ] YYCHHUKA JIa TTOTIIeN1ajy Aa JTH
MOCTOjJH HEKH T10jaM KOju Tpebda
nedUHUCATH, JIA JIU TIOCTOjE Pa3INInTe
WHTEpIpETaIyje mojMoBa Koje Tpeda
pasjacauT. OTBapameM JUCKYCH]Ee
BOJINTEJb, HACTABHUK Tpeba 1a ce
Y3Ap>KH OJ1 JIMYHOT U3jallilhaBamba v
JlaBama 0JIroBopa Ha nurama. Kpo3
JUCKYCH]y YUYEHUIIH Pa3BHU]a]y KPUTHUKH
CMHCAOHH JHjajior. YYEeCHUIH y
JMjajory YhHe3ajeAHUIly UCTpakuBaya
KOja MOKYyIIaBa jia mponalhe
HAjCMHCAOHHU]E pellekhe 3a mpobdiem, 1a
Tpara 3a HICTHHOM, a He J]a TOKaXe KaKo
j€ HEKO y IIpaBy a HEKO HHje. Y 0BaKo
3aMHUIIJBEHOM, COKPATCKOM JIMjAJIOTy
BJaJla TyX3ajeHULE UCTpaKuBaya Koju
pa3BHja ciocoOHOCT rpaljerma CBOjuX
ujeja Ha ujejaMa OCTalIuX y4eCHHKa.

Nako HacTaBHMK MMa IUIaH Bohema
JIMCKYCH]je, CBOJy areH,ly, OH MOpa 3HaTu
KaJia MOJKe J1a ce MOBYyYe, J1a IeIH 1peja
KOHTPOJTY UBOJH UCTPAXKHUBAE Ca
crpane. Ha kpajy

AKTUBHOCTHMA, KaKo J1ajy KpeaTHBHA
peliema, Kako OpaHe CBOje CTaBOBE, KaKO
ApryMEHTY]y, CBAIYHPA]y, IPUMEHY]Y,
NPOIICHY]Y MOCIEAUIEUT/I.

[TocebHO MOy31aHN TOKA3aTEJbU CY
KBIUTETIIOCTABJHCHHUX MTUTAMA,
crocoOHOCT fa ce Hahe Be3a mehy
1ojaBama, HaBeJle TIpuMep, TPOMEHHU
MUIIJBEHE Y KOHTAKTY ca apryMeHTHMa,
Pa3NMKyjy YAHCHUIIE OJ1 UHTEpIpeTalyja,
W3BEJIE3aKIbyUaK, MPUXBATU IPYyravnje
MUIJBCHE, IPUMEHHN HaydeHO, TPEIBHJIC
MOCTIeTUTIE, J1ajy KpeaTHBHA PeIIeHha.
Takole, HACTaBHUK MPaTH U BPEHYjE KaKO
yaeHuI MelhycoOHo capalyyjy, Kako
peniaBajy cyko0e MUIIIJbEHAa, KaKO jeTHU
JIpyruMa rnomMaxy, J1a JId UCIoJbaBajy
WHUIIM]aTUBY, KaKO TpeBa3uiia3e Temkohe,
J1a JI1 TI0Ka3yjy KPUTHUKO MUILBEHE UITN
KPUTHIIM3aM, KaKo pelIaBajy 3ajaTke Koju
caJip>Ke acleKkTe UCTPAKUBAYKOT paja.

3a Heke cajprKaje MPUKIATHU CY U
JIPYTU HAaYMHH POBEPE HAMPEOBamba Kao
IITO Cy HIIP. KBU30BU WJIU YJIa3HU U
W3JIa3HU TECTOBU KaKo OHce YTBPIMIN
eeKTH paja Ha HUBOY 3Hama, BEIITUHA,
CTaBOBA.

EBanyaTtopu oBor nporpama He MOpajy
OUTHCaMO HACTaBHUIIM KOJU MU3BOJIC
HACTaBY.

JlonpuHoC mpoliecy eBanyalrje MoTy JaTH
camasena (camo-eBaiyaiyja), poauTeJbu
3aMHTEPECOBAHU 3a pe3yiTare paja ca
EbUXOBOM/IEIIOM, aJIA U KOJIETE U CTPYYHU
capaTHUIM KOju
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JHMCKYycHje Tpeba pa3MHUCIUTH O OHOME O
yemyje TUCKYTOBAHO M O HAUYMHY Ha KOjH
je muckyroBaHo. Tema o k0joj ce
JMCKYTYj€ MMa jeJJHaKy BaKHOCT 32
NIOCTU3akbe IMJba KAa0 M HAYMH Ha KOJH Ce
TUCKYTYje. Y MUCKycHujy Tpeba
YKJbYYHTH U YIEHUKE KOJH CE CaMH He
jaBJbajy. 3aBpIHa peu Tpeba aa Oyne
KpaTKa MHe Tpebda je KOMEHTapUCaTH.

Pannonurne punozodekmx
HCTpaXuBama mporpama gunozoguja ca
deyom MOTy OMTH yHarpehene urpama. ¥
OBOM KOHTEKCTY UT'pe UMa]y PYHKLIH]Y
CpeZCTBa 3a TI0[y9aBamke U MOACTUIIAKE
pa3Boja yueHuka. rpe xoje ce Kopucre y
nporpamy ¢unoszoduja ca nerom
omoryhyjy ydeHuIuMa sia Bexxoajy
BEIITHHE Kao0 IITO Cy TUIAHUPAGE,
NIOCTaBJbakhEe MMUTaKka, pacyhuBame,
HocMaTpame Hevera ca Pa3InauTHX
Tavaka rJeuIITa, Pa3MUIILJbahe OHOBUM
uaejama.

VY dunozodckum ucTpakuBambuMa
dammnuratop he 6upati oHe UTpe Koje
he ce Haj0OJbE YKIIOMUTH Y MOCTU3AHE
3aJaToOT IUJba: BE&XKOamhe KPEaTUBHOT
MUIILJbEHA, KOHIICHTPAIIU]e, TaXKJbUBOT
clyliama u namhema, BexoOame
rOBOPEHA, pa3MUILIbAkE O 3HAUCHY Be3a
Mely peurmMa, pa3MUILbamkbe 0 Y3pOUHO-
MOCIIEIMYHUM Be3aMa, BexkKOamy
CaMOJIMCLUIUIMHE U TOBOpPEHa MpeJt
MyOIMKOM, TIOJICTHIIAkhA Capaihe
4JIaHOBA TPYyIIe, [10IU3abe CHEPruje y
TPYIH, KPEATUBHO XUTIOTETUYKO
MUTIJBCHHE ...

MOTY J1aJb€ KOPHCTUTH pe3ysTare
eBaJTyalije 3aIuIaHuPabe CBOJUX
AKTUBHOCTH.

Y gunozopuju ca deyom moctoje
MHOTH €JIEMEHTH KOjU YTHUY Ha pa3iIHiuTe
MJbeBe 00pazoBama, TaKo Ja je MOTPEOHO
JIa OJUTY9IHMMO IIITA JKEJIUMO J]a €BaTyHpamo
U KoJIMKO he eBanyanuja OUTH CElIeKTHBHA.
EBanyanuonu ynutHuuy, Hajuenthe
HaNpaBJbCHH Y BUJY €BATYallMOHUX
JIMCTOBA MOTY TIPOIIECEHHBATH PE3yJITaTe
KOTHUTHBHOT IIJIaHa M OJTHOCE y
UCTPAXXKUBAYKO] TPYITH, 3aTHM
METaKOTHUTHBHE TPOIIECE, Tj. KPUTHIKO
IPOMUILJBAEE O COIICTBEHUM MHUCAOHUM
IpolecrMa U BEeIITHHAMAMUILLIbEHA, Ka0 U
IPOMUILJBAKE O MPOLECHMA U BEIITHHAMA
MUIILJbEHA IPYTUX WIAHOBA IPyIE, TOTOM
MHUIIJBEHE O TOME Y KOJOj C€ MEpH I'pyna
IOHAIIajIa Kao 3ajeJHHIIa UCTPaKUBaya U
ITa Y4EHULIU MUCJIE O COIICTBEHOM
JOTIPUHOCY Y OCTBapemy Lujba yaca,
MUIILJBEHE O COIICTBEHUM U TyhuM uzaejama
U TIpeAIo3uMa 3a IUCKYCH]Y.

BpenHoBame yueHHUKHX nocTUrayha
BpILIUCE Y cKIany ca [IpasunrHukom o
oYerUBALY YYEHUKA Y OCHOBHOM
obpazosary u
eacnumarsy. YUEHUIN CBaKako Tpeda
yHampe[ 1adyay yno3Hatu mra he ce u Ha
KOJU HAUMH IPAaTUTH U BPEIHOBATH.
[TpunrkoM cBakor BpeJHOBama MoCTUrHyha
NOTPeOHO je YUEHUKY JaTH MOBPATHY
uHpOpMalrjy Koja IoMaxke /1a pasyme
rpeliKe 1 No00JbIIa CBOj Pe3ynTaT U
yueme.
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BOPABAK Y IPUPO/IN U IINTAHUHAPEIBE I

Pazpen: Cenmu u/unu ocmu

T'ognmmwu oy yacoBa: 36 yacosa/34 yaca y ocMmom

In/b mporpama je 1a ce y4eHUIM KPO3 CTHULIAE 3HAKa, YCBajamkhe BEUITHHA, (JOpMHUpamke CTaBOBOBA M BPETHOCTH MOTHUBHMILY U OCHaXe 3a 6e30e1aH

1 0ITOBOPaH 0OpaBak M KPETame y MPUPOJIH.

Onure Hcxonm TeMa u KJbYYHHM II0jMOBH CaJpKaja
MehynpeamerHe KoMneTeHuuje [To 3aBpiieTky pazpena yueHuk he outu y nporpama
CTamy Ja:
KOMHeTeHHI/Ija 3a ICI0KUBOTHO ApFYMeHTOBaHO 06pa3n0>1<1/1 CMHCaA0 U YOBEK U HPI/IPOI_[A

90




ydeme.
PemaBame mpobiema. OAroBopHO
yuenthe y 1eMOKpPaTCKOM JIpYILTBY.
Capanma. Komynukanuja. Oarosopan
OJTHOC TTpeMa 37paBJby. OAroBopan
OJHOC MpeMa OKOJIMHM. J[ururanHa
KOMITETEHITHja.

Pan ¢ momanmma u uadopmarmjama.
EcreTnuka komnerenimja.

3Ha4yaj OOpaBKa M KpETama YOBEKa Y
PUPO.IH;

Hckaxe naTepecoBame 3a
0opaBak U KpeTame y NPUPOIH;
[Ipemno3Ha mKOJICKO 3HAKE KOje
j€ IPUMEHJBUBO TOKOM
OopaBka H KpeTrama Yy
PUPO.IH;

Paznukyje niannHapeme Kao
MTOKPET, CIIOPT U MIPUBPEIHY
AKTHBHOCT;

Hagene miiannnapcke
TCITUTIITIHE;

Paznukyje HaunHe 6opaBka y
IPUPOIH U BPCTE
TUTAHUHAPCKUX TePEeHa,

- JloBene y Be3y nmpaBHIIaH
n300p onpeme ca
06e30ennomhy 6opaBka u
KPETamkEeM Y IIPUPOJIN;

— Ha 0e30e1an HauWH 3amnaiu,
KOPUCTH U yracu JIOTOPCKY
BaTpy;

— Hasene Hajuenrhe onacHocTu
U TIOBpEJIe Y IPUPO/IU, HAYMHE
NPaBUJITHOT PearoBama
MOryhHOCTH J1a ce OacHOCT
HU30€rHe;

- Hasene npenopyke
[Mnanunrapckor caBeza Cpouje
3a 6e30emaH 6opaBak y

YoBek u mpupoja - TpajHa W HEPACKUIMBA BE3a.
[{usbeBH, cMHCa0 U 3HAYa] OOpaBKa U KpeTama
YOBEKa y IPUPOJIH.

[Ipupona ka0 MeCTO y4yewa, MPUMEHE HAy4CHOT U
YCIOCTaBJbamha PABHOTEXKE JyXa U TeJa.

OuyBame mpUpoOAE  YOBEKOBa o0aBe3a U

OJIFOBOPHOCT.
[InanuHapeme Kao MOKpET, CIOPT U NpUBpEAHA
akTuBHOCT. McTopuja OpraHHU30BaHOT

IJTAHUHAPCKOT MOKpEeTa y CBETY M KOJ1 Hac.
[Tnanunapcku cape3 CpOuje v MIIaHUHAPCKU
KIyOOBH.

O6enexaBame Mehynapoanor nana rurannaa u Jlan
nemayerma.

3HaMEHUTH TUTAHUHAPU

BOPABAK U KPETAIBE Y ITPUPOIHN

[TnanuHapCcKu TepeHH U 00JEKTH.
Hauunu 6opaBka y mpupom
Omnpema 3a 60paBak U KPeTame y IPUPO,IH.

bopasak y npupoau u Batpa. CyOjeKTUBHE
U 00jeKTHBHE OMACHOCTH Y MIPUPO/IH,
NPEBEHIMja U HAYMHH PearoBama.
Hajuenrhe nospene y npupoau, npsa
nomoh u cracaBam-e.

JaBHe ciyx0e o1 3HaUaja y OracHUM
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IUTaHUHH;
[Ipyxu enemeHTapHy NpBY
nomoh cedu u Ipyruma uiu
aKo TO IPEBA3WIA3U HErOBE
MoryhHOCTH mOoTpaXku momoh;

Hagene OpojeBe xutHe
nomohwu, mosuiuje,
BaTporacaram ropcke ciryxoe
criacaBama,

Kopuctu reorpadcke xapre,
JMTUTAITHY OTIPEMY U
nH(popMaIOHE TEXHOJIOTH]e
3a OpHUjEHTAIU]y Y TPUPOIH;
OJIpeIu CTpaHe CBeTa MoMohy
KOoMIIaca, 3Be3/Ic CeBepmade u
CYHIIA;

Hcka3zyje mo3uTHBaH CTaB
npemMa (U3UYKO] U TICUXUYKO)]
HPUIIPEMH Ka0 MPEYCIOBY 32
0e30e1an OopaBak M KpeTame
y IPUPO/IH;

Hagene u onuie ocHOBHE
TEXHUKE KpeTarma y MPUPOJIH;
Onwuire yrunaj
METEOPOJIOIIKUX elIeMeHaTa U
nojaBa Ha OOpaBak M KpeTame
y OIPUPOJH U MPErno3Ha
Ipe3HaKe JIETOTr U JIOIEer
BpPEMEHa;

CUTyarjama.

[Tpunpema 3a 6opaBak y NpUpOAH.
Ynotpeba kapTe U OpHjeHTaIuja y
HPUPOJIH.

TexHuke kperama.

YTUIAJ BPEMEHCKUX YCJIOBA
HA BOPABAK U KPETAIBE Y
IHPUPOIN

Y THIIa] METEPOJIOIIKUX €JIEMEHTA U 10jaBa Ha
0OpaBak M KpeTame y MJIaHUHH.
[Tpen3Hamym Jeror u JIomer BpeMeHa.
[Ipukynspame U aHanM3a MnoJaTaka o
BPEMEHCKUM YCIIOBUMa 33 OOpaBaK U
KpETame Y MPUPOIH.

ITpaBibeme 3aKiI0Ha O HEBPEMEHA.

NCXPAHA U XUT'MJEHA TOKOM
BOPABKA U KPETAIBA Y ITIPUPOIU

[IpaBuiiHa ncxpaHa U Xuaparanmja y
npunpemMu 3a 0opaBak y IpUpOIu, TOKOM
OopaBka y MPUPOJH U MOCIIC HAOPHE
(Hu3MUKe AKTUBHOCTH.

JecTuBe 1 JIEKOBUTE HAMUPHUIIE U3
npupoje. OTpOBHE U IITETHE OUIBKE Y
OPUPOH.

XurujeHa TokoM OOpaBKa M KpeTama
YIIPUPOJIN.
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[Ipukynu nonarake o
BPEMEHCKUM YCJIOBHMA U3
PaCTOJIOKUBHX UHTCPHET
M3BOpA U MPOLIEHH YCIOBE 32
0OpaBaK U KpeTame y
HpUPOJH;

- OOpa3noxku Kako ce y
TIPUPOJIN TIPABH 3aKJIOH OT
HEBPEMCHA,

— Hagene u o6paznoxu nmpumepe
MIPaBUITHE UCXPaHE
XHUApaTaluje npe, TOKOM 1
HaKOH OOpaBKa U KpeTama y
IPUPOIH;

— Ha ciukama npeno3na
JIEKOBHTE, JECTUBE U OTPOBHE
ouspke U3 mpupoe; Mckaxe
MO3UTHBAH CTaB O 3HAYa]y
oJip>)KaBarba XUTHjeHE TOKOM
OopaBka y IpUPOAH U
MJIAHUHAPCKUM 00jeKTUMA U
HaBeJle OCHOBHA MpaBuia
OJip>KaBarba XUTHjEHE;

— Jluckyryje o oAroBOpHOM U
HEOJIFOBOPHOM MOHAIIAY
TOKOM ILJITaHUHApEHa

npema cebu, IpyruMa u Ipupo.iu;

— Hasene ocHoBHaA MelyHapoaHa
U HaIlMOHATHA TOKYMEHTa
KOja peryjuiny MoHalame y
PUPOJIN;

— OO0pa310Xu 3Hayaj U HAYNHE

KOJEKC BOPABKA U KPETAIbA Y
IHPUPOIN

OxaroBopat oJIHOC TipemMa cebu, Ipyruma u
npupoau. Manugect mehyHapoane
MJIaHUHApCKe aconujanuje. Hanmonanna u
MelhyHapoHa TOKyMEHTa KOja PEeTyJIHIIY
MIOHAIIAKE Y TIPUPOIH.

PykxoBoheme, capanmwa, KOMyHUKalIMja U
pemaBame mpobiaemMa y OpraHu30BaHo]
rpynu koja 6opaBu u kpehe ce y npupou.

OPI'AHM3AIIUJA N3BOBEBHA
INTAHUHAPCKHUX AKTUBHOCTHU

[Tpunpema u u3pajaa 1miaHa akimje.
Peanuzanuja akiuje. Ananusa u
MIpE3CHTalNja aKIHje.

[InannHapcku nHeBHUK. EcTeTcku
JIO’KHBJba] OOpaBKa U KpeTarma y MPUPOIH.
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pykoBohema 1 KOMyHUKAIIH]e
y TpyIu Koja OopaBu U Kpehe
ce y IPUPOJIH;

— Hckaxe conuaapHOCT U
CIIPEMHOCT J1a pearyje y
CUTYallUJU YIPOKEHOCTU
0e30eTHOCTH U 3/IpaBJjba
YJIaHOBA TPYIIE;

- OO0jacHu 3Ha4aj TUIAHUPAHA 32
0OpaBaK M KpeTame y
MIPUPOIHA U HEOITXOTHOCT
aHaJIN3e peaTn30BaHNX
AKTUBHOCTH;

— HaBene ocHOBHE eJIeMEHTE
JTHEBHUKA KOJU CE€ BOJH TOKOM
OopaBaka y IpUpoH;

— JloxuBH 1 3a0€7IeXkKH JICTIOTY
PUPOJIE;

— Ilponanasu, KpUTHUKH
pa3Marpa U KOPUCTH
uHpopMaIrje U3 pasInIuTUX
u3BOpa 0 OOpaBKy U KpeTamy
y IPUPOIH.

YIIVTCTBO 3A JUAAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAKE ITPOTPAMA

CnobomHa HacTaBHA aKTHBHOCT bopaBak y mpupoau v iaHuHapeme 11 Hymu ce yaeHunrMa ceMor U OCMOT pa3pesia U HHje HacTaBak Imporpama MUCTOr HMeHa 3a 5. u 6. pa3pexn jep
YYeHUIIM MOTy M3abpaTé caMo jeJaH O OBa JBa Mporpama KOju Cy IO KOHIEMIH]jH, by Kao H 10 Caapajy M HCXOIMMa CIMYHA C THM Ja je, CPa3MEpPHO y3pacTy y4eHUKa,
BopaBak y npupoan u mnanuHapemne 11 HemTo 3aXTeBHUjH y TIOTIIeny caapxkaja 1 ucxona. Kana ra yaennnun nzabepy mporpam je 3a \BrUX 00aBe3aH a yCIeX ce M3pakaBa OIMMCHOM
OLICHOM W HE YTHYe Ha OIIITH YCIIEeX.

CMepHHIIEe 32 peann3aiyjy IporpaMa HacTaBHUK Moxe Hahm y OmmreMm ynmyTcTBY 3a ocTBapuBame cBux CHA kao m y 0oBOM ymyTCTBY KOje je JeTaJbHHje W M3pakaBa HETOBY
CeM()UIHOCT.

VYnopumre 3a nporpaM Hajla3H ce Y YHHCHHIM Ja YUYSHUIM OBOT y3pacTa, YaK M OHH KOjU )KMBE Y MAabHM CpelMHaMa, HeJJOBOJbHO Oopase y IMpupoy, 1a ce cnabo kpehy, kao u aa
ce PeTKO y cI000IHO BpeMe ApYKe Kpo3 3ajeTHIMUYKEe aKTHBHOCTH KOje Ce OJ[BHjajy HaloJby U KOje MOT'y OMTH MCTOBPEMEHO M eIyKaTHBHE M 3a0aBHe. YueHHNH y3pacrta of 13 1o
15 roguna cy y mepnoay MHTEH3MBHOT (PU3NYKOTr pacTa M pa3Boja Kaja UM je oTpebHo fa ce kpehy, na Oymy Ha YucTOM BasdyxXy M y Ap YIITBY Bpiumaka. Ilocroje OpojHe cTyauje
Yy CBETy M KOJl Hac KOje yKa3yjy Ha IITEeTHO AEjCTBO INpeTepaHe ynoTpede HOBHX TEXHOJIOTHja jep 3aXxTeBajy OopaBak y 3aTBOPEHOM NpocTopy 0e3 (HM3MUKe aKTUBHOCTH U
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HETIOCPEHOT JIpYKEerha MITO Ha OBOM y3pacTy MOXKE OCTaBHTH ILITETHE rocieauie. V3 muspa mporpama, a U camMe YHEbEHHIIE J1a CE OH pean3yje Y YIHOHHIM ca jeTHUM 4acoM
HeJIeJbHO, JaCHO j€ J1a OH He 3aMemyje OopaBak ydeHHKa y IPUPOAX aJId MMa CHAry Jla X MOTHBHILE J1a TO paje delnhe, opraHiu30BaHo U 0e30e1HO MPeKo IIAHMHAPCKUX KIyOoBa
KOjuX MMa mHpoM 3emsbe. OcuM Te MOTHBaLMOHE (QYHKIHMje, IporpaM Tpeda Jia TMPHUIPEMH, OCHAXU yYYEHHKE 32 TaKBE aKTUBHOCTH KpO3 CTHIAHE€ HEKUX OCHOBHUX 3Hama O
0OpaBKy M TEXHULN KpeTarma y MPUPOAHN, Kpo3 (opMHpame BEIITHHA KOje Ce MOTY pa3BUjaTH Y YCIOBUMA YYHOHUIIE U

KpO3 yCBajare MO3UTUBHUX CTABOBA M BPEIHOCTH IIpeMa 00paBKy y ImpHpoau. HacTaBHHK MOXKe J]a OCMUCIIH ¥ aKTHBHOCTHU Koje OM ce pea30Baje Kao JBOYAcC, Y HEMOCPEIHOM
OKpYXXery MIKoJie (YKOIHKO je TO MOrOAHO), rie OM YUYCHHIM MMAaH MPUIHKY a Ha OYMIJICHUjH HAYUH o0paje HeKe cajpikaje mporpama HIp. YIO3HABaWme Ca JIEKOBHTHM
OnsbKaMa WITH OpHjeHTAIMja y TIPOCTOPY, Al MOpa Ce HATJIACHTH Jia HUCY MpenBuljeHe ak THBHOCTH I'/le HACTABHUK BOJM YUCHHKE y PUPOy 6e3 MuieHImupaHor Boauya. [Iporpam
he umaTu HajOoIBM eexaT aKo ce HETrOBHU CalpiKaju MOBe3yjy ca HacTaBOM O0aBE3HHMX MpenMeTa, ako IIKOJNa YUYSHHIMMa MOHY/M BaHHACTABHE aKTUBHOCTH KOj€ ra MOApKaBajy
Kao IITO Cy OpraHu3alivja jeJHOMHEBHUX M3JIETa Y NPUPOAHM ca JIMICHIMPAHUM BOJWYMMA, OCMHUILBABAE EKCKYpP3HUja Koje ce pean3yjy y MPHPOM, ako IIKOJa UMa CTEHY 3a
CII00O0/IHO MEeHAkE U aKO YCIIOCTABU capajiiby ca INIAHWHAPCKUM KITyOOBHMa, IIOKPETOM M3BHbada WK KIyOOBUMA 33 OPHjEHTUPHHT.

Kao u xox Apyrux co0OmTHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH, J1a OW YUEHHIM MOTJIH J]a HAMIPaBe

npaBuiaH U300p y CKJIay ca CBOjUM MHTEpecoBambHMMa U Ja OM poAMTESbH OMJIM YIO3HATH IITa Ce HYAH, MOTPEOHO je Ja IIKOoa MPUIIPEMH NpEe3eHTAL]y O caapXkajy Imporpama
Bopapak y npupoany miaHHHAPEHE Kao U 0 HAUYMHY KaKo ce OH peaju3yje.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBUPY TeMaTCKux IienuHa: YoBek u mpupopa; bopaBak u KpeTame y MpUpOH; YTHIIA] BPEMEHCKHX YCIOBa Ha OOpaBak M KpeTame y MPUPOJH;
Hcxpana v XurijeHa TOkoM OopaBKa U KpeTama y npupoan; Kogekce 6opaBka u kpetama y npuponu; Opranusaimja n3Boherba MIaHHHAPCKUX aKTHBHOCTH. 3a CBaKy TEMY JaTH CY
KJbYYHH TTOJMOBH CaJpXaja M OYCKWBAHH MCXOMH IITO CYy W TJIABHE CMEPHHUIIC HACTABHUKY 3a peau3allijy mporpama KojH je TaKO KOHIMIHMpPaH Ja Mpyka MPOCTOp U 3a pasBoj
Bullle MehynpenmMeTHux KOMIIETEHIMja 0] KOjux ce u3aBajajy OaroBopan oaHoC npema 31pasiby 1 OAroBopaH OAHOC IpeMa OKOJIHMHH. Pemociie]] HaBeeHUX UCXO0/a HE UCKa3yje
HBUXOBY BAYKHOCT jep Cy CBHU OJ 3Hauaja 3a MOCTH3ambe OMIITEr LUJba Mporpama 1 pa3Boj MehynpenmMeTHiux KoMIeTeHIja.

Ilpu mianupamy yacoBa momMoh MOry OWTH TEKCTOBW/TPE3CHTAllMje KOju ce Hamasze Ha cajtry IlmammHapckor caBesa Cp6Guje https://pss.rs/0-savezu/komisije/komisija-za-
planinarsko-obrazovanje-kpo/, suxoBu npupyuruny 2. Curypas kopak u [ImaHuHapCcTBO

- 6opaBak y rpuponu 1, 3atum [TnaHnHapcku AHEBHUK Kao M JPYrd U3BOpH MH(GOpMaIHja KOjU ce OJHOCE Ha OOpaBaK y MPUPOAU U TUIAHHMHAPEHE.

3a ocTBapHBarbe Mporpama Huje moTpedaH CrejaTHH30BaH KaOMHET HUTH caia 33 (PU3MYKO BACIUTAmEe KA0 HM HAMEHCKA JUAAKTHYKA CPEACTBA M YIOCHULH Al Cy T00pOHOILTH
HEKH IPeIMETH KOju ie yIHHUTH HaCTaBy OYMIJICIHI]OM (HIp. KoMIac, reorpad)cke Kapre, paHall, INTAHWHAPCKH IITAIIOBH).

ITporpam Tpeba Tako peanu3oBaTh Aa GaBopu3yje aKTUBHOCT yUCHHKA, IIOBE3UBAHE LIKOICKOT M BAHIIKOJICKOI HCKYCTBA, YUCHE MIyTeM pellaBarba IpodiemMa, capanipby i THMCKU
pazn, kao U ynorpeOy CaBpeMEHHX TEXHOJIOrHja y oOpa3oBHE cBpxe. JMHaMHKa paja ce MOCTIKE KOMOMHOBAKEM PAa3IMYUTHX TEXHHMKA paja ca yYeHHI[MA, Kao IITO CY:
npe3eHTaluje, AeMOHCTPAaLHje, MUHH [peaBama, CTyIrje cliydaja, CUMy/aliyje, urpame yiora, nedate, paja y mapoBUMa M MaJIM rpyliaMa, KBH30BH, TPYyIIHA aHAIIM3a IIOIIeIaHOr
¢bunma, rocToBame CTPYUHaKa, IOCETe PA3ININTHM AClIaBabiMa, YKJbYdHBabhe ¥ akiumje. [Iporpam He cafp)Ku MpernopydeHu Opoj 4acoBa 110 TeMaMa U KJbYIHHM [10jMOBHMA.
HacraBHuK nma cnoboxy fa miiaHupa CBOje U yICHWYKE aKTUBHOCTH Bozaehu padyHa 1a y

npensuheHoM (HoHIY YacoBa oOpaay cBe TeMe. Y CYLITHHH, HAaKO je IporpaMm JaT MO TeMaMa y HEIOCPEIHOM pajy ca YUeHHIMMa, TpeOa TeKHUTH HHTErPUCAHOM HPUCTYITY Tie
HEeKa aKTHBHOCT, TIOICTHUIIA], Ca/IpKaj IPeACTaBJba caMo MOJUIOTY 3a paJl Ha BUIIIE KJbYYHHX MTOjMOBa Koje Tpeba MehycoOHo moBesaru. [Inmanupame cioboHe HacCTaBHE aKTUBHOCTH
Mopa OMTH y U3BECHOj MepH (IIEKCHOMITHO KaKo OH ce MCIIOIITOBaNla YICHHIKa WHTEpecoBamka, a Takohe Tpeda ma 0b6e3benn na ce cBe TeMe mporpama octeape. [Ipu mmaHupamy
HACTAaBHUK Tpeba Jja MOCBeTH MOoceOHy MaKiky N300py MOoACTHIaja KojuMa he yaeHNKe YBECTH y TeMY WX UM TIPEJICTABUTH KJbyYHE TIOjMOBeE canpikaja. [lonctuiaju tpeba na Oymy
aTPAKTHBHH, NPUMEPEHN y3pacTy YYEHHKA, Pa3HOBPCHH ((QHIMOBH, CIIMKE, NpHYE, CTATUCTHYKM IOAAIM...) Aa MOKpely Ha pasMHUIIIbame, MOCTaBJbakbe MHUTamba, TPAKEHE
nHpOpMaIHja...

[Iporpam mma mpupomHy Bely ca 00aBe3HHM TpeIMETHMa, Tpe cBera ca mpeaMernma DH3WMYKO W 3paBCTBEHO BacmuTame, | eorpadmuja, buonormja amm m ca Ousmkom,
Maremarukom, MHpOpMaTHKOM M padyHapcTBOM, TE€XHHKOM M TeXHOJOTHjoM, McropujoM, JInkoBHOM KynTypom. Takole, mporpam nma Kopenanujy ca cio00AHOM HAaCTaBHOM
aktuBHOIIhy BexxOameM 10 31paBiba, MoceOHO ako ydeHHWK m3abepe Hmp. y 6. paspeny Ty CHA, a y 7. wim 8. paspeny bopaBak y mpupoau u mmaHuHapeme. Obe ciodonHe
HacTaBHE aKTHBHOCTH MMajy CIMYaH KOHIENT. To ce TMperno3Haje y ymyTCTBY 3a OcTBapuBame BexxOameM 110 3apaBiba rae ce HaBoxu: “IIporpam ce mpupomHo HajoBesyje Ha
cazpkaj mporpama npeaMera OU3NUKO M 37paBCTBEHO BACIMTAamE M HE 3aXTeBa IMOCEOAaH IPOCTOP M ONpeMy. YBHUJIOM y HCXOJE MOXE ce BHIETH Ja je GOoKyc mporpaMa Ha
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BeXOamy Kao BPEIHOCTH, CTHUIAY PEIEBAaHTHHUX 3Hama O BeXOamy, 37[paBjby M MCXPaHH, Kao M Pa3BOjy MO3UTUBHUX CTaBOBa KOju he JOMPUHETH Ja yYeHHK caMOCTallHO, 0e3
TIPUCHIIE OJIpaciiX, OMpa Jja ce XpaHH MPaBUIIHO M yMECTO CEJIeHha Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY 3a KOMIIjyTepoM n3alje Hanosbe 1 pu3ndku Oyae akTHBaH ca CBOJUM BpIIhaliMa’.

VY pany ce Tpeba oclamaTé Ha OHO LITO Cy y4EHMIM casHald IpoydaBajyhu HaBeneHe IpeMeTe alld y3 OIpe3 Kako ce He OM JecHIo Jla oBa clI000/HAa HACTaBHA aKTHBHOCT
IIOCTaHe IPOCTOp 3a IIPOBEPY 3Hama 0 pesbedy WiK exkonoruju. Jlemno je 1a ydeHUIM 3Hajy HIIp. Ha3UBe IUIAHWHCKHX BPXOBa U O TOME C€ ca BUMa MOXE pasroBapaTH ajld TO HUje
b oBor nporpama. O Tome he Hajoosbe yuuTH Kajfa Oyay KpeHyNH Ja ce Iemby Ha IUIaHUHe anu J1o Tora Hehe gohu ako yueHUIM He Ipero3Hajy BpeAHOCTU OopaBaka y IpUPOIU
U Ipy)Kema ca APYruM IDTaHUHApHUMA.

HacraBuuiu Tpeda 1a HCKOpHCTE CBaKy NPWIKMKY J1a Y paj YKJbyde yUeHHUYKa BaHIIKOJICKA 3HAa U BEUITHHE Y BE3W HBUXOBOT OopaBKa y npupoau. Y rpynu he yBek OUTH ydeHuKa
ca pa3IMYUTHM UCKYCTBOM Yy BE3W Ca lUXOBUM OOPAaBKOM y MPUPOIH M 3aTO Tpeba, KaJ| rof je To Moryhe U MorogHo, HICKOPUCTHTH BPLIAYKO NMoAydYaBame. Ha npumMep, yKoIMKo
y TPYIH MOCTOjU yYEHHK KOjH MMa UCKYCTBO OOpaBKa y NMPUPOAM Kao n3Buhad WM je ca poauTesbUMa IUIaHHMHAPUO WITH JIETO MPOBOAW KoJ Oabe M nene y IUIaHWHCKOM Cely,
HACTaBHHK MOXKE JIa OpraHu3yje aKTHBHOCT r/ie hie OH BOIWTH Yac W MOJEUTH ca IPYTHM YYSHHUIIMMa CBOja HCKYCTBA M pa3MHIIIbamba 0 00OpaBKY M KPeTamy y IPHPOJIH.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TeMy U3 IIporpaMa jarta cy Iojallilbemha 3a KJbydHe [I0JMOBE, CMEpPHUIIE 3a paj, Ueje U Mpenopyke 3a NOoJACTHLAje, a uHpopManuje o npahemy
HaIpeloBamka U BPeIHOBakY YUEHHKa Hanase ce y OMNIITeM yImyTCTBY 3a OCTBApUBALE CI0O00AHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH KOj€ ce MOJKe Hahy Ha cajTy W.W.W. ZUOV.gov.1s.sna

YOBEK U ITPUPOJA

Tema YoBek u mpupoia MOXKe C€ Ha3BaTH YBOJHOM jep MMa (YHKIM]y yHNO3HaBama Y4eHHKa ca IMPOrpaMoM U MOJACTHLAKkA PaJo3HANIOCTH 3a Jajbu pal. Ha mouerky Tpeba
NPENCTaBUTH Ca/ipKaj Mmporpama, 3aTHM Ha KOjU HauyMH he ce paJuTh Ha 4acoBMMa U IITa Cy OYEKMBAaHHM MCXOJM Kako OM yueHHIMMa OMO jacaH IiJb OBE CJIOOO/IHE HACTaBHE
AKTHBHOCTH KOja He 3aMembyje 00paBak M KpeTame y Ipupoau Beh Tpeda na qonpHHece MOTHBHCAbY M IIPUIIPEMH 33 TAKBE aKTHBHOCTH. Y TOKY pajia Ha OBOj TEMHU aJld U Ha CBHM
ocrayiuM, Tpeba KOHTHHYMPAHO HAarllalllaBaTh LIEHTPaJHy MOPYKY MporpaMa a To je 0e30eJHOCT M OJroBOpaH OJHOC mpema ceOu, apyruma u npupomu. To 3Haum na Tpebda
MOJICTHIIATH YICHUUKY (hacuuHaIMjy OOPaBKOM U KPETamkeM y IPUPOIH allk Oe3 IMOPIIKEe aBaHTypHU3Ma, PU3HYHOT M HEOJIrOBOPHOT MOHAIIaka OUIIO KOje BpCTe.

Ha xoju HaumH he HacTaBHMK 3aro4eTH paj HA TPajHO] M HEPACKUAMBO] Be3W M3Mel)y YoBeKa U HPHUPOJIC j€ HEroB U300p aiM CBAaKakao Cy JOOPOIOLLIM BHJICO 3aIHCH KOjH
MOKa3yjy pPa3HOBPCHOCT U JICNIOTY NpHUpOoJe Ha miaHetn 3emsp (Hnp. Heku aeioBu u3 Buzea (13) BEAUTIFUL PLANET | Hajnenma mecra Ha 3emsbu — YouTube). Hakon
riefama TAaKBUX CHHUMaka Tpeda OIBOJUTH BpEME 3a pasroBOp O YTHCLMMa ydeHHWKa, 0 MOryhnMm crpaxoBuMa o OOpaBKa y MPHPOIM, JWIEMaMa YKOIHKO MX HUMajy Kao M O
YOBEKOBOM OIHOCY ITpeMa IPHPOH. Y YeHHIM UMa]y JOBOJBHO MPEA3HaRka O eKOIOUIKAM MPoOJIeMUMa Te X O ToMe He Tpeba MponuTHBaTh Beh Tpeda yKIbYUHTH HEeKe MOACTHIIaje
koju he koj WUX U3a3BaTh ocehama (HIp. JbYTHY), MOTPeOY Ja ce pearyje, UCIO/baBambe CTaBOBA W MOCMATpame MPUPOJE Ka0 BPEJHOCTH Y JKUBOTY 4YoBeka. Kao moryhe
MOZICTHIIAje TpejiaxkeMo JiBe niecme. JenHa je Exonomika mecma Jenene [eromesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) u necma Momuuna Bajaruha bajare OBaj cBet ce
Mmema Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com). Yuenumu Mory mornenats u epekran annmupanu puim MAN (Pogledajte ironiju o naSem uticaju na planetu
- crtani film (youtube.com). Llwyb OBakBHUX aKTHBHOCTH, TIE CE€ CYIPOTCTABJbAjy JIETIOTa MPHUPOAE W HETATHBAH yTHUIIA] YOBEKA M FEroBe MHIYCTPHje HA MPHPOLY, jecTe Ja ce
00eCMHCIH PaBHOAYIIHOCT IpeMa OBOM Ipo0JeMy MO MPUHIMIY - HHUje TO MpoOJjeM MOjeJHHIIa, He MOXe Cce HHIUTA YPaauTH U CJI. M Ja Ce MOAPXKH JIMYHA OATOBOPHOCT U
MIPOAKTHBHOCT YYEHHWKa y 3amTUTH mpupope. To he ce kacHmje ykmonutu y Temy Komekc OopaBka m KpeTama y IPUPONM KoOja 3aXTEBa OJ CBAKOT IDTAHWHAPA [1a je CBOjHM
00paBKOM y IPUPOIN HH HA KOJU HAYMH HE YTPO3H.

Yyenurnmuma he cBakako OWTH MHTEpECaHTaH Calpikaj KOjH Ce OMHOCH Ha MUTAME 3aIlITO YOBEK HIAE Y MPUPOLY, KaKBH Cy TO M3a30BU. HajOospn Ha4UMH Ja ce Ha TO MHTamke J00uje
OIroBOp jecTe ma ce mpoHale ocoba W3 OKpyKema (HacTaBHHK, POAWTEb, OMBIIM yYCHHK) KOja MMa MCKYCTBO OOpaBKa y MPHUPOAM M IUTaHWHApEHmY Koja OW pasroBapana ca
YYeHUIINMa Ha Ty TEMY M yKa3aja Jja ce Ty He paad caMO O (PM3WYKOj aKTHBHOCTH. 3a OYEKHBATH je nma he 3a yueHWKe OWTH HajaTpaKTHBHHUja MPUYa O OCBajarby BHUCOKUX
IUTAHWHCKHUX BPXOBAa Kao M3a30BY M MeTadopu 4oBeKoBe OopOe ca camuM cOOOM M TaTHM OKOIHOCTHMA (TIPUPOIOM) ajiii HAaCTaBHUK Tpeba /1a WHCHCTHpA [ia je CBaKH OOpaBak y
TIPUPON OJIaroTBOpaH. YMECTO TOCTa IUIaHWHApa, Kao MOJICTHUI] 338 PasTOBOpP MOTY ce KOPUCTUTH M Heku ¢mimosn (amp. Why do T hike | Award Winning Documentary 2020 )
WA TEKCTOBH Y KOjUMa C€ OIMCYjy ocehama IUTaHWHAapa TOKOM OOpaBKa y PUPOIH, H3a30BHMa KOje Cy MIMaJlH, 3aIlITO HICY OIyCTajan

YIpKOC TemkohaMa, TOKHNBJbajy paBHOTEXE AyXa M Tena, ApyKema ca JIPYruM IUTaHHHapuMa. TakBe TEeKCTOBE HACTABHMK MoOXe Ja Halje y kmu3u Ilpuue ca miaHuHe KOjy je

npunpemuo M. Epnemsan.
HacraBHuk ce Moke ONpEAeNHTH Ja YyY€HWKE YIYTH Ha HCTPa)XKMBAdK{ pajl y MapoBHMa, Kako OW IomuM a0 MH(pOpMamyja 0 4OBEKOBOj MOTpeOM Ja OGopaBH y NMPUPOIH U3
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pa3IUYUTHX MOTHBA KOjU CY C€ KPO3 HCTOPH]jY YOBEUAHCTBA MEH-AIIH, CXOIHO BEpPOBambUMa, 00pa3oBamy, 3[paBCTBEHUM MoTpedama. YueHnke Tpeba yImyTH Ha U3BOPE KOjU TOBOPE
0 OfITaCIMMa y IUTAHWHE U3 PEJIUTHjCKUX, TYPUCTHUYKHX, CIIOPTCKHUX, PEKPEATHBHHX, ECTETCKUX, aBAHYPUCTUYKHX MOTHBA.

V3 0Be aKTHBHOCTH 00aBEe3HO Tpeba YKJbYUHUTH JIMYHA UCKYCTBA YUCHHKA M BHXO0BA IPOMHUIIIbaba O 3HaYajy OopaBKa y IPHPOIH 3a YoBeka. HacTaBHUK MOXe /1a MPUMPEMHA MUHH
npenaBame O MO3UTHBHOM YTHIAjy OOpaBKa y MPUPOAM HAa CBE ACMEKTE YOBEKOBOT KHMBOTA, HETOBO (PM3MUKO M MEHTAIHO 3]paBibe, KBAIUTET APYIITBEHHUX Be3a, ocehaj
mocturayha U caMmornoysiama. 3a Te moTpede MoXke ce KOPHCTHTH Tpe3eHTanuja Boravak u prirodi - zasto je vazno (youtube.com wiu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije...
Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi (youtube.com). YMecTo MUHH NpeaaBama HACTAaBHUK MOXE Jla OpraHH3Yje FOCTOBAmE JIeKapa, MCHXoJora Koju he To cTpy4Ho
00jaCHHUTH WU MOKE ITYCTHTH (QHIM O TOME (0 JOOPOOUTH IO TICHXMUYKO CTame Jbynu: ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTqymoU).

Jenan yac cBakako Tpeba OIBOJUTH 3a Pajl Ha MIPUPOIU KA BEJIUKO] “YUHOHUIM . YUEHHKE TpeOa MUTATH IIITa CE CBE MOXKE HAYYHTH TOKOM OOpaBKa y MPUPOIH H IITA CE CBE MOXKE
MPUMEHUTH Y TIPUPOIH O] OHOTa IITO j& HAYYCHO y MIKOIH, HapaBHO uMajyhu y BUIY KOju paspen moxahajy. Y3 momoh HaCTaBHHKA yUCHHIIM MOTY Jia OJTOBOPE HA Ta MHTAbA.
IToceOHO je 3HAauajHO A MPETNo3Hajy MpUMEHY OHOra mro ¢y yuwin y ['eorpaduju (uutame reorpadcke kapTe, yTHIaj reorpadcke MMPUHE U AY)KUHE Ha pesbed), oapehuBame
cTpaHe cBera), @U3MYKO U 37]PaBCTBEHO BaCMUTambe (HIP. BeXOE 3a pa3Boj CHare, MOKPETJHUBOCTH, aepoOHE U3APKIBUBOCTH, KOOPIMHAIIN]E, 3IPABCTBEHO XUTHjeHCKE Mepe Tpe, Y
TOKY U HAKOH BeX0arba, MPEro3HaBame BPCTE TOBPE/a, IPABUITHO PEaroBame y Clydajy MoBpejie, YyBambe KUBOTHE CPEIMHE TOKOM BexkOarma), usuim (1ejcTBo Op3uHe U cMepa
BETpa Ha KpeTame y MPUPOJH, TEMIIEpaTypa Ha KOjoj BOIA BPU Y 3aBHCHOCTH O] HAAMOpPCKE BHCHHE, Tpembe), MaTematuii (IpOMopirja U pasMepa 3a oJpehuBame peasHux
yIaJbeHOCTH Ha OCHOBY IOJaTaka ca KapTe, U3pauyHaBame pasjajbuHe, Mepeme yrioBa), MHpopmaTuim 1 padyHapcTBy (porpamupame Gusndkor ypehaja na spum QyHkimjy
Opojaua kopaka), Texuunu u Texuonoruju (I'TIC naBuraumja), Xemuju (3amrura xuBotHe cpeaune), HMcropuju (nehnna xao npea “xyha” doBeka, I'puku OOroBm ca ruianuHe
Onumr, IyXOBHOCT U OOpaBak MOHaxa y UCIIOCHHIIAMa Y IUIaHuHaMa), JINKOBHOj KyJITypH (E€CTETCKU AOKUBIba] pupose, Gororpaducame npupose). 3a OHe KOjH JKelle jOIIl BUILEe
Jla paspajie KOpelalujy MOry ca HACTABHHKOM MaTeMaTHKe Jia OCMHCIC 3a[]aTak Koju hie HampaBHTH Be3y TOT MpeMeTa ca oBUM mporpamom. [lpumep moryher 3amatka:
[InanuHapu ce Hanasze Ha HaJMOpCKOj BUCHHU o1 S60 m. Bpx Ha koju ce newy ce Hana3u Ha 840 m HagMOpCKe BUCHHE, a HArub TepeHa je

300. Ha ocHOBY oBHX IojiaTaka, MPOLICHU Iy)KHHY CTa3e Kojy IlaHUHapH Tpeda ja mpeljy, ako

CTa3a MpaBOJIMHU]CKH MTOBE3Yje MECTO TJe ce Hajla3e IUIaHMHAPU M BPX Ha KOjU Ce TeHY.

Cneneha akTuBHOCT Mory1a 6u Ja Oyae pa3roBop ca y4eHHIMMA KaKo OHU BHAE IUIAHHHAPEHE: Kao MOKPET, CIOPT (TAKMUYApPCKHU WM PEKPEaTUBHH) WM Kao BUJl aKTHBHOT

Typusma. Kako oko Tora rmocroje pasjinyura rieJuiuTa Hajoosbe je yYeHHKe Kpo3 pa3roBOp TaKO BOIUTH Ja INIAHUHAPCTBO II0CMATPajy Kao CBE HaBEACHO. 3aTHM C€ YYESHHIH MOTY,
Ha MH()OPMATHBHOM HHUBOY, YIIO3HATH Ja IUIAHMHAPCKH CIIOPT O0yXBaTa Pa3HOBPCHE IUIAHMHAPCKE AWCLUIUIMHE KAo INTO Cy: IUIAHHHAPEHE W Mellayermhe, BUCOKOIOPCTBO,
aJIIIMHKA3aM, CIIOPTCKO IIeHharbe, INTAHMHAPCKO TPEKHHT TAKMUYEH-e, INIAHUHCKO TpUYamke, INIAHMHAPCKO OPHjeHTALOHO TaKMUYEHe, INIAHNHAPCKA CIEIE0IOr ]ja, emhatbhe y JIeny ’
7paj TYJIUHT, TYpHO CKHjame, KalbOHUHT W IUIaHMHAPCKH Omimkin3aMm. HakoH Tora, TpeGa oIBOjUTH BpeMe Na YYSHHLH IOCTABE NMUTAmba O MPEACTAB/ECHUM IHUCLUIUIMHAMA H
HCKaXXy CBOja HHTEPECOBaba, IITa O BOJIENH Jia podajy, mTa UM Tpeda ol oIpeMe, IJie ce TO TPEHHUPA U CII.

HakoH oBuX cajpkaja ¥ akTHBHOCTH YYSHHUIIM Tpeba Jla ce YyIOo3Hajy ca UCTOPHjaTOM IDITAHHMHAPCKOT ITIOKpeTa y CBETY M KOJ Hac, Kako JaHac (yHKIHOHUIIE [ltaHnHapcku caBe3
Cpbuje n mannHApCKA KITyOOBH, Kako ce obenexaBajy Melhyraponau nax mianunHa 11. menemOap u Jlan nemauema. Moxe ce HAIPaBUTH capaliba ca HACTABHUKOM EHIJIECKOT
je3WKa M aHAIM3WPATH TEKCTOBH Ha cprickoM (sr.wikipedia.org/wiki/cBeTcku jmaH IaHWHA) W Ha eHrieckoM (cajtry www.fao.org/international-mountai-day/en) koju ce Gase
obenexaBameM JlaHa TmaHMHA. Y3 Mpe3eHTAIN]y O CalallllbUM aKTHBHOCTHMA IUTAHWHAPCKUX KIIyOOBa MOXKE CE MPIJIOKUTH KPaTKu QM 0 KIyO0y KOju je HajONIrDKu MecTy
OJIaKIIe Cy YYCHHIIM Kao IITO je Hip. Buaeo cHumak Planinarski Klub Leskovca - HISAR 04.08.2024. (youtube.com). Y3 npe3eHTalujy 0 UCTOPHjaTy IUIAHMHAPEHA YICHUIIH MOTY
na npoHalyy goTorpaduje miaHHHApa W3 MPONIIOCTHA KaKo O MITyCTPOBAM KaKo je HeKaa hiriieana omnpeMa u ofeha 3a 6opaBak y nmpupoau. Takse dororpaduje mako je Hahu Ha
WHTEPHETY aJIli HACTAaBHUK Tpeda Jla TMOAPKK yIeHUKe Na mpoHal)y ayreHTHdHE (hoTOorpaduje U3 BUXOBOT OKPYXKema. YUeHnKe Tpeba yIyTHUTH Ja UCTaXyjy Kako OM JOIUTH 10
cnenehux momataka. [IpBo ITaHWHCKO IpymTBO OcHOBaHO je y JloHmony 1857.(www.alpine-club.org.uk) m Omino je emUTHCTHYKO (HAMEHEHO YWIAHOBMMA TIOBIANIheHHX
JIPYIITBEHHX clojeBa). tbuxoB Moto je 6mo ['me tv je Bosba Ty TH je myT. Kopern mmanmHapckor nokpera y Cpouju 3adetn cy y Cunajaity 1875. romuee u Besyjy ce 3a Jymuja
Jpamxoryja, anoTekapa 1 HacTaBHUKA TMMHa3Mje y CBUIAjHITY (BHIIE IeTaba 0 TOMe Moke ce Hahu y MoHorpaduju [ImarnHapcTo y ommrran CBmiiajaat, Ciobomana Bacuha).
[IpBa nmanmHapcka opranm3anyja ocHoBaHa je 1901. romuae xao Cpricko miaHUHCKO OpymTBo. [InmannHapcku caBe3 Cpouje ocHoBaH je 1948. romune. [ImannHapckn caBe3 maHac
okymba 198 mmanmHapckux KiryOosa/npymrasa mmpom CpbOmje ca Bumre on 21000 wranoBa, mma 300 nuneHnmpanux Boanda u ['opcky cimyxOy crmacaBama ca 250 o0ydeHnx
criacuiana. YdeHuke Tpeba ymytuTH Aa nocere cajt IlmannHapckor caBeza Cp6uje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija ) 1 oTkpujy koje cBe momaTke cagpku of
aKTYeITHHUX BECTH, KaJleHaapa fnorahaja mo mH(poOpMaIija o IUIAHMHAPCKUM TepeHHMa M 00jeKTHMa. Y3 0Baj cajpikaj CBaKako Tpeda MpHIOAAaTH U IpeacTaBibame MehyHapoaHor

97



JlaHa TUTaHWHA Koju ce obenexaBa 11. nenemOpa u [lan nemavema koju HUje pukcupan Beh ce 3a cBaky roxuny oapelyje. Kako mmannHapcku Ki1yOoBH yBeK MMajy 100py HOHYAY
aKTHBHOCTH 3a J{aH remayema HaCTaBHUK MOJKE J1a TIPEJIONKH YISHUIMMAa U lbUXOBUM POJUTEIHHMA JIa CE YKIbYYE U Jia “‘oceTe” HEIITO oJf OHOora mTo he y OKBHpY OBOT IporpaMa
MIpOy4YaBaTH.

Payx Ha TeMu ce 3aBpIIaBa IpeACTaBIbalkbeM 3HAMEHUTHX IuTaHuHapa. OHU Mory OMTH U cTpaHu U noMahu anu ca uaTepecanTHOM Onorpadujom. U oBaj cerMeHT ce MOXe OBEPUTH

yYeHHUIIIMa alld HE Mopa YBEeK OMTH HM3paja Ipe3eHTalnja, MOXe Jia ce ypaaud M Kao KpaTKH UTpoKa3 Wi y (opmu mHTEpBjya Tae O jenaH ydeHHK OMO HOBHHAp a JApPYrd Ou
TJIyMHO TMO3HATOr IUTaHuHapa. HacraBHuk he HampaBuTH M300p 3HaAMEHUTHX IUIaHWHApA a Kao uiejy mpemiaxeMo Juk u neno Jocuda [anunha (i1exkap xoju je Boieo NpHpoRy U
OWJbKE a caM je peKao Jia je MPEeOKpeT y HErOBOM JKHMBOTY JOHENO Iemamke Ha TaHuHy Pram) u JoBana l[Bujuha (reorpad koju je HajBume GopaBHO Ha IUIAaHWHAMa MCTOYHE
CpOwuje) xoju cy 10 cBOjUX HajBehux Hay4HHX JOCTUTHYha JOILIM 3aTO IUTO Cy OWIIM 3aJbyOJbEHUIIM Y IPUPOY U IYHO BpPEMEHa Cy MPOBOJWIM Y IPUPOH. 3a pean3alijy OBOr
CerMeHTa MpBE TeMe YYEHHUIM MOT'Y Ja MmoTpaxke nomoh oj HacTaBHHMKa OHMOJIOrHje U reorpaduje U Ja ca HbHMa 3ajeAHHYKU o)y 10 MITO BUIE MOAaTaka O OBUM 3HAMEHHTHM
TUITaHMHApUMA.

VYuenuke he BepoBaTHO HHTEpecoBaTH 1 OHorpaduje riaHMHapa Koju Cy 0CBajaliil HajBUIIE BPXOBE IUIaHWHA IIMPOM CBETa M O OMACHOCTH KojuMa cy Omin u3nioxeHnu. HacraBHuk
MOXKE J]a TPaKH Ol YUSHHKA J]a HaBely Koje 0COOMHE Cy TH JbYIU MOpaju UMaTu Aa Ou MOCTHIIIM TakBe pesynrate. Liib je na mohy mo Tora na ce paau o JbyAuMa KOjU Cy OMITH
NpeNy3UMIbHBH, UCTPAjHHU, JOCIEAHH, OJITOBOPHH, CONUAAPHH, CapaJbUBH jep Ce TaKBE aKTUBHOCTH HE MOTY OCTBAPUTH CAMOCTAIHO. AKTMBHOCT Tpeba 3aBPIIMTH Ca OHUM IITO je
U Moro mporpama: OAroBopaH ofHOC mpema ceOu, ApyruMa M Npupoid. 3a y4eHHKE Koje MOCeOHO MHTEpECcyje OCBajarbe HajBUIIMX BPXOBA IUIAHWHA HACTABHUKE MOXE Ja
npernopy4du HeKu of1 6pojHux duMoBa koju he koa kyhe norienaTtu v kKacHuje Ha wacy noaenutu yrucke (amp. Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com) .

BOPABAK 1 KPETABE YV ITPUPOIU

Kao yBon y TeMy y4eHHIM MOTY IIOTJIEJaTH CIMKE WIM CHUMKe OOpaBKa JbyIM Y HPHPOAM KOjUMa ce Kao y MPEeTXOAHO] TeMHU HarjlallaBa JenoTa IPUpoJe, XapMOHHja YOBeKa U
npupone (Hmp.https://www.youtube.com/watch?v=XRupA2nyEpQ). Meljytum, oBa Tema je kopak aasbe jep Tpeba qa 00e30enu yueHHIIMMa KOHKpPETHA 3Hamba 3a 0e30enaH OopaBak
U KpeTtame y npupoau. Ha moderky yuenuim tpeda Ja ce yno3Hajy ca BpcTaMa IIaHWHAPCKHUX TepeHa u o0jekaTta. To Moke OUTH caMo Ha MHPOPMATHBHOM HHBOY Y3 KOpHUIIheme
onroeapajyhux ¢ororpaduja. [lnannHapcku TepeHH Cy: MapKHpaHe IUIaHMHApPCKe cra3e, ypeheHa MemalluIlTa, MOJUTOHU 3a TUIAHHHAPCKY OPHjEHTAlH]y, aJpeHaInH MapKOBH.
[TnanuHApCcKe cTas3e ce mpeMa HaMEHH Jelie Ha: Ielladke cTa3e y MPUPOAH, INTaHHHAPCKE CTase, TpaHCBep3asie/o0nIa3HuIe, CTa3e 3a IUIAHMHCKH OMIMKIN3aM H cTa3e 3a IoceOHe
HameHe. [ImaHWHApCKU MyTEBH U CTa3e ce 10 IY)KUHH Jiele Ha ImyTeBe U cra3e kpaher tpajama (1-3 nana), cpenmer Tpajama (3-7 mana) u ayror tpajama (ayxe on 7 nana). Ilo
3aXTEBHOCTH CTa3e MOTy OuTH Jake (Huje moTpedHa momoh pyKy, JOBOJGHO CY ITUPOKE U 100po ypehene, mpenopydyje ce Kopumheme MemavyKix MITAloBa), 3aXTeBHe (TTOHEKA je
morpeGHa moMoh pyky), Bpio 3axTeBHe (Beha pasimka y HaIMOPCKOj BUCHHH, HEOITXOAHO MIOMarame pykaMa a KOpHIIhemne uieMa 1 Jpyre 3alTHTHE onpeMe je obaBe3Ho). [Ipema
OIIPEMJBEHOCTH PA3IIUKYjEMO OCUTypaHe IUTAHUHAPCKE IYTEBE M OCUTYPaHe Netmbadke myTeBe (Bua ¢epara). [1aHuHapCKu 00jeKTH Cy: MITaHUHAPCKH

JIOMOBH, TUITaHUHAPCKE Kyhe, IUIaHnHapcKa CKIIOHHINTA, OMBAK, INTAHMHAPCKHU LIEHTap 3a 00yKYy M yCaBpIIaBambe U INIAHMHAPCKU KaMII.

Y HacTaBKy je TOTpeOHO MPEICTaBUTH Pa3IMINTe HAUMHE BUIIICAHEBHOT OOpaBKa y IPUPOAN Kao IITO Cy: KaMIIOBamke, O0paBak y YBpCTHUM 00 jekTiMa, OmBakoBame. To je mpriika
Jla HACTaBHUK TPOBEPH KaKBa MCKYCTBAa YUCHHIIM MMajy ca OOpPaBKOM Y MPHPOJIH, OJHOCHO Ja JIH Cy HeKaJl KaMIOBAIH WM OFJIN y HEKOM IUITAHMHAPCKOM 00jeKTy, J1a I UMajy
HCKYCTBO Y NOAM3ambY MIATOpa. YKOJIHMKO MMa YCIIOBa, HACTABHUK MOXKE Y IIKOJICKOM JIBOPHILTY Jia OpraHHu3Yyje 1a YUSHHUIM Y3 BeroBe HHCTPYKIMje CaMU MOAUTHY LIATOp, a 3aTUM
ra cpylle U MPaBITHO CIIAKY]y.

3a 6e30eman OopaBak W KpeTame Y IPUPOAX jefaH OI MpeaycioBa je ajekBaTaH m30op ompeme. OHa MOXKE OWTH BPIIO Pa3IMYHNTA y 3aBHCHOCTH KOja je€ aKTHBHOCT Y IHTAamY,
KOJIMKO JTyro ce OOpaBW y NPUPOAH, KOje je ToAuIIke 100a U aApyro. 3a yBolheme ydeHHKa y 0Baj KIJbYUHH I10jaM TeME MOXKE C€ MCKOPUCTUTH aKTHBHOCT TJe yYeHHIH Tpeba aa
3aMUCIIe J]a ce CIIPeMajy 3a JBOIHEBHH U3JIET Y OKBUPY Kor hie ce nmemaTn Ha oOMmKby, HIDKY TUTAaHHHY, TIOYeTaK je centemOpa u criaBahe jenHy HOh moj maTopuma. YUeHHIH ce
Jiesie 'y Maiie rpymne of 1o 3-4 wiaHa W MMajy 3aJaTak Ja HalWIIy CIHCaK onpeMe Koje Tpeba moHeTH Kako Ou Owmnm 6e30emHu Ha m3iery. 3a Taj 3amatak mMmajy 10-15 munyTa.
HacraBHuk ynra crimcak cBake rpymne M HASHTH(UKYje TpyITy KOja je He caMO HajBHINE BaXKHHUX JEI0BA ONpeMe Hasena (IaTop, Bpeha 3a craBame, BOAA) HEro U Koja je MHUCIHIA
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Ha Ba)KHE CHTHHIIE Ka0 IITO Cy XaH3aILIacT, KpeMa 3a 3alITHTY Ol CYHIa WITH KoMaparia, TepMoc, JlaMIla, KauKeT/Kamna, mmoune/ynabad u cii. Takole, Tpeda CKpeHyTH MaXmby U HA
OIpeMy Koja ce Halllla Ha CIUCKY a Koja je HemoTpeOHa, HealeKBaTHA WM IUTAHUPaHa y HeaJIeKBaTHOj KOIMYMHY 332 OOpaBaK U KPEeTame y IPHPOIH.

HaxkoH Te akTHBHOCTH HaCTaBHUK Tpeba Jia Kake YueHHIIMMa HEITO BHIIE O ONPEMU 3a 0OpaBakK M KpeTame Y npupoau Gokycupajyhu ce Ha u3odop oxnehe u odyhe. [lotpedHo je na
y3 U3llarame HACTABHUK MPHUIIPEMHU OAroBapajyhie gororpaduje onpeme. HacTaBHHK MOXKe Ja yUeHHIMMA MOCTaBJba MUTama KojuMma hie ux moxacrahiu na camu 3aKibyde O 4eMy
Tpeba BOMUTH padyHa mpu ToM u3bopy. [uis je na 3ajeqnnuku moh)y 1o Tora qa ooyha mopa Outu ymoOHa, cTabwmiHa, na “mumie”, a na ogeha Tpeba ga 00e30eIi YOBEKY J1a OCTaHe
CyB (3amTHTa O] CIIOJBAIE U YHYTpAIhE BiIare), Ja OIpXH TOIUIOTHY paBHOTEXY Tena (on xmamaHohe He mruth nebena oneha Beh Basmyx m3melyy Bumre ciojeBa onehe), na
3alITHTH OJ] CYHIIA, BeTpa, Aa 00e30emu makohy mokpera. YueHHIM Tpeba Ja ce YIMo3Hajy ca M3pa3oM aKTHUBHH Bell U 1a pajchu y mapoBuma y3 momoh MOOHIHUX TenedoHa
HCTpake O KOI MaTepujajia ce MpaBW (IOJUAMHM]I, TOJIHECTEP) U KOje KapaKTepUCTUKE nMa (MpHjama y3 Telo, PacTerJbUB je, HE yIHja 3HOj, JakK je, Op30 ce CYIIH, JIaKO ce
oJIp>KaBa, HITHTH O] MperpejaBama). [Ipudy Tpeda 3a4rHUTH jOII HEKUM JIeTalbiMa Kao IITO Cy HIIp. Ja XelaHKe HUCY J100ap u300p 3a OopaBak y MpUPOM HAKO yYEHHIIE BOJC 1a
MX HOCE jep He HITHTE O]l TPHOBHUTE BEreTaldje U ako je XJaaHo He Ipejy, a ako je TOIio o3Hojulie ce, 3aTHM Jia TyMEHe Yu3Me HUCY 100ap u300p HAaKo MITHTE O KUIIE ald He
“auury” v HoTe ce 3Hoje, a opeJl Tora He MpHjambajy Ha MOJUIOTY Ia ce 0co0a Koja X HOCH MOKe Jlako oKin3HyTH. [Ipuday o onehu n 00 yhu Tpeba Tako BOAMTH 1ja YHSHUIIM CXBaTe
Ja morpeniad u3bop omehe u oOyhe Moxe Ja HampaBu mpobiieM 0COOM TOKOM OOpaBKa M KpeTama Y MPHPOIHM Kao IITO Cy MperpejaBame, CMp3aBambe, KBAlICHE, MPaBIhCHHe
KYJbEBa, MIOBPEIEC CKOYHOT 3r7I0Ba UTA. Melytum, Tpeba BoIUTH pauyHa Ja ce KOJl YICHHUKA HE CTBOPH TIOTPEIIaH YTHUCAK JIa je 3a

OopaBak M KpeTame Y MPUPOAN HEONXO/IHA KYIIOBHHA CIIEIMjaIHE OTpeMe, MoceOHO OHe cKyre. Y4yeHHIu Tpeda qa cxBate ja je (okyc Ha (pyHKIMOHATHOCTH a He Ha OpeH0BUMA.
Heku xomaau BumeHameHcke oaehe wim onpeMe mMory ce nponahu y Behnnu nomahMHCTaBa MM Ce MOT'Y IIPUJIATOJIUTH 32 TJIAHUHAPCHHE.

Kao npupozan HacraBak paja Ha OBOj TEMH HAaCTaBHHMK OCMMIIUbaBa aKTHBHOCTH KOje C€ OJHOCE Ha W300p  ymoTpeOy paHIa y KOMe ce HOCE CTBapH HEOIXOIHE 3a OopaBak
KpeTame y npupoau. Kox n3bopa pania OuTHa je leropa BelMYKMHA, OONUK M KaKaB je CUCTeM KauiueBa. KamanureTr paHueBa 3a mIaHHHapewme ce MepH y Iutpuma. Onpema Koja ce
MaKyje y paHail ce He MepHu Y JINTPUMA M 3aTO 3a MOYETHHUKE, KOjU MPBHU YT KYIYjy paHal, Mpe/CcTaB/ba TellKohy OBaj HAYMH MEpeHa KalaluTeTa paHlia U MOXKe Ja X 30yHH.
Wneannu panar 3a jeZIHOJJHEBHO TUIAHMHAPEHE je OHaj o1l 0Ko 35 nmutapa. Ako ce uze Ha kpahe Type, Kao IITO je MPErnoIHEBHO Meladehe M0 IIAHWHKI JOBOJHHO j& TIOHETH paHal|
on 15-20 nurapa. Beh kana ce paau o BUILIEJHEBHOM IUIaHWHAPEHY, Kaja je nmotpeOHo nmpeHohuTH, paHal 6u Tpebano na je kanamurera usmelhy 35 u 60 nmurapa. YKOIMKO 1OCTOjU
MOr'YhHOCT HACTaBHMK MOJKE JIOHETH Y YYMOHHILY paHYEeBE Pa3IMUMTUX BEMUMHA aiy he cacBUM JI00pO MOCIYXKHUTH U CIIMKE paHala Kako OW yYeHHIMMa UMAalld BU3YEIIHO JaCHU]Y
Npe/ICTaBy o pasiukama usmely wux. O 1300py paHila yueHHUIIM MOTY Jia MOTJIe/iajy HeKH O] BUJeo CHUMaka kao mmro je Hip. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tré¢anje?
#planinarenje #backpack (youtube.com) y Tpajawy ox 10:53 munyra.

Ocum u3b0pa BeIMUUHE PaHIA BAXKHO je M KaKo ce OH makyje. To je mo0pa mpuirka 1a ce ca yYeHUIMMa ToNpHuYa KO U KaKo MaKyje CTBApHU Y HBHXO0BO] MOPOAMI Kajia ce Herje
nyryje. [la 1u HeKo ol poanTesba UMa HAaBHKY Ja MIPaBH CIUCAK, 1a JIM Ce ITAKyjy CaMOCTaIHO WM UX POAUTEIBH MaKyjy, Aa JIM IPEeTepyjy ca KOTMYMHOM CTBAapH KOja ce HOCH U CII.
3aTUM HACTABHHUK yKa3yje [a je HajOoJbH HAYWH Jia Ce 3al0YHe Ca MAaKOBAaHkEeM TaKo IITO hie ce HampaBUTE CIHCAK CBHX CTBapH Koje Tpeba MOHETH a 3aTHM CBE CTBApH Ca CITHCKa
Tpeba MOCTABUTH HA jEHO MECTO KaKo OW ce pa3MHUCIUIIO /1a JIK je Ty CBE IITO je TTOTPEeOHO MM UMa U HEeMOTPeOHMX cTBapH. UecTo y MpBOM MPaBJbEHY CIIMCKA YBPCTHMO U OHE
CTBapH KoOje HaM HHCY HEONXOJHe. 3aTUM y4eHHKe Tpeba yrno3HaTH ca OCHOBHHMM IPHHIIMITMMA [IaKOBama paHIa. [lakyjy ce cTBapH mpema TeXHHH U [0 Y4eCTaIOCTH yrmoTpeoe.
JenHa ox KJpYYHHMX CTBAapH 3a MAKOBA-E je Ja ce MPEeIMETH TPYNUILy mo TexuHd. CTBapH Koje Cy TeXe ce CTaBJbajy Y €0 paHIla KOjH je ONIKHA KHIMH KaKo OH ce ONTUMHI30Ba0
TepeT KOjU ce HOCH Y paHIly. Y THO paHIla Ce CTaBJbajy KPYIHE CTBApH, MM OHE CTBAPH KOje HHUCY TaKO YECTO IMOTpeOHE WM CTBapH KOje ce KOpHcTe 3a may3y. To Mory ouru
kabaHwMIa, IPOCTUPKA, TpEecBIaka U ciI. Ha BpXy paHIa ce makyjy oHe CTBapH Koje ce yemhe ynorpeOspaBajy. Y moMohHe [IeToBE ce CTaBJhajy MOTPENIITHHE U CHTHHUIIE KOje ce
4ecTo ymoTpeOsbaBajy WM Koje Cy XUTHO moTpeOHe (mamMpHaTe W BIAXKHE MapaMuIle, Bonxa, TenedoH). bmmo 6u mo0po na HACTaBHUK MPUIPEMH jemaH paHar u oapeheH Opoj
CTBapy 3a MaKOBakE KaKO OM JIEMOHCTPUPAO MpABWJIAH HaYMH MAaKOBamka M OMOryhHo ydyeHHMIMMa Ja caMd TO Mchpodajy. YMecTo Tora ydeHHIH MOry m3Mel)y nBa daca na
TIoTJIe ajy CHUMakK o ToMe y Tpajamy ox 7 :48 munyta (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com) a 3atum 1a o ToMe pasroBapajy. Takole, Moke UM ce TIOHYAUTH J1a TOTIIena]jy
Bugeo 3ammuc Ovo NE RADITE NIKADA - Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamy ox 6:48 MuHYTa W Ja O TOME MPOAWCKYTY]Y WIH HEHITO IPYTO
TIPUTOJIHO IITO M3adepe

HaCTaBHHK.TaKObC, MOXKE CC pC€aJIM30BaATU paIMOHHUIIA IlakoBame IJIAaHWHApPAaCKOr' paHla

YHjH je CHEeHapHo JaT y NpupydIHuKy IImarnHapcTBo - 6opaBak y npupoam 1 (ctp. 132).
YKOIMKO HaCTaBHHK MPOLICHN J1a je TOTPeOHO M 1a IMa BpeMeHa, OH MOJKe Jla OpraHu3yje riename GpuiMa y Tpajamy ox 3 MuHyTa Pribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y
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koMe hie yueHHIM UMaTH MPWIKKY Ja BHE KAKO Y jaKO Malli paHall MOXe Jia CTaHe IIYHO 3HAYajHUX CTBApH 3a OOpaBak M KpeTame y mpupoad. HakoH rienama ¢uiMa o0aBe3HO
JIaTH YYCHUIMMA TPUIHKY J1a pa3MEHe CBOje YTHCKE.

[Iporpamom je mpensul)eHO a ce y OKBUPY OBE TeMe O0Opajd U 10jaM BaTpe jep je OHa He caMoO MOTpeOHa TOKOM OopaBka y Tpupoad Beh je Ha HEKM HAYWMH U 3aINTHTHU 3HAK
IUIaHuHapewa. Jloropcka Batpa, ocuM IITO UMa (QYHKIHjY Ja 3arpeje IIaHuHape U Aa ce moMohy e TePMHUYKH 00paay XpaHa MMa BENHKY YJIOr'Y Ha Kpajy JaHa MPOBEACHOT Y
MIPUPOIH Y OIyIITalY IUIaHWHApa U JpyXewy. HacTaBHHK MOXe /1a opraHu3yje y4eHUKe y Mame rpyne koje he y3 momoh marepujana ca unrepnera (Hnp. Kako zapaliti logorsku
vatru (kampavantura.com) u Recepti i saveti o bezbednosti kuvanja na logorskoj vatri (kampavantura.com) npukazaTH OHO IITO Cy HAYYWINA KaKO Cce IMpUIpeMa JIOTOCKa BaTpa,
KaKo ce TMajy, KaKko ce TPAaBUIIHO TacH, KaKo Ce Ha 0] MPUIpeMa XpaHa. YKOJIHMKO MMa yCIOBa, MOXKE Ce OPraHM30BAaTH Ja YICHHIH y3 MOMON HACTABHUKA HAIOJbY TO 3HAKE U
MPAKTUYHO MTOKAXKY.

Crenehu cermMeHT paja Ha OBOj TEMH Ipe/iBUha J1a ce yUeHHIIM YII03Ha]y ca 00jeKTMBHUM M CYOjeKTMBHUM ONACHOCTUMA OOpaBKa M KpeTama Yy NPUPOJIH, HAYHHY KaKo ce Y TaKBUM
CHUTyalldjaMa pearyje W Kako Ce YOBEK MO)KE YHAIpel 3alliTUTH Ol HbHX. 332 yBohele Y OBe KJbyYHE MMOJMOBE HACTABHUK MOXKE Ja TPAKH OJl YUCHHKA Jla CaMH HaBedy Heke
OIMACHOCTH 3a KOje MHUCIIE [ia MPETe JbyAUMa TOKOM OOpaBKa U KpeTarma Yy MPUPOIH. YUCHHUIKE OATOBOPE MOXKE MUCATH HA TaOJIM U TPYIHCATH UX y 00jeKTHBHE U Cy0jeKTHBHE, a
3aTHM UX JOMYHHUTH Kako OW CITMKa 0 omacHocTuMa Oiia koMruieTHa. OOjeKTHBHE OMACHOCTH HACTA]y MOJ YTUIIjeM MPUPOJHUX T0jaBa, )KUBOTHELCKOT M OMJFHOT CBETA Kao IITO
Cy OIACHOCTH OJ] caMe KOH(Urypauuje TepeHa, BpeMEHCKHX YCJIO0Ba, HAIMOPCKE BUCHHE WM MPHCYCTBAa ONACHUX KUBOTHI-a U OWJbaka, a CyOjeKTHBHE HACTajy IIOJ YTULAjeM
YOBEKa U IHEroBUX Mocrymnaka. Ha mpumep, ca ydueHuimma Tpeda MpOANCKYTOBATH KOje Cy TO YKUBOTHELE KOje C€ MOTY CPECTH TOKOM OOpaBKa y MPUPOJAN y HAIIOj 3eMJBH U KaKO
Tpeba pearoBat (pa3jIM4YMTH TJIONApH, 3MHje, TYXOBH, JHBOKO3€ JOK je CYCpeT ca BYKOBHMMa, MeIBEIUMa, JIMCHIIaMa JIOCTa Pelak). 3a IMOjalllkbehe OMacHOCTH Y MPHPOAH
HACTABHHUK MOXKE KOPHCTHUTH JeloBe Kibure 2. CHUrypaH Kopak KOju ce Ha TO OfHOCe M Tpeba Ma yKake yueHHIMMa Jia he y HACTaBKy pajia Ha Mporpamy CBOje 3HAWE O TOME
JOIMYHHUTH KaJ Oyny oOpahiBaHe TeMe 0 BpeMEHCKUM YCIOBMMA M UCXPaHH Y IPUPOAH. Y HaBEJCHO] KIbU3HM HAJIa3U CE U CET MMUTamka 3a MPOBEPY 3Hatha yYeHHKa O 00jeKTHBHUM U
Cy0jeKTUBHMM OIIACHOCTHMA Y MTPUPOJIH.

Paxg Ha OBMM Ba)XHMM KJbYYHHM I[OjMOBMMA Tpeba Tako BOAMTH Ja C€ yKaxe Ja ce CYOjeKTHBHE M OOjEKTHBHE OMACHOCTH YECTO 3JPYXKEHO MO0jaBJbyjy alld Ce OHE MOTY
HpenynpequTH 100poM IPHIPEMOM, IIaHUPakeM, IIPABHIHAM M300pOM aKTHBHOCTH M ONpeMe, MPAaBUJIHUM IOHAIIAKEM y TPYIH M OpraHu3aiujoM. To ce HapOYUTO OAHOCH HA
MOYETHHUKE KOjU HEMajy UCKYCTBO OOpaBKa M KpeTama Y MPUPOAU. 3aTO yueHHKe Tpeba yno3HaTtu ca ocHOBHUM mpenopykama [Tnanunapckor caBesa Cpouje (IICC) koje cy nare y
10 Tayaka.

VY mnanuny He kpehure camu. ['pymna Tpeda aa Opoju HajMamke TP YiaHa.

HUcmanupajre cBOjy aKTUBHOCT.

YKOIIMKO MPBU ITyT UIETE Y Taj PEjOH WM Ha Ty INIAHUHAPCKY CTa3y, KOHTAaKTUPajTe JIOKAJIHO [NIAHUHAPCKO JPYIITBO.
ITpoBepure BpeMeHCKY IIPOrHO3Y.

[NonecuTe TOBOJEHO BOZIE U XpaHe 3a LENOJHEBHY aKTUBHOCT M HEILITO y PE3epBH IITO ieTe caMo ,,lIPOIIETaTH Yy paHIy .
[ToHecuTe KOMILIET 3a MPYKamke MPBE IMOMONH y CKIIaZy ca CBOJHM 3HAEM Y MPYKamky MPBE MOMOhH

[lonecure yeony pammy.

OobagBecrrTe HEKOra Of] MpHjaTesba/poIOUHe O CBOJUM IUTAHOBUMA M aKTHBHOCTHMA, IOMEHUTE UM TUIAHUPAHY MyTaby.
Hanynute Tenedon npe nonacka Ha aKTHBHOCT M IITERUTE GaTepHjy.

Mewmopuiute 6poj ['opcke cinyx0e cnacaBama — 062-464-646.

©CoNO~®WNE

[N
©

HakoH oBUX mpenopyka JIOTHYHO ce HaJoBe3yje paj Ha yIo3HaBamy ca HajuemhuM moBpenaMa y Mpupor Kao IITO Cy KYJbEBH, IIOCEKOTHHE, CYHIAHUIIE, IPOMP3IIUHE, TOIIOTHA
ymap, yranyhe cCkogHOT 3171002, aeprijcKe peakuuje, yjenu nacekata. HapaBHo, pan Ha moBpenama tpeda fa Oyne y KOHTEKCTY Kako UX m30ehin 1 kako pearoBaTH KaJl ce Jece.

Ha To ce HamoBe3yje ymo3HaBame yIeHHKA ca OCHOBHHM TOAAlMa O MpYKamky IpBe TOMONM U cracaBamy moBpeheHux ocoba y mpupoau. Ox yueHUKa ce He oueKkyje Aa Oymy
0CIIOCO0JbEHH 32 TIpYyXKame MpBe noMohu amu Tpeda aa Oyly YyHO3HATH ca OCHOBHHMM IIPHHIMIIMMA M ITOCEOHO ca THM IINTa HUKAKO He Tpeba pajnuTH Kao M Kora Tpeda Mo3BaTH Y
momoh, a Ty ce MHUCJIN Ha jaBHE CIy)X0€e 0]] 3Ha4aja y OITaCHUM CHTyaldjaMa Kao IITO ¢y XUTHA TToMoh, BaTporaciiy, NOJIUIHja, TOpcKa cIyx0a criacaBama. Y YeHHIW Tpeda 1a 3Hajy
Ha Koje OpojeBe TenedoHa Mory JoOUTH oBe ciryxoe.

VY pamy Ha OmacHOCTUMA M MOBpPEAamMa y MPUPOIN MOTY Ce KOPUCTUTH UCKYCTBa JbYAN KOjU Cy ITyHO OOpaBHiIM U KpeTanu ce y npupoau. Kao mro je Beh mpenopy4deno, HacTaBHUK
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MOKe J]a 030BE HEKOT HCKYCHOT TUIAaHWHAPA JIa Ha jeIHOM 4acy OyJie rocT U Ja YYCHHIIMMA UCIpHYa HeKe CBOje IOKHUBIbaje Ha Ty TEMY U JIa O[roBapa Ha BHXOBA MUTAbA.

Pax Ha 0BOj TeMU MoOpa 1a 00yXBaTH M aKTUBHOCTH YMjH je IIMJb JIa YKAKY YUCHUIMA Ja HUje T0BOJbHO 00yhu maTmke, craBUTH paHall Ha jeha u kpeHyTH y npupony Beh je 3a
CBe, a MoceOHO 3a MOYETHHUKE, BaxkHa npunpeMa. OHa Moke OMTH Ha HUBOY MPUKYIUbarba HHpOpMalija (KOJTHUKO je Iyra cTa3a, KOJHKa je BUCHHCKA Pa3iivKa, [a JIK MyXK CTa3e uMa
M3BOpa BOJIE, KAaKBa je MOJyIora 110 K0joj ce X0/1a, KakBa je BpeMeHCKa IIPOrHo3a), IITO je BaXKHO ajik HUje JOBOJbHO. [loTpeOHa je n ¢u3nuka 1 INCUXUYKa npurpeMa. YdeHunu he
JIAKIIIEe pa3yMeTH 3Hauaj (U3NUKe MpurpeMe (BoxKmba OUITHKIIA, TpUarmke, TepeTaHa, INIHBAmke) Koja je oTpeOHa 3a yHanpeheme MOTOprKe, CHAre U U3pKJbHBOCTH, KOOpIUHAIIH]C,
paBHOTEeXe U (urekcuOmTHOCTH. MehyTMm, Texxe he M OutH 1a pasymejy y 4emy ce oriesa ICUXU4Ka IpUIpeMa | 3aTo UM Tpeba 10JaTHO Mojanimbemhe HacTapHuKa. OHa je BayKHa
3a CBE aJIi MOCEOHO 3a MOYETHHKE KOjH HE TI03Hajy TOBOJPHO KaKo hie M3rneaTiH akTMBHOCTH Y IPUPOHN U Mel)y ’bUMa MOT'Y ce MPENo3HaTH OHH KOjH O

TemkohaMma yoriiTe He MHUCIIC U TPEIeHhYjy CBOje CIIOCOOHOCTH IITO Ha TEPEeHy MOKe OWTH mpobiieM. Anmu mel)y \rMa MOry OMTH M 0co0€ Koje MHOro OpHHY OKO OOpaBKa y
MIPUPOJIU T1a Ce MUTajy Konuko he To OMTH 3a BUX HANOpHO, Kako he ce cHahu y rpynu Kojy He MO3Hajy AOBOJBHO, Kako he pemaBatu cBoje ¢uznonoike norpede, na i he ce on
Hedera YIUIANINTH, Ja Jid ie OUTH HEKUX HempeaBul)eHMX mpobiieMa: yjela MHCEKaTa, alepryujcKUux peakiidja, CycpeTa ca 3MHjaMa M IPYruM SKHBOTHEama. HapaBHo, U jenHO U
JPYTO Cy €KCTPEMH U TICHXOIIOIIKA MPHUIPEMa CIYXKH Ja C€ W3TPad MITO PEATUCTHYHHjH OJHOC Mpema OOopaBKy M Kperamy y mpuponad. Hajbosbe je ma ce oHa oiBHja Kpo3
pas3roBOp ca WCKYCHHjUM IUIAaHWHApPUMa KOjU YMEjy Ja OJOrOBOpE Ha CBa IMHTAama MOYETHHWKA, Ja Y3HEMHUPEHE CMHpE a MPETepaHO OMYIITCHE MOJCTAKHY Ja peajuCTHYHHjC
NPOMUIILBA]Y, U JIa HAKOH TOr'a MOMOTHY UM JIa OIMepe KOje aKTHBHOCTH y IPUPOJIU Cy Yy TOM TPEHYTKY 3a BHX ofrorapajyhe (TexuHa, Tpajame). L{npeBr Ncuxomolke npuipeme
cy cineaehu. IIpBo je moTpeOHO Aa 0coba peasHo MpoIeHhYje CBOje CIOCOOHOCTH M 3/IPaBCTBEHO CTambe 3a OOpaBaK M KpeTawe Y MPUPOAH jep Y MCUXOJIONIKOM CMHCITY KOJHKO je
HEToXeJbHa TpeTepaHa CaMOYBEPEHOCT M HEOCHOBAHO MpPELCHUBAbE CBOJUX CHOCOOHOCTH (MOCEOHO y ONHOCY Ha NPHPOAY), TOJMKO je HITETHO Kaj je ocoba HEeCHrypHa,
NOTIIEYje CBOje CIIOCOOHOCTH, HEOTYYHA je U CKIIOHA O/lyCTajamy. 3aTHM, TICUXOJIOIIKa NpunpeMa Tpeba ia 00e30e1u KOHTpony naxime. CBe aKTUBHOCTH Y MIPUPOJIU 3aXTEBAjy
M3BECTaH CTETIeH MaXHhe jep je JOBOJbaH CaMo jelaH TPEHYTaK HeMaKibe U J1a ce 0co0a OKIN3HE, MajiHe, oBpead. Yak U NCKYCHHU TUIAHWHAPU MOPAjy J1a OAPIKaBajy KOHTHHYUpPaHY
MaXky a TO 3Hauu (OKYCUPAHOCT Ha 3aJaTakK, Wb yIpKoc oMeTajyhux ¢axropa (yMop, jak BeTap, HUCKa/BUCOKa TeMIlepaTypa, Mpak, KHilla, CHer, MarJja). 3a 6e30enan OopaBax y
MIPUPOJY BAXKHE CY U €MOLje, TIOCEOHO y BaHPEIHUM, CTPECHHM CHTYyalldjama IJie je/iHa 0co0a Koja je ylula y CTame MaHHKe MOXKE JIa TeHEpHIlle HEraTHBHE eMOLHje Y 1IeNI0]
rpynu. Ocobe koje cy IulalibUBE U CKIIOHE Jia mpeTrepaHo OpuHy Tpeba Jia ce OCHaXke y CMHCIY Ja Nperno3Hajy kako ce ocehajy, 1a o0 ToMe MOr'y Jia TOBOpe, Jia He TOTHUCKY]Y
HEMpHjaTHE eMOLMje KaKo ce OHe He OM Haromuiasajie u jaosene o naHuke. LTo ce THye KOrHUTHBHOT (DYHKLIMOHKMCAa, IICUXONOIIKa MpuIpeMa Tpeda aa obe30eau aa ocoda
HeMa 30ymyjyhinx, HeraTHBHUX MECIH IITO c€ MOCTHXKE Tako IITO ce yrmyhyje na 6aaroBpeMeHo NPHKYIM pelieBaHTHE HonaTtke (TAe ce uae, Kaja ce uie, ¢ KUM ce ue, KakBa je
BpEeMEHCKa MPOrHO3a, KOIUKO je TIOTpeOHO MOHETH BOJIe U XpaHe U CJ1.) U Jia A00Hje OJroBope Ha CBa MHTamba Koja je MHTepecyjy U Koja joj omoryhaBajy /a mocTaBu ceOu peaiHe
beBe OOpaBKa U KpeTama y MPUPOAU. 3a TeXe IUIAHWHCKE TOyXBaTe BaXKHO je MOCTUNM MEHTaJIHy OTIOPHOCT Koja 00e30ehyje “Ouctpe” MUCIH U Yy TEIIKUM OKOJHOCTHMA.
OOuYHO ce Kaxke Jia je HA4YWMH pa3MUIIJbara 3a IUIaHMHApa jelHAKO BakaH Kao M merosa (u3nyka cHara W U3APKIBUBOCT. M Ha, Kpajy, MaJa HE Mame Ba)KHO, TICUXOJIOIIKA
IpHUIIpeMa Ioapa3yMeBa Jia ce 0coba OCHaXKH 3a (QYHKIMOHHUCAhE Y TPYIH. JaKo je OmacHO YKOJIMKO MOjeJrHALl HeIUIAaHUPaHO M HEKOHTPOJIMCAHO [TOYHE Ja Ce M3[Baja U3 Ipyme, 1a
ce MoHalma uMajyhy BHIOy caMo CBOje TpeHyTHe moTpede U mHTepece ( HIIp. Ja HampaBH celdy Ha HEKOj JTUTHLH, yOepe IBET TN KpeHe HEKOM JPYroM CTa30M jep MECIH Ja j&
Tyma 6mmwke). Takolhe, ceOMIHOCT, OCYCTBO TOJIEpAHIMjEe W CONMOAPHOCTH TpeMa APYTUM WIAHOBHMA TPYyIle, Kao M HENOIITOBAmE OMTyKa Bol)e HENPUXBATIEUBO j€, YIrpoXKaBa
6e30eHOCT U OfipakaBa ce HETaTHBHO Ha aTMocdepy Iene rpymne. 3aTo je IaTo IpaBo BOAWTY Ja YKOJIHKO MPOIIEHH Jja Heka ocoda

HUje (PU3NYKH U ICUXUYKH IPUITPEMIbEHA HIM HUje aJeKBATHO OIPEMJbEHA, MOXKE je HCKJbYUHTH U3 TPYIle U KOHKPETHE aKTHBHOCTH Y IPHPOJIH.

Y KOHTEKCTY IpuYe Kako ce IPHIpeMaTH 3a OOpaBak U KpeTame y MPUPOIM YUSHHIUMa ce MOXKe IpeAcTaBUTH [IpupydHHK 3a IIaHMHApeme dyBeHor Opasmiickor nucia [layma
Koespa koju je moctymaH Ha mHTepHeTYy. MOoke ce peali30BaTH aKTHBHOCT y K0joj ce ydeHmnu aeine y 11 maposa (y Ilpupyunmnky uma 11 mpenopyka), kKoju nodujajy mo jeaHy
npenopyky u3 [Ipupydnuka ca 3a1aTKoOM Ja je MPOYNTajy U aHAIM3HPA]y ca CTAHOBHINTA KaKBY MOPYKY je TIHcall JKeJIeo J1a 1a. 3aTUM CBAaKH Map I1eJ10j TPYIIH YUTa MPENopYyKY KOjy
cy moOWIH ¥ Jaje Tojalliberhe KaKo Cy je OHHM CXBaTWIM. Ha Kpajy HacTaBHHK MoOJIepHpa TUCKYCHjy O CBUM Tpeniopykama u 1ennan KoespoBor [Ipupydnika 3a miaHUHApEHE 1
Jlaje 3aBpIITHA KOMEHTap.

Y oKkBHpY OBe TeMe Koja je 1Mo Opojy KJbYJIHHX MOjMOBa HajOoraTHja, IIOCTIEAH CETMEHT IpeaBuha aa ce oOpaje caapikaju KOju ce OMHOCE Ha KpeTame y mpuponn. Mehyrum, npe
HETO IITO Ce KPeHE ca MPe/CTaBJbabeM KapaKTePHCTHKA PA3IMINTHX TEXHUKA KpeTarma HEONXOAHO je 00paIuTH Kako ce OpHjeHTHIIeMo y npupoan. Ha mouerky 6u 6mino mobpo
Jla ce ca yUYeHHIIMMa POBEPH 3HAME KOje Cy CTEKIIM Ha YacoBMMa reorpaduje a Tnue ce oapehusama crpana cBera u kopuinhema reorpadekux kapata. Beh y 5. paspeny y okBupy
OBOT' TIpeAIMETa YYCHHUIM C€ OCHAaXYjy Jla KOPHCTE KapTe W W3 pa3pena y paspe] ce paau Ha yHamnpehnBamy BEIITHHE YHTama reorpadcknx KapaTa. 3a 0OpaBak M KpeTame y
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NPUPOMHU MOTpeOHA Cy 3HAba O BpCTaMa eNEKTPOHCKHX M IITaMIIAaHUX reorpadckux KapaTa, pasMepe M pa3MepHHKa, reorpadckoj KOOpAUHATHO] MpexH (reorpacka MHUpUHA U
JIY)XHHA), KapTorpa)cKuM 3HaIMMa, IOCEOHO OHMMa KOjHu ce ofHoce Ha pesbed. HacTaBHUK Tpeba a mpumpeMu KapTe pa3iiMdiTe pa3Mepe W 3a pa3inuuTe reorpadcke odnactu
aITi je HajooJhe 3aMoyueTH paj] ca Kaprama Koje ce OJJHOCE Ha O0JNACT T/ie YUCHHIIM )KUBE U KOja MM je TI03HATa. Y UCHHUIIN CE MOTY MOJSIUTH Y MapoBe MM MaJjie TPYyIIe ca 3a1aTKOM
Ja rieaajyhin kapty ompene HIp. KOJIMKO KHJIOMETapa je o Taueke A 10 Tadye b, KojHKa je HaIMOpCKa BHUCHHA HEKe TUIAHWHE WTI. Y HACTAaBKy ca ydyeHHIMMa Tpeba BexOaTH
ofipeljuBame cTpaHe cBeTa MoMohy KoMmaca W Apyrux mokasaresba (YacoBuuka u CyHia, 3Be3ne CeBepmaue, Mecelia, MaxoBHHE, T0ZI0oBa Ha JIpBery). CBakako ca yYeHHIHMA
Tpeba oOpaautH u yrmorpeOy cucrema ['TIC HaBuraiwje, IpUKyIbamka H 00pajie mojaTaka Ha KOHKPETHUM MPUMEPHMA.

YV KOHTEKCTY OBOT CaJIpiKaja je[jaH Jac ce MOXKEe MMOCBETHTH IMPENICTABIbabY IUIAHWHAPCKE OPHjEHTAIIN]e U OPHjEHTUPHHTa KOjH CE MOT'Y MPAKTHKOBATH U Ka0 TAKMHUYAPCKHU CIIOPT U
kao pekpeanyja. [{usb je 1a ce y3 momoh kapte u kommaca (0e3 octanux nomarania), kpehyhu ce Hermo3HaTUM TepeHOM, MpoHal)y cBe KOHTPOJIHE TayKe yIpTaHe Ha KapTH H Jia ce
Jobe 70 muba mTo npe. Y CBAKOM TPEHYTKY YYECHHIM OPUjEHTHPUHra MOPajy 3HATH I/Ie Ce Halla3e M Ha OCHOBY CBOT 3Harba M MCKYCTBa y UHTamy KapTe Tpeba a JOHOCE OTyKe
0 TOME KOjUM MpaBiieM fie ce KpeTaTu Kako O HajOpske OOHIILTH Ley CTa3y M NPOHAILIN CBE KOHTPOJIHE Tauke. Hekan Tpeba MOHETH OMIYKY Y CKIIAay ca HApOJHOM MOCIOBHUIIOM
koja kaxe IIpeko mpede — Haokomo Omike, kKaga je Opxe ako ce 6pao obulje, HEro ako ce wae MpeKo mera. TakBe U MHOIO KOMIUIMKOBAHHUjE OUTYKE Ce Tpaxke OJ] YUeCHHKa
OpHjEeHTHPHHTA U Y TOME je mocebaH U3a30B OO [1a je y MHUTaky TAKMHUYCHE UITH caMo pekpearja. OpHjeHTHPHUHT HUje CKYI CIOPT, HE 3aXTeBa MHOTO (DM3MYKE CHAre M MOXe ce
NPAaKTUKOBATH T10jeIMHAYHO, TPYITHO, TIOPOANYHO U TO OJ OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa 10 CTAPOCTH M TOKOM IIeJie TO/IHHE.

buio 6u 100po na HacTaBHUK HabaBM HEKY OJ1 MOceOHO HANpaBJbEHUX KapaTa 3a opujeHTHpHHT (u3palyjy ce no mehynapoauum crangapauma MCOM) kako OU ydeHHIN BUIETH
Kako oHe m3rnenajy. Ilocroje moceOHO 00y4eHM CTpyum-alld KOjU BpIlle W3pajay OBaKBUX KapaTa. 3a obOmact beorpasa u okomune uma mnpexo 30 kapara (Kamemerman Ana
[urannuja, Komyrwak, Tomuunepcku napk, Xaja [lapk, Tanmajnan, JlumoBnuka myma, ABana, Jajuniu, baGe-3narapa), a m3pahene cy u 3a tepene Ha ®pymikoj ['opwy,
3natudopy, Tapu, Konaonuky, Jluundapama, y okonuuau Cmen.[lananke, Cmenepesa, [lapahuna, Kpymesua. Ykonuko mnocroje MoryhHocT 0uso 6u 1o0po Aa y IIKOJIU roctyje
ocoba Koja ce 0aBU IUTAHUHAPCKOM OPHJEHTAIMjOM WM OPUjEHTHPHHIOM M KOja je CIIpeMHa Ja MpeHece CBOja UCKYCTBa, O/IrOBapa Ha IHMTama YUYCHWKa M MOTHBHIIE UX Ja Ce
YKIJby4e y TAKMHYCHA.

Ha xpajy obpaze apyre TeMe noTpeOHO je 00paauTH TEXHUKE KpeTama y Npupou. To je BaxkaH caJpikaj jep ce KpeTame OJIBHja Ha BPJIO pa3IMuuTHM TepeHUMa (CTpMHUHa, OJaTo,
CHET, JIe]l, CHIIap, KaMemap, BoJa, BereTalyja) 1 y pa3IMuuTHM YCIOBMMa (BHUCOKE WIIM HHCKE TeMIIepaType, CMambeHa BUIJBMBOCT/MpAK, BeTap, BelIMKa HaaAMOpcka BucHHA). C
003MpoOM [ia ce IPOrpaM OCTBapyje y yCIOBUMA YYHOHHIE, YUSHHULH hie ce 0 ToMe YyIO3HATH Ha TeOPUjCKOM HUBOY. HapaBHo, IpaBu edekaT HaydeHOI MOXKE Ce€ OYEKUBATH TEK Y
NPaKTUYHO] IPUMEHH, OHJA KaJa y4eHUIU Oyay OOpaBWIHN y MPUPOAH U OWIN y IPWIHMIM Ja ce Kpehy y Ipupoau, OMHOCHO Kajia Ha JUYHOM HCKYCTBY OyAy “OCETWSIH’ OHO ILITO
UM je HACTaBHHUK T'OBOPHO. Y OKBHPY TEXHHKA KpeTama yIeHHIM Tpeda J1a ce yIo3Hajy U ca ojMOBUMa Op3HHA KpeTama, KpeTamhe MapKUPaHOM CTa30M, Iay3e y KpeTamy, TeXHHKa
Henavyeha, MAMOWIAXKEbE, PACTOjabe, TeXHUKA JHcama, KpeTame PasIMIuTHM TEpeHHMa, Mpea3ak BOASHUX TOKOBA, KpEeTame KpO3 Hace/heHO MECTO, YHOTpeOa ILiTamoBa 3a
XoIame, TeXHHUKA [Iekharba, TEXHUKA X0ama Mo cHery. 3a morpebe objalimaBama OBHX I10jMOBAa HACTAaBHHMK MOXE Jla KOPHUCTH oXrosapajyhe cimke, LpTexe, CHUMKE (MOXe HX
Hahu y npupyanunmma 2.CurypHu Kopak, [manmaapcTBo - 6opaBak y npuponu | u Marepujary 3a OCHOBHY IDIAHHHAPCKY O0YKY).

YKOIUKO MPOLIEHH 1A je TOTPEOHO U J1a ce JIOTHYHO HAJO0Be3yje Ha MPETXOAHE Ca/ipikaje HACTAaBHUK MOXe YIYTUTH YUEHHUKE J1a Kox Kyhe morienajy CHIMaK O yIoTpeOH mTamoBa
NP [UTaHUHAPEHY Y Tpajamy o 23:36 munyta (Oprema za planinarenje - Stapovi (youtube.com) u Jia Ha 4acy O TOMe pa3roBapajy. YMecCTo UeNor CHUMKA HACTaBHHK MOXE Jia
MpUKaXKe YIeHUIMa cKkpaheHny Bep3ujy.

Ha xpajy pana Ha TeMu MOXKe ce aHaITU3UPATH KaKo Pajy jeqHa OX aluThKaipja Ha MoomwTHoM Tenedony (Hop. [lemomerap koja Opoju Kopake) Koje Cy HaMeleHe Meperwy mpeleHor
pacrojama a HaCTaBHUK MOXe TIPUIPEMHUTH WHPOpMaIHje KOIUKO KOpaKa je ONTHMAaIHO HAIPaBUTH Y OMHOCY Ha y3pacT. 3aTUM ce YICHHIIM MOT'Y VIIYTHTH Ja 1o cieneher daca,
CBaKM JaH, BOJE €BHICHIM]Y KOIHMKO Cy KOpaka HAalpPaBWIM WIM KOJUKO Cy PacTojame Mpeneladydii U Ja NpoIeHe Ja JIM je TO MpaBa Mepa 3a HHXOB Y3pacT WIH je TO
npeMaio/mpesuire. OBa akTHBHOCT € MOKE TPOIIMPHUTH U HA POANTEIhE, HApaBHO Ha OHE KOjU TO MPHUXBATE, /1a y TOM HCTOM IEpHOLy Takohe eBUIEeHTHPA]y JHEBHU OpOj KOpaka
U TpOIIeHE J]a I UMajy moTpedy 3a NOomaTHHM KpeTameM. HakoH Tora, HAaCTaBHMK MOXKE Ja OpraHu3yje Ja Ha Yacy yYeHHLH 3ajeHHYKH W Y3 HEroBy MOMON mpumpeme cer

npernopyka

3a POIUTEIhE KOjU Ce HEZOBOJFHO Kpehy y Koju Ou yrpaauin cBe IITO Cy /10 TaJla HayqdWId y OKBUPY OBOT IIpOrpama.
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YTULAJ BPEMEHCKUX YCJIOBA HA BOPABAK U KPETAWKE Y ITIPUPOJIN

VYueHupMa je cBakako jacHO sa je OopaBak y MpHpoOAW OJIMCKO TIOBE3aH Ca BPEMEHCKMM YCIOBHMA M Jia je BaKHO IOCENOBATH INTO TauyHWje WHpoOpMaimje o Hamxoinazehem
BpeMeHy. MeljyTuM, paa Ha 0BOj TeMH Tpeba Tako BOIHUTH Jia ce M30erHy JBa eKcTpeMa Ofl KOjUX Ce€ jeJaH OJHOCH Ha CXBaTame Ja Ce y MPUPOIY HIE CaMo Kaj Cy WICaTHU
BPEMEHCKH YCIIOBH jep TO HHUje TAYHO W JPYTH Ja Ce We Y MPUPOAY Y CBUM BPEMEHCKHM YCIIOBHMA, IITO Takohe HUje MPUXBATIFHBO M3 0e30eJHOCHHX pasiora (MOACeTHTH
YVUEHHKE JIa TI0 00jeKTUBHUM OMACHOCTHMA Y TIPUPOJM CIalajy W OHE OJf BpEMEHCKHX YClIoBa). YueHHIMMa Tpeba aa Oyae jacHo ma ce OopaBak y MPUPOIU MOXKE ONBUjaTH Y
pa3UYUTHM BPEMEHCKMM YCIIOBUMa ( KHIla, BETap, CHETr, CYHIIE), la C& BPEMEHCKe MPUIIUKE MOTY Y KPaTKOM BPEMEHCKOM IepHOAY MPOMEHHTH, na He moctoje 100% Taumne
JIyTOpOYHE BPEMEHCKE MPOTHO3¢ ajiv Jia ce ca J00pOM OIPEeMOM M KOHTHHYHpaHuM mpalierheM Mpei3Haka BpeMeHa Moxe obe3beautu 6e36enan 6opasak y npupoan. Ty ce Moxe
HAMPABUTH Be3a ca cajprkajeM u3 TeMe bopaBak u KpeTarme y MPUPOIH KOjU Ce OJHOCH Ha MMAKOBalhe PaHIla Iiie je 00aBe3HU capiaj YBeK HEMPOMOYHBA jaKHA.

Ha moverky paja Ha OBOj TeMH YYeHHIM Tpeba Ja ce YIMO3HAjy ca METCOPOIOIIKAM elleMeHTHMa (CYHUYEBO 3paueke, TeMIeparypa Ba3iyXa, Ba3MylIHHA MPUTHCAK, BIAXKHOCT
Basjyxa, Op3WHa U CMep BeTpa, MaJaBUHE) U METEOPOIIIKUM MojaBamMa (Mykbe, TolapHa CBETIOCT, Xallo, aAyra, (aTtamMopraHa) v BHXOBUM YTHIAjeM Ha OOpaBak U KpeTame Y
npuponu. Mabopmariije o Tome, Kao U ceT NMUTamkba 3a MPOBEPY 3HAa, HACTABHUK MOXe Jia Halje y kiburama 2. Curypat kopak u [lnaHuHapcTBO -00paBak y npupomau 1.

Taxkolhe, noTpeOHO je MakJbUBO MPOPAJAUTH CAAPKaj KOjU ce OMHOCH Ha 3HAKe JISHOr M Jioller BpeMeHa. Heke on 3HakoBa yueHuIlM he cBakako 3HaTH na ux Tpeba MUTaTH Ja UX
camu Qopmynuiny (HIp. Op30 Kperame obliaka, ojaBa Marie, “IpHU” obJaly, BeApo He0o). tbuxoBe oaroBope HacTaBHUK Tpeba Ja IOMYHH jOIl HEKMM IOKa3aTeJbuMa Kao IITO
Cy Ba3IylllHA MPUTHCAK, TEMIIEpaTypa, BpcTa obyiaka aid ¥ WHTEPECAHTHUM, Mame MO3HATHM, Kao IITO Cy Aa aedopmaiija Tpara Ha HeOy Ol aBHOHA MOXeE Ja yKake Y KOM
npaBity ce kpehy Ba3/ylllHe Mace Ha BEJTMKO] BUCHHU HIIH IIITa 3HAYH jaKO PYMEHMIIO Ha HeOy MPH 3aacKy CyHIA.

Ha oBe caapikaje IpUpOAHO ce Ha/OBE3yje KJbYUHH I0jaM KOjH C€ OJHOCH Ha INPUKYIUbAalkhe W aHaJIHM3y IoJaTaka O BPEMEHCKHM YCIOBHMa KOjU Cy OJ 3Hayaja 3a OopaBak U
KpeTame y MpUpojn. YueHHuKe Tpeda yImyTHTH Ha pa3iinduTe U3Bope MH(opMalyja Ha UHTEpHETY alid Tpeba MHCHCTHPATH Ha KOpUIIhiewky MPOBEPEHUX, MOY3/IaHUX CajTOBa Kao
wro je Hrp. cajt hidmet.gov.rs Penyonuukor xunpomereopodiukor 3aBofa Cpouje (PXM3). Ca ydeHunnmMa Moxe ce CIIPOBECTH aKTUBHOCT rjie he y MmpBoM Kopaky n3adpatu
MECTO TJIC JKeJie 1a HAMpaBe jeAHOAHEBHH H3JIeT U oapeauhe maTyM (HEKOIHMKO JaHa YHATPEN), a 3aTHM fie MOMe/beHH y Mame TPYIie TPUKYITUTH U UCTPAKUTH TIOJATKE KOjU ce
OJIHOCE Ha TEMITepaTypy, BIAXKHOCT, MaaaBuHe, YB 3paueme 3a TO MECTO W M3a0paHu HaTyM. 3aTHM, Y BEJIHKOj TPYIH YICHHIM Tpeba Ja pasMeHe NPHKYIUbEHe MOojaTKe U 1a
MPOAMCKYTYjy Kako OW IOILTH 70 3aKJbydKa Ja Jik Tpeba u3abpaHOr AaTyMa KPEHYTH Ha M3JCT WIH He. YUCHHIMMa Ce MOTY MOHYAHTH W HEKe JPYyre aKTHBHOCTH HIIp. Ja
MO/IEJbEHH

y Tpylie HOINIeAajy OyropodHe MpOrHo3e 3a n3abpaHO MECTO aj Ha pasIMdUTHM CajTOBUMA M [a YIOpele CTEeNeH cilarama W Ia MPOAHUCKYTYjy KOJIMKO Ce MO)XKE BEpOBaTH
JOYrOpOYHUM Iporaozama. HapaBHo, kao U y paJy Ha IPETXOAHUM calp)kajuMa MOXe Ce JOBECTH Kao rocT 0coba Koja ce 0aBH NpaBibeEmHeM JyropovHHX MPOTHO3a (TO MOXe OUTH
Y aMaTepcKu), koja he mojacHuTH ydeHuIMMa Ha OCHOBY Yera ce MpHIpeMajy MPOrHo3e.

VY OKBHpY OBE TeMe Halla3| Ce jOII jeflaH KJbYYHH I10jaM KOjH je HHAMPEKHTO MOBE3aH Ca BPEMEHCKUM YCIIOBHMA. Y MHUTABY je MpaBJbee 3aKIoHa o] HeBpeMeHa. Hactapauk he
YYeHUIINMa [aTH OCHOBHE IIPHWHITUIIE TIPaBJbeHa 3aKIIOHA W KOjH je ajar moTpedaH 3a TO a 3aTUM MOXKE MpPUKa3aTH HEKH O] CHHMakKa KOju TO WIycTpyjy (HOp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB10o&t=18s). YKkonuko uMa ycioBa TO 3HAmHE CE MOXKE MPOBEPUTH Y KOHKPETHO]j CUTYAIMjH TaKO MITO he ce peann3oBaTu ABOYAC Y
HETOCPEIHOj OKOJHMHHU IITKOJe (HIIp. OOMIKIb0] IIyMHIM, BeheM MmapKy) y3 ompe3 HacTaBHHKAa KaKo yYSHHWIM KOpHCTe HeormxomHu anmaT. OBaj campikaj uMa JAUPEKTHY Be3y ca
canpkajuMma npeamera TexXHUKa U TEXHOJIOTHja Ma IBa HACTABHHKA MOT'Y JJa OCMHUCJIE 3ajeAHHYKY aKTHBHOCT.

HNCXPAHA U XUT'MJEHA TOKOM BOPABKA U KPETABA YV TIPUPOJIN

Hcxpana 1 xurHjeHa cy W3BOjeHE Kao TeMa jep Cy BaxkHe 3a 6e30eman OopaBak M KpeTame y IPUPOAH, HaKo Cy MOriie OUTH U KJbYYHH ITOJMOBH Y OKBHPY CaJipKaja KOjU ce OJTHOCE
HA OMACHOCTH y puponau (cyOjeKTUBHE OIACHOCTH), Ha onpeMy (TTaKoBarmke XpaHe W BOJIE) U Ha MpUIIpeMy 3a O0opaBaK y IMpHUpPOIH.

[IpaBmHa ucxpana u xuaparanuja Tpeba 1a obe30ene a Teno MMa JOBOJFHO SHEprHje Na M3IPXKH Halope KpeTama y NPHUPOIH, JOK HEeNpaBHIIHA MCXpaHa MOXKE JTOBECTH IO
WCHPIJBEHOCTH, JEXHUIpalyje U APYTHX 3ApaBCTBEHMX Ipobiema. Ca ydeHHIMMa Tpeba pasroBapaTH O UCXpaHM Mpe, TOKOM M HAKOH KpeTama y MPUPOIH jep ce y cBakoj (asu
MOT'Yy HalIpaBUTH TPEIIKE.

VY okBupy bronoruje 1 @u3nUKOr M 3ApaBCTBEHOT BACUTaMka YUCHHIM Cy YUWINA O YIJb€HUM XUAPAaTUMa, MPOTEMHMMAa M MacTHMa Tako /1a Y OKBHUPY OBOT Iporpama Tpeda To
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3HAE TTOBE3aTH ca OOPABKOM M KpeTameM y npupoau. Ha moveTky HaCTaBHMK MOXKE O TOME Jia Ja HeKe OCHOBHe HH(opMalmje. 3a yUeHHKe je JOBOJFHO Ja 3Hajy Jia Cy YIJbeHU
XUJIpaTy TJIABHU M3BOP €HEPIHje 3a Hallle TEJIO U J1a Cy BPJIO BKHHM 3a OJprKaBarbe U3ApxbuBocTH. OHU ce y Tely Op30 pasnaxy y miehiepe 1 Jlako ce KOPUCTE Kao U3BOp €HEPrHje
3a mumiuhe. JeMHOCTaBHU YIJbEHH XHIpaTH, monyT mehiepa, 6p30 ce ancopOyjy y Teny u 100pHu Cy 3a KpaTKOTpajHe HepreTcKe morpede, anu Cy CIOKEHH YIIbeHH XUAPATH KOje
HAJIa3UMO Y MHTErPATHOM XJIe0y, )KuTapuilaMma v OBphy, MOXKeJbHHUjU jep Ce CIOopHje pasiaxy y Tely U MPYXkKajy AyroTpajHy eHeprujy. beqandyeBuHe Wiy NpOTEUHH Cy KJIbYIHHU 3a
U3rpajiby U OJpyKaBame MHUIIMNHE Mace TOKOM JyroTpajHuX Hamopa. [IpoTerHCcKa XpaHa Takolje Moke MOMOhH y OfipsKaBarby CHTOCTH TOKOM IUTaHUHApema. [IpoTenHu ce cropuje
pasnaxy y Tely Of YIJbeHHX XUIpaTa, [ITO 3Ha4yM Ja ocehaj CUTOCTH Tpaje My)Xe HAKOH y3MMama MPOTEHHCKOT 00poka. 3a MacTu Tpeba ia 3Hajy Jia HUCY MOXKEJBHE jep Cy CIop
W3BOD CHEPIHje U 3a BHXOBO Bapeme Tpeba BHIIE KHCCOHUKA. Y3 HHMOPMAIIHje 0 HCXpaHU 00aBe3HO YKa3aTH Ha 3Hauaj J0OpOr XUApUparma 3a HAMOPE Y TOKY KPETamba MPUPOIOM.
AKO TJTaHMHAP THje BOAY TeK Kaj je JKeJaH TO 3HAYM Jla KaCHH 3a moTpedama CBOT OpraHM3Ma y YCIOBHMa IMOjayaHor Hamopa. HenoBosbaH YHOC TEUHOCTH MOXE JOBECTH JI0
JeXuapalyje, Koja MoKe n3a3BaTu OpojHE 3IpaBCTBEHE MpolIieMe, YKIbYayjyhin yMop, ri1aBo0osby,

BPTOIJIABHUILY, MYYHHHY, U rpueBe y muinuhuma. [IpaBuio je aa ce muje Maio 1o Majo KOHTHHYHPAaHO TOKOM T0jadaHor Hamopa. Y cieneheM KOpaky HACTaBHHK JCNTH YUCHHKE Y
Majie rpyme Koje Tpeba Jia 3aMucie Jla UIy Ha jeTHOAHEBHU U3JICT y Tpajamy Of 8 caTh TOKOM Kojux he ce momeTu Ha onmpeheny mraHuHuHY HIp. 1000 m HaaMOpPCKE BHCHUHE
(u3abpaTu HeKy oONIKIbY KOja je ydeHHIrMa To3Hara). CBaka rpymna nMma 3ajatak Ja Haluiile [iTa o XpaHe U nuha ¥ y KojuM KOJWYMHaMa je ONTHUMAJIHO Jia ce TIOHECE Ha M3JIeT.
VY3 Ttaj npemior rpyna Tpeba Aa Ja KpaTKO MOjalllbehe 3alliTO Cy HApaBWIM TakaB n300p. Y TOKY pajia MOry KOPUCTUTH MOOWITHE TenedoHe M KOHCYITOBaTH HacTaBHHKa. Kana
CBaKa rpyrna npeacTaBy CBOje TPEIore, HACTABHHUK MOEpUpa AUCKYCH]Y U Jiaje 3aBPIIHN KOMEHTap y KOME yKa3yje Ha OHO IITO Cy YYCHHIIM J00PO MPEIOKIINA U Ha OHO IITO
HHCy 100pa periemha. CBU OHU KOjU Cy MPEABUICIH Ja y paHIly Oyy CEHABUYHM O IIPHOT XJieda, cup, jorypt, IIyHKa, HacelKaH KpacTaBall U ManpuKa, [[pHa Y0KO0Ja/ia, CHEPreTcKe
IUIOYHMIlE, TIOMOpaHya, jabyka, JIEIHUK, opaX, ceMe OyHIeBe, CyBe ypMe, IIJbMBE WM KajcHje ¥ HapaBHO (QJamia BoJe HaNlpaBWiIH Cy Jo0ap m30op. HacraBHHK 3a0Kpyxkuje OBY
npu4y HaBoaehu fa M xpaHy u Bomy Tpeba y3UMaTH BHIIE IyTa IO MaJIo TOKOM HAaIopa, Aa 0OpOoK Ipe KpeTama y Npupoly Tpeda aa Oyze jaraH M ako MoXe 2 caTa paHuje, Kao U
Jla OpraHu3aMm I10cjie Haropa He TpeOa ogMax onrepehuBaTh MpeTepaHuM YHOCOM XpaHe.

VYKOIMKO MMa BpeMeHa M HHTEPECOBaa HACTABHUK MOXe yueHunmuma na myctu ¢unm (What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering ) o joru jenHoj
“XpaHu” 3a IJIAHWHAPE KOjU OCBAajajy HajBUIIIE IUTAHUHCKE BPXOBE a TO je KUCEOHHK. To ce Moxe JOmyHUTH HH(OopMalyjaMa ITa OHH je/1y M K]y TOKOM THX JYIHX eKCHeIHIIHja.
VY okBUpY OBE TeMe NOTPEOHO je ca YUeHUIMa NPOPATUTH U KIbYYHE MOjMOBE KOjU CE€ OJJHOCE Ha MPOHAJaKee Boje 3a nuhe, jeCTUBE U JICKOBUTE HAMUPHHUIIE U3 IIPUPOJIE Kao U
Ha OTPOBHE U ITeTHe OMibke. TokoM OopaBka y mpupoH, moceOHO Kajia ce YOBEK Iemhe Ha Behe HaMOpcke BUCHHE KOje Cy My Mamhe Mo3HaTe Ouhe y MpHIIMIM J]a ce CyCpeTHe ca
OuspKama Koje He IM03Haje, Koje Cy My aTpakTHBHE M MHTEPECAHTHE C TUM Jia HeKe Ol lbUX MOT'y OMTH jeCTHBE, HEKe JIEKOBUTE a HeKe BPJIO OMAcHE YaK U aKko ce camo AomupHy. Of
yUeHHKa ce He OYeKyje Ja OBJIaajy pa3iHKOBambEM jeCTUBHX, JIEKOBUTHX M ONACHUX OMJbaka, Ja 3HAjy BbUXOBA UMEHA, TAE PAcTy U ClI. Y OKBHpY OBOT porpaMa JOBOJHHO je na
ca3Hajy Ja OHe IOCToje, Ja BUJE CIMKEe HEKHUX OJ HhHX U Jia U3rpajie CTaB Jia HUIITa o] OMJbaka He JHUpPajy, MOCeOHO HEe KOH3YMHUPAjy a Jla MPETXOAHO He KOHCYITY]Y HCKYCHH]je
ranuHape. [IpoGiem ca OWibkama je mITO OHe MOTY OWTH M KOpPHCHE W IITETHE 3a JbyJe, Ha mpUMep, IIyMCKe jaroJe UMajy AUBaH YKYC U jeCTHUBE Cy MelyTuM, ako Cy HX Ipe
Opama Hamany TJI0AapH MOTYy OWTH TpPEHOCHUIW OonecTH. [JpMBe y MpUpoau MOry OMTH M jeCTUBE W OTPOBHE a YaK W HCKYyCHE 0c00€ MOTY Ce NPEBapUTH y HHXOBOM
pasmukoBamky. KonpuBa ce Moke KOPUCTUTH y UCXPaHU jep je 3/paBa ald OHa MOXe Ja orede ocoly Koja je Oepe ako Hema pykaBuile. Heke OMIbKe Cy OmacHe He camo IITO CY
orpoBHe Beh mTo nMajy 0omsbe, HEeKe MCIYINTajy MHPHCE KOjU OmHjajy. Y paay ca ydeHHIINMa HajOooJbe je 3aAp)KaTH ce Ha JIEKOBHTHM OMJbKaMa Kao IITO Cy MajurHa AYIINIA,
OOKBHUIIA, KAMIJIHIIA, KAHTApHOH, IJtor. HactaBHUK Tpeba Jja MpUIpeMu CIIMKe OBUX OHMJbaKa.

IIto ce Thye xurujeHe ydeHUIMMa Tpeda MPEJOYNTH Ja j€ Ba)KHA JIMYHA XHWTHjeHa TOKOM OOpaBKa M KpeTama y IPHUPOAX Kao M XWTHjeHa TOKOM OOpaBKa y IIAaHMHAPCKUM
objextuma. [Ipnubop 3a TUUHY XWUTHjeHYy HAMEHEH 3a IUIAHHHAPEHhe MOpa OUTH Mpuiaro)eH peayKOBaHMM yclIoBHMa KoMdopa y maTopy WIH IJIaHWHAPCKOM JOMY, MOTYAHOCTH
MaKoBamka y paHall, a OHeKaJl U OrpaHWYeHO] KOJMMYMHM Bojie. HacTaBHUK MOYKe TIONEeTUTH

YUEHHKE y TPYIIE ¥ JaTH UM 3a/]aTakK J1a CAayriHe CIMCAaK KOMIUIETa 32 XUTHjeHy Koju he mojeanHan 1 rpyma MOHeTH Ha KaMITOBarbe.

KOAEKC BOPABKA 1 KPETABA YV ITPUPOAN
Oga Tema je 1aTa M3/IBOJEHO HaKO Ce HeHHU CaAprKaji Kpo3 Ie0 IPOorpaM NpoXXUMajy y CKialy ca HaBeJAESHOM IIEHTPAIHOM ITOPYKOM 0e30eJHO M OZIrOBOPHO MpeMa cedu, Ip yruma u
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npupoau. HacraBuuk he m3abpatu xako he peannzoBaru Temy. Huje Tonmuko 6utHO na mu he To paauTi KOHTUHYHPAHO y3 JIpyre caapikaje mwin he joj MocBeTHTH oceOHe YacoBe
w he 300r BaXKHOCTH PaJMTH U KOHTHHYHPAHO U y OKBHUPY OBE TEME alli je BaXKHO Ja YUCHHUIM CXBaTe Ja OOopaBak y MPUPOAHU U IUIaHHpame Tpeba a ce oBHjajy y CKIamy ca
HEKUM TPaBUIMMa YHje CY OCHOBHE BPEIHOCTH JbYACKH KHUBOT, XYMaHOCT, Mel)yCOOHO yBaXkaBarbe, ONTOBOPHOCT, COJMAAPHOCT, €KOJIOTHja 1 OIPYKHBHU Pa3Boj.

Ca yyenuiuma Tpeba mpopaauTu cieneha mpaBiia MOHANIAKA: OHA KOja ce THYY IMOHAIAma MOjeIMHIA TpeMa IPYIH U BOAWYY, OHA KOja ce OJHOCH Ha TOHAINIAKkE MM0jeANHIIA
npeMa mpupoau 1 Tpeha kKoja ce THay Kopuinhema IaHHHAPCKUX o0jeKaTa.

3a mpBy IPyYIy BaXKHO je Ja YUCHHUIIM CXBaTe Jia MOjeAnHALl IPUCTYNA U3JIETy Ha JINYHY OATOBOPHOCT, OTBplyje Ja UCIymaBa 3/IpaBCTBEHE U MCUXODU3HYKE YCIOBE 338 CHTYPHO
y4EeCTBOBaIhC Ha M3JICTY M MPUXBATa IUIAH U3JIeTa. 3aTHM, IPUXBATA U MOIITYje BOJMYA, CIIEIU HEroBa YIyTCTBA U HACTOjU JIa CBOjHM 3aXTE€BHMA HE OMETa JIpyre y4eCHHKe U3JieTa
U OCTBapeme Miba u3ieta. [lomryje oamyke BoMYa Yak U Kajia ce ca miMa He cinaxe. Kperame W 0abup MIaHMHAPCKUX CTa3a Cy Y KOMIETEHTHOCTH BOJMYA, KOjU 3a]piKaBa
MpaBo MPOMEHE TUIaHa U cTa3e MpeMa MPOLCHH Ha TepeHy. Boany mpe monacka Ha U3JIeT MOXe MPOBEPHTH OMPEMY CBHX yUECHHKA M3JIeTa M aKO HEKO HeMa OIpeMy y CKIIajy ca
3aXTEBUMA M3JIeTa WM Jienyje (GU3NYKKM WM MCUXMYKUA HECIPEMaH, BOIUY MOXKE TaKBO] OCOOM YCKPAaTHUTH Jia YYECTBYje Ha H3yeTy. Temmo xoma npuiarohaBa ce HajciaaOujem
YllaHy Tpyme, and 0e3 HEemoTpeOHOr 3aCTajKMBama CIa0MjUX, JOK HajOp»u Tpedajy CTPIUBHUBO MPHJIATOTUTH CBOj TEMIIO Op3WHHM KpeTama rpyle M OUTH CIPEeMHH NOMONH
crnabujuma. YKOJIHKO je MOTpeOHO TIIaBHU BOAWY MOXeE, HAa OCHOBY JIMYHE MPOICHE, PAa3/IBOJUTH YUSCHHKE HA TPyMy Op)KHX U IPYIy CIIOPHjUX yuecHHUKa. [Ipu cycpeTnMa Ha YCKUM
IUITAHWHCKKM CTa3ama CIpPEeTHUjH, jauu ¥ mMiahi IaHnHapH ce CKiIamajy W MpOoMyIITajy ciabuje u crapuje. Y 3ajeJHUUKUM aKlijaMa CHKHUJH MPEy3UMajy HarlopHHje 3a/aTKe.
VY nasbenoct u3mel)y miiaHuHapa Tpeba yBeKk OMTH TakBa Jia ce WIaHOBH Tpyre Mory Mel)ycoOHo Buaery u uytu. OCHOBHO IpaBHJIO je Jja HEeMa CaMOBOJHHOT yAajbaBama Of TpyIe, a
YKOJIMKO TO HEKO W YpaJu OHJa BOJMY HE CHOCH OJrOBOPHOCT 3a mociieamiie. [ HapaBHO, Ba)KHO MPaBUIIO Koje je Jieo KyiaType MeljycoOHor onmxohema je na ce ruiaHuHApu y
iaHuHU Mel)ycoOHO yBek 103/paBibajy UaKo ce He M03Hajy.

Hpyry rpymy unHe npaBuia o Kojuma je Beh Ouio peun y nperxonHuM temama. Caja je mpuinka Ja ce TO 00jeJMHH U JI0/1ajy joIl HeKH MoJaly. 3a npase JbyOuTesbe Mpupojie U
IUIaHWHAPEHha HE3aMUCIUBO je CBE OHO IUTO OM Ha OMIIO KOjU HaYMH YrpO3WIIO MPUPOAY U HEH )KUBOTHECKU U OMJBHHU cBeT. HacTaBHHMK MOXKe O/l YUEHHKA J1a TPaKH Ja HaBeLy
Heka IOHalllama Koja He Ou Tpedalio YMHUTH y MPHPOAM M Heka Koja cy nodpomounia. Kajga ydeHUIM M3HECy CBOje OIroBOpe HACTABHUK MX MOXeE JONYHHTH cienehum
nHpopmanyujama. Ha miaHMHCKUM cTa3aMa, OAMOPHUINTHMA M BPXOBHUMA CE HE OCTaBJba

HUKakBO cMmehe, ambanaxa, Beh ce HocH ca coOoM 10 MecTa rae je npensuheHo na ce Ganu. Yak U kaja 1Mocroje Ha CTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTprnaBaTu cMeheM jep je HeM3BEeCHO
KOJIMKO C€ 4eCTO mpa3He. YKOJIHMKO ce YCIyT yrieaa Heko cmehe Tpeba ra mokynutu u noHeru. Lipehe He Tpeba OpaTH, )KHUBOTHISE Ce HE Y3HEMHUpaBajy a Boje ce He 3arahyjy. ¥
MIPUPOJU Ce He MpaBu Oyka (He CIylla ce IiacHa My3HWKa, He IeBa Ce M He TOBOPH IJIACHO, HE KOPHUCTE Ce eNeKTPOHCKH ypehaju Koju cy Oy4HH) jep OHa MOXE CMETAaTH JIPYrum
yUEeCHUIIMMA M3JIeTa ajld U HeKHM XMBOTHI-aMa HIIp. ITHIaMa. XoJajyhy INIaHWHCKMM CTa3aMma, y OKBHPY CBOjHX MoryhHocTH Tpeba yKiIamaTH KaMeme Koje ce OIPOHMIIO Kao U
rpaHe Koje cy Iaje Ha cTaze. BaTpa ce 1oku caMo TaMo Izie je JO3BOJBEHO U 00aBE3HO Ce Mpe O/TacKa MaXJbUBO yracH.

Tpeha rpyna npaBuia ce Tude Kopuihema IIIaHKHHAPCKUX o0jekaTta. YueHuluMa Tpeda fa Oyze jacHO Ja He MOCTOjU mocedHa ciryk0a Koja ce 0aBu yMImNemeM U OAPIKaBambeM THX
o0jekaTa jep TO HUCY XOTenH Beh je TO OATOBOPHOCT CBAKOT IUIaHMHAPA. Ty Ba)ku MPaBUIIO OCTaBHU KaKO CH 3aTEKao.

OPI'AHM3AIIMIA U3BOBEBA TNIAHUHAPCKUX AKTUBHOCTU

Haxon paga Ha cBEM IpeTXOJHHM TeMaMa HEOIIXOJHO je ca yYeHHIMMa Mpohu u Kpo3 cBe (a3e opraHM3aIje U peains3annje IIaHNHAPCKUX aKTUBHOCTH. THME ce 3a0KpyXKyje
NporpaM YMjH je IMb MOTHBHUCAIhE YICHHKA 1a BUIIE BpeMeHa IPOBOJE Y MIPUPOAH, J1a Ce yWIaHe Y HeKH IUIAHWHAPCKHU KO U KpeHy Y IUIaHWHapCKe aKTHBHOCTH Ha Oe30enaH H
OJIrOBOPAH HAYMH.

Ha mouerky y4deHuke Tpeba YIO3HATH J1a MOCTOj€ PAa3NIMINTE BPCTE aKlHja (TaKMHUUYCHA, jeTHOJHEBHE W BHUIICIHEBHE IUTAHWHAPCKE CIIOPTCKO - PEKPEaTHBHE aKIIHje, TEMAaTCKE
aKIyje, IUTAaHMHAPCKE BUCOKOTOPCKE aKIHje, TNIAHMHAPCKE eKCIIeANITHje, aKIHje 3a MiIaje, INTAHMHAPCKE aKIHje HAMEHEHEe OCETIbUBUM TpylaMa u MHBAIMAHUM JriMa. CBaky o
BHX HACTABHHUK Tpeda Ja WIYCTpYje KOHKPETHHM IPUMEPOM, OTHOCHO OIMMCOM KaKO OHE H3IJICAajy.

VY crenehem kopaky ydeHmnmuMma Tpeba 00jaCHHUTH Ja je HauWH OpraHM3aldje M peaim3alije OBUX akmuja perymucad [IpaBmiHmkoMm o 0e30emHOM W3BOhCHY IDIAHWHAPCKHAX
AKTUBHOCTH W JPYTUM AOKyMeHTHMa [ImanmHapckor caBeza CpOwuje W Ja je CyIITHHA OBAaKBOT peliema oOe3behnBame 0e30€IHOCTH W YKOJIHMKO Aohe JO HEKHX Mmpodiema
yrBphuBame umja je To oxrosopHocT. OBO je BajkaH CerMEHT paja Ha Mporpamy Koju Tpeba na o0e30ean Aa ydeHHIHM CXBaTe Jia ceé y NPHpOAYy HE HAe HENpUIPEMIbEHO,
HEOpraHU30BaHO U HEOIIPEMJIBEHO.

VY kmu3u 2.CurypHu KOopak Hajasu ce cnucak of 10 cTaBku Koje YMHE jeqaH MporpaM akije U ca ydeHUIrMa Tpeda 3ajelHHIKH Ipohu Kpo3 cBe (asze MpHIpeMe U peaansariije
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Iporpama jexHe axkuyje. Y KOJIUKO IOCcToju MoryhHocT 6mito 6 100po /1a JIOKATHY TUIAaHWHAPCKH KITyOOBH 00e30e/1e 3a y4eHHKe 0 MpUMepaK IUTaHWHAPCKOT THEBHUKA Kako On
MMaJi yBHJI KaKo OH M3rjena U yemy ciyxu. Takohe, n npupydnuk [TnannaapcTBo - 60paBak y nmpupoan 1 caapu J1eo KOju ce OJHOCH Ha MpHIpeMy IuIaHuHapcke aknuje (124
cTp).

Haxo y okBHpY OBOT' IIporpama Huje npeABHleHo /a yIeHHII ca HAaCTAaBHUKOM OopaBe y MPHUPOIH Y TOKY IIKOJICKE roinHe, Ouhe IMyHO nprirka kajaa he onn 6opaBuTH y Ipupoan
(cBaKOJHEBHU JKUBOT, LIKOJICKE EKCKYP3Hje/M3JIETH, TOPOJUYHA JIETOBamka/3UMOBama) U OMI0 OM J00pO MONCTHIATH MX JAa CBOjUM MOOMIHHMM TenedoHuma Qororpadumry
npupoxay. Ox Tako Hactanux (oTorpaduja u npareher TekcTa Ha Kpajy MIKOJCKE TOAMHE MOXKE CE€ HAIIPABUTH M3JI0k0a Y KOjoj OM YUCHHIIM MMOKA3aJIH IITa CY HAYYIIN Y OKBHPY
oBOT

nporpama. Ha npumep, uznox6a 6u Morna a uma 3 cermeHTa. Jenan 6u ce omHOCHO Ha MH(OpPMAIHje 3aITo je 32 YOBeKa 100po Aa 6opaBM y MPUPOM U 1 INIAHHHAPH, IPYTH OU
caJpao TMoJaTKe O JIOKAJHOM IUTAaHUHAPCKOM KIyOy M FeroBUM akTHBHOCTHMa, a Tpehm Ou Morne Outn dororpaduje npupoze Koje Cy ydeHHIM HampaBwin. HesaBucHO of
n3J0x0e, omo 6u 106po /1a mKona 00e30ean Mamu IPOCTOp y KoMe OU ce TOKOM I1ele HIKOJICKe roinHe 00jaBJbUBaje aKTyeaHe HHPOpMaIHje Y BE3U ca aKTUBHOCTUMA JIOKAJTHOT
TUIAHMHAPCKOT KTy0a MM KiIyOoBa ako MX MMa BHIIE Koje OM ydeHuIM Koju noxahajy oy CHA axypupanm.

Kako je jenan ox ucxona nporpamMa Jia yueHHIM OKaXy UHTEpecoBambe 3a O0paBak y NPUPOJIH U TUIAHHMHAPEHE OMII0 O MOXKEJHHO J1a TIOCTaHy YWIAHOBH HajONMKer IIaHHHAPCKOT
Kiyba. 3aTO TOKOM IIENOKYIHOT paja Ha caapikajy OBe CI00OMHE HACTABHE AKTUBHOCTH Tpeba MPaBUTH Be3y ca MJIAHMHAPCKAM KIyOOBHMa W HHXOBHM AKTHBHOCTHMA U
YJIAHCTBOM.

Ha kpajy mikosicke rojuHe HaCTaBHUK TpeDa Jja HaNpaBH peKaruTy/Ialujy caapxaja Koju cy oOpajuBanu u MoXe Jia Jla yUeHHUI[MMa HEKy BPCTY TecTa KOjUM OW MPOBEPUO CTETIeH
YCBOjJEHOCTH 3Hama aji M Pa3BUjEHOCTH MPABHIHMX CTaBOBA IpemMa OOpaBKy W KpeTamy y npuponu. HapaBHo, uaeanHo Ou 6uno 3aBpuiutu paj Ha oBoj CHA u3nerom uuju Ou
IporpaM KOpeCIoHAMpao ca obpaheHnM Temama W Koju Ou mpyxuo MoryhHocT mpuMeHe HaydeHor. OBakaB M3JIET peajan30oBao OM Ce HAaKOH 3aBpLIETKA ILIKOJCKE IOIHUHE, Y
OpraHM3aljy HajOIKEr TIIAHWHAPCKOT KITy0a, y3 CariacHOCT POJMTEIhA KOjU ce Takol)e MOTy MPUAPYKHUTH H3IIETY.

BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO JKUBOTHU KOMITAC II

Pazpen: Cenmu u/miim ocMu

Togummbu pong yacoBa: 36 yacoBa/34 yaca y ocMoM

Lnbs mporpama je ocHaXXMBame JTMYHOT pa3Boja YUEHHKA U IOJICTHLAKE Pa3Boja BPEIHOCTH U BPJIMHA Kao TJIABHUX OCJIOHALA M BOJMYA Y )KUBOTY
3a 10OpOOUT MojeMHIIA U IPYIITBA, KA0 ¥ Pa3BOj COIMjATHIX BEUITHHA 3HAYajHUX 33 MPOCIEPUTET, ((U3NYKO M MEHTAIIHO 31PaBJbE U KHUBOT y
aTMocdepu y3ajaMHOT yBakaBara U OpUre jeTHUX 3a ApYre.

ONIUTE MEBYIIPEAMETHE
KOMIIETEHLAJE ncxoau TEME/K/bYYHHU NTOJMOBHU CAIP/KAJA
KomMrmereniiyja 3a 11€7105KUBOTHO YUCH€ — JIOBEJIE Y BE3y BPEAHOCTH, BpJIMHE U ocehama ca JKMBOTHE BPEJJHOTU
MIOHAIIAKEM JbYIH; Kusort. [Topoauma. 3npassse. Jbybas.
Ecretnuka koMmereHuja — KPUTUYKH pa3mMaTpa CUCTEM BPEIHOCTU Y O6pazoBame. Mup. JIpyrapcTBo. 3ajeJHUIITBO.
JIpYLITBY; Ommrre no6po. ComnujanHa mpaBaa win
JETHAKOCT.
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Pemagame mpoGiiema
Komynukanuja

Capanma
Pan ca moganmva n nHpOpMaIjama
JluruTaiiHa KOMIIETeHIIN]a

OpxrosopHo y4yemnihe y 1eMOKpaTCKOM
APYLITBY

[Ipeny3umMIbUBOCT 1 OpHjEeHTall]a Ka
MPEAY3ETHULITBY

OxaroBopaH 0IHOC TIpeMa 37[PaBIbY

OxaroBopaH 0JTHOC MpeMa OKOJIMHU

— IPEero3Ha aKTUBHOCTHU KOjUMa C€ IPOMOBUIILY
JbYJICKE BPJIMHE U BPEJHOCTH U N3pakaBa MO3UTHBAH
CTaB IpeMa TOMe;

— Cce OJlynpe MPUTHCKY BPIIHhaKa Jia Ce MoHaIla
CYIPOTHO COIICTBEHOM CHCTEMY BPEIHOCTH;

— Ipeno3Ha npumepe Opure 3a Ipyre U MO3UTHBHO Ce
0 TOME U3jJaCHHU;

— moKake caocehame ca Ipyrum JpyauMa u
CIPEMHOCT JIa IOMOTHE JIPYrOMe y CKJIay ca CBOJUM
MoryhHocTHMa;

— uneHtudukyje ko cede BpiauHe Koje mocenyje u
KOjJ€ JK€JIH Jla pa3BHje, IPerno3Ha U UMEHYje BpJIMHE
KoJ OJMcKuX oco0a M y MpuMepuMa U3 KHUBOTa,
KIbMKEBHOCTH, QUIIMa;

— Mperno3Ha ¥ UMEHYje COTICTBEHA U Tyha ocehama,
— KOPHUCTH aCE€PTUBHY KOMYHHKAIIU]Y;

— 00pa3yioxKu 3HAYaj IPYKEHa U HaBEE 1ITa
JIPYTOBH JeIHH IpyruMa He Tpeba na pasne;

— IIPerno3Ha NpUMepe HEraTUBHOT MOHAIIamka T'1Ie ce

JbYJICKE BPEJIHOCTHU

[IpaBennoct. UctunospyOrBOCT. OATOBOPHOCT.

3axsanaocT. [lomTeme. Tonepannumja.
Emmnatuja. [ToBepeme. ComuaapHocT.
Camonpuxsarame. OIMEpeHOCT.

COLIMJAJIHE BEILITHUHE
[TpoconujanHo NOHaIa®ke.

bpura 3a cebe u apyre.

Capanma.

AceptuBHa KoMyHuKanuja. [IpenosnaBame
COTICTBEHUX U Tyhux ocehama.
CaMOKOHTpOIa.

BosonTtupame.

KoHCTpyKTHBHO penraBame KOHIUKATA.
OnpehuBame npuopuTeTa.

Kputnuko mMunsseme.
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JMYHO A0OPO CTaBJba HCIIPE]] ONIITET 100pa 1
HUCKaxXe CBOj HEraTUBHU CTaB IIpEMa TOMC;

— KOPHUCTU TEXHUKE CAMOKOHTpOJIe ocehama;

— IPUXBATH OJITOBOPHOCT 32 CONICTBEHO IMOHAIIAE,
— KOHCTPYKTHBHO peliaBa KOH(IHUKTE;

— HaBeJIe HEKOJIMKO TI00aTHUX U JOKATHUX
opraHusaiyja Kkoje ce 6aBe XyMaHUTapHUM PaJIOM U
MCKa3yje MO3UTHBAH CTaB IPeMa BOJIOHTUPAY;

— MICKa’Ke MTOIITOBAME U 3aXBATHOCT ITpeMa JbyIuMa
Koju ynHe 00pa Jena 3a OmmTe 100po;

— Y IMCKYCHJH TIOKa)X€ BEIITHHY aKTUBHOT CIyIIamba,
W3HOCH CBOj CTaB 3aCHOBaH Ha apryMeHTHMa, Hamajaa
npo6sieM a He 0coly;

— capalyyje u Oy/e wiaH THMa.

I{pBeHu kpcr.

3ajeTHUIIE.

JOBPOUYMHCTBO
dunanTpomMja -1mojaM 1 3Ha4aj.
JoOpounHUTEFM HEKA U Cal.

WuctutyT 3a Tpancdysujy KpBu.
XyMaHUTapHE HEBIIQAWHE OPraHU3aIlHje.
HobpoTtBopHe QoHmanuje.

OcMuIbaBame U peain3aliyja Marmbe akIuje 3a
J100OpOOUT HEKOT MOjeANHIIA, TPYIIE WIH

IMPAREIBE U
OBJIACT/TEMA HAUYUH OCTBAPUBABHA BPEJHOBAIBE
KMBOTHE Cpaka renepanja popmMupa cBOj BpeIHOCHU CUCTEM TOKOM crenuuuHux ApymTBeHux | Ckalia olcmhHUBamba je
BPEJIHOCTHU OKOJIHOCTH INTO 3HA4YW Ja Pa3jIM4uTe IeHepalyje MJaauX, MOJ yTHIajeM pa3IMuuTHX TpocTeneHa (UCTHYE CE,

JPYIITBEHUX OKOJIHOCTH (HIIp. CTaOMIIaH MEepHoJI, EKOHOMCKA KpH3a, aHJAEMHja...), MOTY
Ja UMajy paszIu4yuTe BPEAHOCHE INPHOPUTETE AlM Yy CYIITHHH HEKEe BPEJHOCTH Ce
110jaBJbYjy Kao YHMBEp3aJIHE U MOCTOjaHe y *KHUBOTY Jbynu. OBaj nmporpam npeasuba na ce
ca ydeHHIIMMa o0Opajie HeKe TaKBE BPEJHOCTH, Ka0 LITO CY: KHBOT, MOPOAMIIA, 3/IPABJbE,
Jby0aB, 00pazoBame, MUp, IPYrapcTBO, 3ajeHUIITBO, OMIITE J0OPO, CollMjaiHa TpaB/a.
HapaBHo mocToje jorr HeKe YHHBEp3ajJHE BPEJHOCTH M HACTaBHHK MOXKE M HbMMa Jia ce
06aBu ( HOp. pad, exkoisoruja...). bes 003upa KOIUKO BpeAHOCTH ce Oyae oOpaauio
yyeHMIIMMa Tpeba jaa Oyzae jacHO Ja OHE HHCY JlaTe y XMjepapXHujCKOM OJIHOCY, HeMa
Mambe U BUILIE BAXHUX BPEIHOCTH ajlM Ja MOjJeMHIM MMajy CBOje JHYHE NMPUOPHUTETE
KOJU Ce€ MOTY MEHaTH y 3aBUCHOCTH OJ pa3nnuutux (akropa u ¢asza xuBota. Ha
pUMep, 3[paBjbe Kao BPEIHOCT MMa Pa3IMUYUT 3HAuyaj 3a 3/paBy 0coOy y OJHOCY Ha
6osiecHy, paj 3a OJpaciior y OJHOCY Ha jieTe u cil. Mnak jeqHa BpeAHOCT ce u3/Baja U

n00ap 1 3a10BOJbaBA).
[Tporec oremHBarma Bpiuhe
CE Ha OCHOBY MPUKYIIJbEHUX
uHpopmanuja u3
Pa3IMYUTUX U3BOPA:
CBaKOJHCBHA ITOCMATPamba,
YCMEHO O/ITOBapame,
aKTUBHOCT Ha Yacy, paj Ha
yacy (MHAUBUIYATHO WIH Y

rpynu), ydemhe y
IPOjeKTUMA, PAAUOHUIIAMA,
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3aTo paj] Ha OBOj TEMATCKO] IEIMHU CBAaKaKo Tpeba MOYeTH pa3roBOpoM O KHUBOTY. Kao
MOJICTUIIA] MOXE C€ KOPUCTUTU CHHMAK TJIe Ce JIOKTOp OOpH 3a *KHMBOT TeK poljeHe Oede
KOja HE TIOKa3yje 3HaKe XUBOTA W YCIIEBA Ja je OKUBHU jep MMa yBepeme Jia ce Tpeda
OOpHTH 3a CBAaKM JKUBOT JOKJIC TOJ IOCTOje M HajMame Irance aa ce yere (Doctor Saved
?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life
#2023 - YouTube). CHumak je y30yIJbMB W BepoBaTHO Hehe OCTaBUTH YYCHHKE
PaBHOIYIIHUM U 3aTo je 1o0Opa MmojyIora Jja ce pa3roBapa 3aiiTo OJ )KMBOTa HeMa HUIITA
BaXHH]jE aJIM U 3aIITO JbYAN YECTO )KMBOT MOCMATPajy Kao HEIITO IITO CBH MUMaMO, IITO
ce moJipa3ymMeBa M HE Jajy My ojroBapajyhu 3Hauaj. YecTo ce 0 JKMBOTY Kao BPEIHOCTH
pa3sMuIIba TEK Kaja jeé OH yrpokeH (00JecTH, 3eMJbOTpEcH, Mokapu, caoOpahajHe
He3roze...). Crneneha akTHBHOCT MOKE OMTH JaBame HajJoTa YUCHHIIMMA Jia pa3MHUCIE U
HaIUIIy I0Ta j¢ BUMa, Yy OBOM TPEHYTKY, Yy JKHBOTY Ba)KHO. 3aTUM, aHOHUMHO, CBOje
0JITOBOPE, 10 jeJaH Ha Tanupy, CTaBJbajy y KyTH]y. 3ajeIHO ca HaCTaBHHUKOM IIpaBH Ce
MOMMC HABEJACHWX OJrOBOpa W aHaW3Mpa OHO INTO je JOOWJIO HajBHIIE TJIacoBa.
BepoBarno he Ha nucTH OMTH pa3IMYUTHX MOJMOBA, a HA HACTaBHUKY j€ Jia 3ajeTHO ca
YYCHHIIMMA pa3ABOje OHO IITO Cy YHUBEP3aJIHE BPEIHOCTH OJ OHOTA MITO j€ YYCHUIIMMA
TPEHYTHO BaYKHO ajli HEMa Taj 3Hayaj (Hmp. urpa, 3abaBa, AepOu, TB cepHja, CKHjambe,
TpeHepka, maTtuke..). [Ipuya o BpemHOCTHMA ce 3a0KPYXKYyje KPATKUM II0jallFhCHEM
HACTaBHMKA IITa CY BPEJHOCTH, 3alITO Cy BaXKHE M 3aIlTO CE 3a BUX MOXe pehu aa cy
KoMIIac y HamieM >kuBoTy. Ha muma he ce paauTi u 1ajbe y TOKY pean3aluje mporpama
jep cy u cnenche Tpu Teme moBe3aHe ca BpeaHOCTHMa. HakoH IMOYETHOT paja Ha
KMBOTHUM BPEIHOCTUMA YYCHHII CE YIIO3HAjy ca KJbYYHUM IOjMOBHMA cajpKaja TeMe
(mopoawma, 3apaBibe, APYrapcTBo...). CBU TH MMOJMOBHU ce MOTY 00pahiBaTH UHTETPUCAHO
(Ha jeZTHOM IIPUMEPY BUIIIE BPEJIHOCTH) alld U OJIBOJEHO OHAKO KAKO HACTABHUK OCMHCIIH
QM 'y CKJIaay ca MPUHIUIOM (IICKCUOWIHOT TUIAHMpama TJIe Ce IMOIITYjy yYeHHYKa
uHTepecoBama. Mmajyhu y Buay y3pacHe mnorpebe yueHuka Owio Om mobpo na
JpyrapcTBo kao BpenHocT nobuje Behu “mpoctop” u na ce oOpalyje Bume yacoBa. Kog
HEKHUX BPEIHOCTH Tpeda 0JaTHU ompe3 300T TUYHUX HCKycTaBa ydueHuka. Ha mpumep,
pu 00paau MOPOAUIle Ka0 BPEIHOCTH MOXKE C€ JOTOJAMUTU Ja Y TPYIHU MOCTOJU YUCHUK
KOJU TPOJIa3H WM je MpoIao Kpo3 0oJiaH MepHo] pa3Boja CBOJUX POAMTEIba U MPUYA O
NopoUIM MOXe OuTu y3HemupaBajyha. Kao uzejy 3a o0paay KOHKPETHUX BPEIHOCTH
npeniaxkeMo Moryhu crieHapuo. [IpBo HacCTaBHHK y4eHHIIMMA Jaje TOJICTHUIA] 10 U300py

AHTKOBAHE HA JATOM
3a/1aTKy.
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3a yBoh)eme y KJbYUHH T0jaM CaJipiKaja Ha OCHOBY 4era ce oJiBHja kpaha AHCKycHja Kako
OM YYCHHWIIM WCKAa3aId CBOja pa3MUILbamkba. HacTaBHUK JUCKYCH]y 3aBpllaBa
KOMEHTapOM y KOME Jaje MOjallihelheé KOHKPETHUX BPETHOCTH M HEKOJUKO MpuMepa
IbUXOBE MOBE3aHOCTH Ca MOHAMIAKkEeM. Y HACTaBKy YYCHUKE YBOAM y KPAaTKy aKTHBHOCT
rje Tpeba HEmTo y Be3W TOT IMOjMa CAaMOCTAIHO Jia ypaje, Yy Mapy WM Majioj TPYIIH.
AKTHUBHOCTH MOpajy OMTH KpaTKe aJld CMHUCIIEHE W YYCeHWYKOM HMCKYCTBY W IMOTpedama
Onrcke. YKOJMKO Ce yKaxxe moTpeda ydeHUII MOTy qooutu noMahu 3ajaTak u 0 HbemMy
pasroBapatu Ha cnenaehem uacy. Kao mnpumep HaBomumo Moryhu HauuH o00paje
BpeAHOCTH oOpa3oBame. [loacTuiia) Moxke OUTH O aKTyellHOj CUTyallju y ABFaHUCTaHY
r7Ie JIeBOJUMIlE HE MOTY Ja OCTBape CBOjé NPAaBO Ha IIKOJIOBAKE WIH O JEHH Y
Banrnazenty koja ymMecTo y MIKOJIY MLy Ja pajie Y TEIIKUM YCIOBHMA 332 MaITy HaJOKHATY
(n3abpatu HekHM oj OpOJHMX KJIHMIIOBAa Ha OBY TeMy ca WHTepHeTa). HakoH pasmene
yTHCaKka HACTaBHUK MOJKE Ja TMOJENIM YICHUKE y Mame TPyIe U Jla UM J]a HeKe HaJoTe.
Hmp. jemna rpyma moske ga pasmarpa 3amTo je J00po 3a JeTe na ce IIKodyje, Apyra
3amrTo je To A00po 3a IpymTBO, Tpeha rpymna Moke Aa MOmNuIle KOje CBE MOCIOBE HE
MOXxe J1a o0aBjpa 0co0a KOja je 3aBpIIHMJia caMO OCHOBHY IIIKOJIY, YETBpPTA J1a MOTHUIIE
MOCJIOBE KOje MOKe Ja obOaBihba 0co0Oa Koja je 3aBpIIMiia caMO OCHOBHY IIKOJY HT/.
I'pyne mnpencraBipajy CBOje OATOBOPE W 3ajeIHUYKA HWIACHTU(DUKY]Y Ppa3IHKe Yy
MoryhHocTHMa Koje moctoje u3Mmely ocoba koje cy oOpa3oBaHe M KOje TO HUCY, Kao H
pasliMKe Koje MocToje y MoryhHoCcTHMa JipskaBa 4ju cy rpahanu ciabuje 0THOCHO, 00Jbe
oOpazoBaHu. 3aKkJbydyak aKTHBHOCTH Tpeba Ja HuAe y IMpaBly Ja je 0Opa3oBame
00e30ehyje moObpoOUT, HaNIpeAaK U MOjeAMHITY U 3ajenHun. Moh u yTHIaj TMPEKTHO Cy
MOBE3aHH ca HHUBOOM OOpa3oBama JbYIM W 3aTO je 00pa3oBame BaKHA BPEIHOCT.
HacraBHuk Moke na ykaxke Ha (eHoMeH na Oorate 3emJbe J0OCTa HOBLA Jajy
CHpOMAlTHUM JbyJIMMa aiu Hajuemhe y oOJNWKY XpaHe, JIeKoBa W cl. To jecte BHI
XyMaHHTapHe MoMohu anu Tpeba MuTaTH y4eHHUKE Jia JIM je TO IpaBa oMoh U 1mo3BaTH ce
Ha Mucao [laj yoBeky puOy u Haxpanuhemr ra 3a jeJaH JaH, HAy4d Ta Jia je JIOBU U
npexpanuhenr ra 3a 1eo xuBoT. Kao nomahu 3agarak ydeHunn Mory J0OUTH HAJIOT Ja JI0
cieaeher yaca Ha MHTEpHETY MpoHal)y joll HeKe MyJpe MUCIU O 00pa3oBamy O KOjUMa
he ce pasroBaparu Ha cneaehem yacy. HactaBHUK MOXKe J1a UM Kake HEKe MUCIIHU KOje ce
weMy cBuhajy Hip. ,,l1ITo Buie 3HAIT BUIIe BpeauIl™ WK ,Jlemna cTBap y Be3u 3Hama je
IITO TH T'a HUKO HEe MOxe y3eTu“. Kako je npyrapcTBO BpPEIHOCT ajl MCTOBPEMEHO U
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Ba)KaH pecypc 3a MCUXO(U3MYKO 37paBJbe YUCHHKA, OCHM INTO MPEUIAKEMO BHIIE
9JacoBa HYJIMMO M BHIIIE HJICja 33 peanu3alujy

JbYJCKE
BPEJHOCTH

Ha mpuuy o BpeaHOCTHMa NMPHUPOJHO CE€ HAIOBe3yje MPOMUILBAKE O BpJIMHAMA jep CY
BPEIHOCTH yBEpEema Koja ce MPEeKo BPIUHA, Ka0 0COOMHA Jby/IU, MaHU(]ECTY]y Y BHXOBOM
MOHAIIaky. JOII y aHTUYKO BpeMe OHE Cy MCTHIAHE Kao Ba)KHE 3a JKUBOT 3ajeTHUIIC,
OJIHOCHO Kao Kpajibu IIWJb KUBOTAa WJIM TEMEJbHM TPUHIUI T[OCTOjama. Tama cy
n3/BojeHe 4yeTupH BpimHe no Ilnatony (apyru ¢unozodu cy umanu u3BeCHE U3MEHE U
JIOTyHE), U TO: — pa3dopuroct (nakoha yBubhama mTa Tpebda YMHUTH y Pa3IUUUTUM
KUBOTHUM CHUTYyallljaMa); — IPaBeIHOCT (TPajHO PaCIOJIOKEHE 3a IaTH CBAKOME LITO MY
npunanaa); — ymepeHoct (Jlakoha ymnpaBibamba TeKHbaMa U BUXOBO JpXKamke Y rpaHHIlaMa
pasyma); — xpabpoct (irakoha cBiamaBama Temkoha y Bpmiewmy m00pa). YdeHuImMma
Tpeba CKpPEHYTH TaXky Ja ce TOHAIlalke y CKIaly ca BpPeIHOCTUMA W BpJIMHaMa
rojaBJbyje KOoJ 0coba Koje Cy 3pere, He3aBHUCHEe, CaMOYBEpEeHe M HeMajy cTpax jaa he ako
HITp. OpaHe npasa caabujux OuTH oadaveHu y ApymTBy. OHHE TO pajie 3aTo MITO BEpyjy Aa
CBU Jbyau Tpeba N1a MMajy HMCTa MpaBa a TO je yHyTpammbu ocehaj 3a mpaBemHOCT.
[Iporpamom HHje mpenBuleHO na ce ca ydyeHHnuma oOpahyje Mopan amu To je cpoaHa
TEMaTHKa W HEMHHOBHO he OMTH TOBE3MBama jep MOPATHOCT MPEACTaB/ba BPEIHOCHO
oapeheme ITa je UCIpPaBHO a IITa HHUje a YYCHHUIIM CBAKAKO PA3IIUKY]y MOPATHO O]
HEMOpAJHOT MoHamama. MelhyTuMm, 3a HBUXOB Y3pacT JOBOJHHO j€ pa3roBapatd o
BpEAHOCTUMA U BpJIMHAMA U IbUXOBOM MaHU(ECTOBAKY Y MOHAIIAY

Kao u kox mperxomHe TeMme yYeHUKE Yy NpUYy O BpiMHama Tpeda yBECTH Ma)XJbHBO,
n3abpanuM mojcTunajeM. Ha mnpumep, ydeHHUIIMMA ce€ MOXKE WCIPHYATH TPUYA0
Anekcannpy @DreMuHTY, HAaydyHUKY KOJU je 3aIy)KHO YOBEYAHCTBO OTKpuhem
nenunuinHa (Pri€a o zahvalnosti - David Naum). IIpuya je mo6pa 3a pa3roBop Ha Temy
na mu ce goopo noOpum Bpaha, Aa nu je Harpaga Beh camo unmeme 100por aena, na Iu
JbyIM TIPENO3Hajy Tyhe BpiiMHe, IITa je 3aXBAJHOCT M Ha KOje CBE HAYMHE CE MOXKE
ucka3aTH... Jom OoJbe ako je MOJICTUIAj NMpUYa O O0CcOOM Koja je MPOCTOPHO W/WIIH
BpEeMEHCKHM OJMCKa yuyeHUIIMMa a Kpace je Heke BpiuHe. Crneneha akTHBHOCT MOXKe OUTH
pax y mapy, IpH 4eMy CBakd map JoOuja Mo jelHy BPIMHY M 3aqaTak Ja HaBexy
MOHAIIake y KOME ce Mperno3Haje Ja 0coba Koja ce Tako MOoHalla uMa Ty BpauHy. Hip. 3a
BpJIMHY OJIMEPEHOCT OIKC MOHAIIakha MoTa OM OUTH: JeUak KyIyje MaTHKe, POAUTEIbU CY

Ckana onemuBama je
TpocTerneHa (UCTuYe ce,
n006ap 1 3a10BOJbaBA).
[Ipouec oniewuBama Bpinhe
C€ Ha OCHOBY IIPUKYIIJBEHUX
uH(popmanuja u3
pa3sIUYATHX U3BOpA:
CBAaKO/IHEBHA ITOCMATPamka,
YCMEHO O/IT0Bapame,
aKTHBHOCT Ha Yacy, paj Ha
yacy (MHAWBUIYaJTHO WIIH Y
rpynu), ydemrhe y
MPOjeKTUMA, PaJMOHUIIAMA,
aHT)KOBAbE Ha IATOM
3aJIaTKy.

11




MY PEeKJIH Ja MOXe J1a u3abepe mTa el jep My je 0uo polheHnaH, oH Oupa MmaTuke Koje
HUCY MHOTO CKYIle W HHCY TO3HATe€ MapKe jep cy Jo0pe, Jemno u3rienajy u yaooHe cy.
Hema crpax ma he my ce apyrapu cMmejaTd IITO HHje KYNHO NATHKE MO3HATE MapKe.
Bexba ce Moxe HACTaBUTH Tako MTO he map JOOMTH KOMOWHAIM]y JBE BpJIMHE 1A
ocmmciie oaropapajyhe nonamame. Hop. 3a BpauHE emMmardja 1 HCTUHOJbYOMBOCT OIIHC
MOHAIllaka MOXe OUTH: JIBE Apyrapuile ¢y y cykoOy jep jelHa TBpAU JAa je Jpyra cBUMa
pekna meHy Tajuy. Ocoba Koja je emMnmaTUYHa U UCTHHOJbYOMBa MOXxe pehu nma pazyme
MPBY JCBOJUMIlY KOJMKO je moBpeheHa jep HMKO He BOJIM Jla C€ TajHe IIupe (emMmaTuja),
T Jla je UCTHHA Jia Jpyra JIEBOjYMIla TO HUJe HUKOME pekja (MCTUHOJbYOUBOCT) M Ja
Tpeba UCHHUTATU KO je TO ypaauo. OBakBe BexOe Cy 3aXTeBHE M HACTaBHUK Tpebda 1a
MMOMOTHE YYeHHIIMMa HaBoJehu pasnuuurte mpuMepe. Y HACTaBKy MOXKE CE OJ YU4eHHKa
TpaXUTH HEKW BUJI pediekcuje U camopeduiekcrje, Y CMUCITY Ja TPEno3Hajy CBOje
BpJIMHE W BPJIMHE JbYJIM OKO cebe (poauTespa, Opara, cectpe, 0abe, aene, TETKe, apyrapa,
HacTaBHUKA...). Moe ce OYeKkMBaTHU Ja YYEHUIM HMajy Telkohe OKO HMeHOBama
BpauHa. To ce MOXke pemuTH Tako MTo he yIeHUK ONUCAaTH HEeUHje TTOHAIIake a 3aTUM he
CBM 3ajeTHO TOKYyIIaTH Ja OJpeAe Ja JIM je Y OCHOBU TOT IOHAIIama MPaBEIHOCT,
WUCTHHOJbYOUBOCT, OJMEPEHOCT, TONITCHE, BEIUKOMYITHOCT WJIM HEKa Jpyra BpJIMHA.
[IperxoaHa BexOa 1 OBa 3ampaBO MMajy UCTH IIWJb a TO je Ay0Jbe pa3ymMeBame BpJIMHA U
BHUXOBO HCIOJbABAE Y MTOHAIIAKY JbY/IH.

COIIMJAJIHE
BEIITHUHE

Hujenan doBek HHje “ocTpBO” camo 3a cebe. CBM (DYHKIMOHHIIEMO Y 3ajeAHHIM ca
APYr'MM JbyAMMa OJ KOJjUX CBAaKO OJf HAC MMa CBOje MOTpede, MHTepecoBama, HABHKE,
CIIOCOOHOCTH ¥ )KMBOTHO MCKYCTBO. BUTH COIMjaTHO KOMIIETEHTaH JJaHaC je, BUILIE HETO
y IPOIUIOCTH, MOTPEOHO 3a yCIENIaH )KHUBOT a o0pa BECT je J1a ce TO y4u U pa3suja.Hmp.
YYCHUIIM CE€ MOTY YNYTUTH Ja Ha HWHTEPHETY IMOTpake Kako H3rjielJa YNUTHUK 3a
BoJioHTepe y LIeHTpy 3a nHTErpanujy Miaanx Koju ce 0aBu mpyxameM IoMohu T3B. Jenu
yJMIE KOja )KHMBE U pajie Ha yauuu. buio 61 1o0po 1a ce yueHHIM CTaBe y CHTYyalujy jaa
IPOLEHY]y KOJIMKO YOBEK Tpeba ja MUCIHU Ha ce0e a KOJUMKO Ha JIpyre U 3ajeHULy U J1a
JM je TO y HeKOj BpcTu cykoOa. To je mpuimka aa ce omneT roBOpu O OMIITEM A00py U TO
y AyXy MHCIIH Ja aKo HHUje cBHMa J1I00po HMKoMe Huje 100po. Kao u y pany Ha npyrum
caJp’kajuMa yuyeHHke Tpeba MOJCTULATH J1a 00pasiaxy CBOje CTaBOBE, Ja apryMEHTY]y
any ¥ caymajy apyre. To je mpuiInka J1a ce BUJIM KaKO YYeHUIM JJOKUBJbABajy CBET OKO
ce0e, /1a JM je MHAMBHJIyaTHO YBEK M3HAJ KOJEKTHBHOT M JI0Opa je MmoJuIiora 3a pasroBop

CkaJia onierHUBama je
TpocTerneHa (MCTHYe ce,
n00ap 1 3a/10BOJbaBA).
[Tporec oremHBarma Bpinhe
CE Ha OCHOBY NPUKYIIJbEHUX
uHpopmanuja u3
pa3IMYUTUX U3BOPA:
CBaKOJHEBHA MOCMAaTpamba,
YCMEHO O/ITOBapame,
aKTUBHOCT Ha Yacy, paj Ha
qyacy (MHIUBUIYATHO WIH Y

rpynn), ydemhe y
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Ha TeMy Kako OM OBaj CBET (PYHKIMOHMCAO KaJga OM CBAaKO MHCIHO caMmo Ha cebe. Y
HACTaBKy YYEHHUIM C€ MOTY IOJCIUTH y Mame Ipyle ca 3aJaTKOM Ja HaBely INTa II0
BUXOBOM MHIUJBEHY IMOACTAYE MPOCOIHMjaTHO TOHAIIame Jbyan. He ouekyje ce aa
YUCHHIIM HaBeIy BEJTMKU OpOj yTUIaja, TOBOJFHO je caMO HEKOJIMKO Kao IITO CY: JIa JIU Ce
JbYII Yy OKPYXKEHY TaKo MOHAIIajy, 1a JI Ce TaKBa MOHAIIakha Ha HEKW HauYuH Harpalyjy,
KOJIMKO C€ y MeAWjUMa O TOME FOBOPH, KOJHUKO jé HEKO OCETJbHB Ha MpodiemMe ApYyrux
Jbyau u cii. HakoH pasMeHe oJroBopa HaCTaBHUK WX CHCTEMAaTH3yje M MOEHTHpa Ja je
MPOCOIMjaJTHO TIOHAIIAKkE OMIITH HA3UB 3a Pa3IUYUTEe BUIOBE IMOHAIIAKa KOJjUMa je
3ajeIHMYKa YCMEPEHOCT Ha JoOpOOUT 3ajelHulIe, capamby U moMarame apyruma. OHo ce
pa3BHja OJpacTameM U TO HAJBHINE YUCHEM IO MOJIETY Kao M J0OMjakeM HEKE BpPCTe
MOTKPEIJbEHha 32 YIHEH-EHO J0OpO A€o 3a 3ajeqHuily. To He Mopa OMTH HeKa KOHKpETHa
Harpasza, JJOBOJHHO je Jla TO HEKO MPHUMETH M TMPOKOMEHTapHIIe Kao Oaml JIemo MTO CH
Jlenn momorao WM BHAMM Ja CM MWIHITy 3arpiwia JOK je Tulakaia Oamr cu To A00po
ypaauia u ci. Y CKJIaay ca THM HAaCTaBHHUK MOJKE HAIPaBUTH JIOTOBOP Ja Y TPYIH HETY]y
TaKBO TOHamame. Takole, ydeHHWIIM ce MOTYy YIYTHTH Ja Ha 4YacOBHMa ca TIPyIOM
pa3MeHe W yOUYCHO TMOHAIIamke CYIPOTHO O] MPOCOIHJATHOT TAE je 0co0a MHUCIUIIA caMo
Ha CBOjy JOOWT, T/i¢ jeé HeKOora OITETHJIa, TIOBPEaMIa U MPOMHUCITUTH KaKO pearoBaTH y
TaKBOj CHTyalju (HIp. HEKO KO je HEMpaBWJIHO NapKUpao ayro U oHemoryhmo
MermanyMMa Ja KOpucTe TpoToap WIH MeKapa Koja Impo/iaje MoarpejaHo MmemnruBo o jyde...).
Ha oBy akTuBHOCT J0OpO ce HAJOBE3yjy Apyre BexOe y KOjuMa ce y4eHHIH O0Jbe
YIIO3HAjy Ca Pa3JIMYUTUM COIMjATHUM BeIITHHAMa. HacTaBHHK ce MOKe ONpPEICTUTH 1a
panx Ha BHHMa CHUCTEMaTu3yje y TpPH TpaBla y CKJIaay ca HaBEeICHOM IIOJICJIOM Ha
KOTHUTUBHE, CMOIIMOHAIHE M COIWjajHEe BeIITHHE. JIOTHYHO TOYeTH O] KPUTHYKOT
MUIbCHA Ka0 BEIITHHE IMOTPEOHE 3a CBE JKMUBOTHE CHUTyaluje. MHOTH Iporpamu
00aBe3HUX MpeaIMeTa UMajy OYCKUBAHHU MCXOJ] KOJU CE THUE KPUTUYKOT MUILBEHA TE TO
HUje HEIITO IITO CE HE Paay ca YYCHHWIIMMa ald y OKBUPY OBOI IPOTpaMa TO CE MOXKE
JeTaJbHUje YPaIUTH W Ha BHILIE MPUMEpa Kako OW yYCHHUIIM jaCHHje CXBATHIU CMHCAO,
CBpPXY M 3Hayaj KPUTUYKOT MUILJbEHa MOCEOHO 3a MPOCOLMjaIHO TOoHamame. Ty ce
MOCeOHO MUCHHM Ha Pa3IUKOBAbE HCTUHUTOT OJ HEHMCTUHUTOT, OUTHOT O] HEOWTHOT,
XUTHOT O] Mam€ XUTHOT IITO jé YCKO MOBE3aHO Cca BEUITHMHOM IMPaBJbeHha MPUOPUTETA O
YeMmy ce BpJIO Majo ca y4yeHHIIMMa paad a Ta COIMjaliHa BEIITHHA je BPJIO 3HayajHa 3a
N0OpoOUT M MojeAMHAIA U 3ajeIHUIIE. 3a Te MoTpede MOr'y c€ OCMUCIMTHU BexOe koje he

IPOjeKTHMa, paIMOHUIIAMa,
AHTQKOBAE HA JITATOM
3aaTKy.
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0]l y4eHHKA 3aXTeBaTu 00€ BEHITHHE. Y MUTamy Ccy BexOe rae ydeHunu pagehu y manum
rpymamMa Tpeba Ja pelie HEeKH CIOKEHH MPOoOJieM KOju TPBO MOpPAjy KPUTHYKU J1a
aHAM3UpPajy W OTKPH]y M3 KOJUX MamHUX IpoldieMa ce cacToju a 3aTUM Ja OjApene
MPUOPUTETE pelllaBama jep e M3 HEKOr pasjiora (HIp. HeMa JOBOJHHO BpEMEHa, HOBIIA,
JbYJICTBA...) HE MOTY CBH HCTOBpeMeHO pemmuTH. [Ipobimem Moke OMTH KOMYyHalHE
MPUPOJIE Y HEKO] M3MUILJBEHO] OMUITHHU TJe rpalaHu uMMajy pa3iuuuTe norpede u
npuopuTeTe (Ie1a, OJIPaciIn, CTApUjH, TIPETY3ETHUIN, TYPUCTH, HHBAJHIH...),  YYCHUIIN
Tpeba na oapene urje cy noTpede BakHM]E U IITa Tpeda MPBO ypaJuTH (J1a U U3TPATUTH
napkuh, TMOCTaBUTH HOBe cemadope, HampaBuUTH 00Jby o0A0paHy oOf TIOIUIABA,
OpraHu3oBaTH (ECTUBAN aTPAKTHBAH 3a TYPUCTE, M3TPATUTH JIOM 3a CTapa JIHIA WUT..).
Kao cneneha oGmact paga Mory 6utu ocehama jep U OHa MMajy YHUBEP3AJIHOCT U jaKy
MOBE3aHOCT Ca CONMjATHUM BemTnHama. [Iperno3HaBame corncTBeHnx U Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIa Cy KapaKTepUCTHKEe ocoba Koje umajy Oo0Jbe COolMjaHe BEIITHHE,
OJIHOCHO 00Jb€ Ce CHajla3e y COLMjaIHUM cHUTyanujama. MehyTum, ydyeHUI y OBOM
y3pacTy joIll yBeK MMajy Temkohe a mperno3Hajy 1 UMEHYjy comcTBeHa ocehama a Tyha
jomr Texe. [To ToM mUTamy peuyHHUK UM je BPJIO CKPOMaH, Kaxy Jia ¢y ce ocehamm Ky,
CMOpeHO, Oe3Be3e.... 3aT0 ce MOXKE JECUTH Ja YUYCHMIIM HE NpPErno3Hajy Ja HEKO KO
u3rieaa Kao aa je OecaH 3ampaBo je TY)KaH WJIM YIUIAIIEH Ta CaMUM THM H30CTaje
aJieKBaTHa peakiinja. 3a Te NoTpede HaCTaBHUK MOXKE ca YYEHHIIMMA J1a OpraHu3yje HeKy
BpCTY BexOe 0 BpcTama emouja. MoryhHOCTH Cy BeJHKe, YaK ¢c€ MOXKE PaAUTU U HEIITO
Kao kBu3. Hrp. yueHunu ce mojene y rpymne koje cy Takmudapcke. Kajga HacTaBHUK Ha
Ta0JIM HaIUIe HEKy eMOIHjy (HIp. 3aBHCT, MOHOC, JbyOOMOpa, CTPaxoIOIITOBAME...)
YYEHUIM Ha Manupy MUIly CBOJUM peurMa OIHUC T€ eMOoLIMje HIp. To je Kaa. HacraBHuk
YhuTa OJrOBOpE W TOEH Jaje Tpymnu/rpynama Koje cy naine Hajoossu omuc. Jlpyra
BapHjaHTa je Ja HACTaBHUK Ja ONUC a Tpyne Tpeba Ha Mmamupy Ja HAmuIly KOjy Cy
eMoIMjy Ty npeno3Hanu. Hop. omnuc 3a 3aBUCT: HenpujaTesbcku ocehaj mpema apyruma
KOJU MMajy HEHITO IITO CMaTpaMmo Ja TO Bulle mpunaaa Hama. OBakBe BexxOe MMajy 3a
LIUJb J1a 110ja4yajy OCET/bMBOCT YUEHHKA 3a pa3IMuuTa €eMOIMOHAIHA CTalkba U CIIOCOOHOCT
Jla MX MpPerno3Hajy KoJ cebe M ApYrux, NpaBUIHO MX UMEHY]y U NMPaBUIIHO pearyjy. A
3aTUM C€ MOXK€ PaJuTH Ha JPYTUM acHekTuMa ocehama Kao IITO Cy BepOadHH U
HeBepOannH moka3aTesbu ocehama, pa3ino3u 3amTo uMamo ocehama (deMy oHa Ciyxke),
mra wu3a3uBa ojpeheHe emonMje, IITa pagUTH ca I[POMEHJBMBMM M MeEIIaHUM
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ocehamuma...CBe OBE€ AaKTHMBHOCTH Cy BaXKHE jep OCHaXyjy COLHjAIHY BEIITUHY
CaMOKOHTpOJIE. Y y3pacTy y4eHHKa CeIMOT M OCMOT pa3pela M e€MOllMje U MOHallama
MOry OWTH joml yBEeK OypHHM W HENPUMEpPEHH CHUTYallHMjd IITO MOXE BOIHWTH Ka
KoH(pmukTHMa. 3a paj Ha OBOj TEMATHIM TOXEJBHO j& KOPHUCTUTH INTO DPEATHHjC
CHTYyallWje U3 )KUBOTA YUCHHKA a MPUYy O eMOI[fjaMa MOBE3MBATH Ca PaZoM U Ha IPYTUM
caapxkajuma. Ha nmpumep, y okBupy Teme O JbYICKMM BpJIMHaMa NpeaBubeH je paja Ha
KJbYYHOM II0JMY cajJip’kaja MpPaBEeJHOCT KOJU C€ JIAKO MO’KE IoBe3aTu ca ocehamuma.
Vyenunu Tpeba na morieaajy (y3 TPETXOAHO TIOjallllbelheé HACTaBHUKA O KAaKBOM
eKCTIIEpUMEHTY C€ pajJi) CHHUMAaK peaklyje MajMyHa Ha pas3jMuuTe Harpaje, OJHOCHO
KOJIMKO ce Jako moOyhyje ocehaj Oeca xam nema npaBennoctu (Frans de Waal: Moral
behavior in animals — YouTube, 3a yuenuke neo on 13. munyra). OBaj eKClIiEepUMEHT
MoKa3yje KOJHMKO je ocehaj 3a HempaBay OWOJNOMIKH JaT M 3aTO j€ BaXHO, pajau
n00poOUTH W TIOjeIMHAIla W 3ajeIHUIle, OOPUTH CE 3a MPABEIHOCT Kao BPEIHOCT. Y
OKBHpPY pajga Ha ocehamMMa HACTaBHMK MOXKE Ja OpraHmu3yje BexOe y Kojuma ce
JEMOHCTPHUPA]y TEXHUKE KOje TIOMaXKy CAMOKOHTPOJIA eMolija. To je BaKHO KOJ| JaKUX H
HETaTUBHHUX €MOIlMja Kao MTO cy Oec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep HAC IITHUTE Jla HEIITO HE
ypaIuMoO TMOTpemHo 300r yera OM ce MOTJM KajaTh. YUYeHWIUMa Tpeba IoKazaTh
JETHOCTAaBHE TEXHHKE MPUMEPEHE HBHUXOBOM Y3pacTy Kao mTo cy: u3opoj a0 10, meBaj u
UTpaj y3 MY3UKY, THEYH TUIACTEIINH, )KBPJbaj HA MANUpPy, UTpaj ce ca KyhHUM JbyOuMIIEM,
TP4YH, BO3W OUITMKII UJTK POJIEpe, pa3roBapaj ca OJMCKOM 0COOOM, M Y TapKUh U Jbyibaj
ce W kiankaj. [lopen OBMX TEXHUKA BaXKHO j€ OXpaOpUTH YUYCHHKE Ja YKOJHKO
nperno3Hajy 1a cy ocehama mpejaka U He MOTY WX KOHTpPOJIUCATH OHJIa Tpeba Ja Tpaxe
nomoh oxpacnux u crpydmaka. M kao Tpehu npasai paga Hamehe ce KOMyHUKaIMja Koja
Ka0 ¥ KPUTHYKO MUIJbeH¢ M occharkba MMa yHUBEp3aJHU 3HAuyaj 3a YOBEKAa U CBE
cuTyaije y kojuma ce Moxke Hahu. Kako je komyHukamuja wmehynpeamerna
KOMIIETEHIIMja ¥ JPYyTru IpeaMeTH cy y o0aBe3u Aa je yHampelyjy aiu y OKBHUPY OBOT
mporpamMa (QoOKyc je Ha KOMYHUKalMju Koja yHampelhyje moOpoOuT mojenuHna u
3ajelHULIe. 3aTo je y Hporpamy Kao cajpkaj HaBeJleHa acepTUBHA KOMYHHUKAIHja.
VYuenunu tpeba J1a OCBECTE COICTBEHY YJOTY y OCTBAapHBamy MO3UTHBHUX OJIHOCA Ca
JIPYrUM JbyJUMa M 33je[HUIIOM, Kao W Jia NpUXBaTe JHMYHY OATOBOPHOCT 3a CBOjE
noctynke. CylITHHA je yYeHHKE YCMEpUTH J1a ce Oope 3a cBOja MpaBa, CBOje MoTpede U
MHTEpPECOBama aJIM Ha HAUYMH KOJU HEe yrpokaBa Hukora. [locroje 6pojHe BexOe Koje ce
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ca y4eHHMIIMMa MOTY PajuTu Ja OW ce yHamnpeJuia BEUITHHA acepTUBHE KOMYHUKIIHU]E.
[TocebHO cy noOpe oHE Koje y cebu caapiKe HEKH BUJ JIpaMaTh3allfje Koja WIyCTpyje
KaKo H3IJIe[]a acepTMBHA y OJHOCY HAa TACHBHY M arpecMBHY KOMYHHUKalujy. Y3
aCepTHBHY KOMYHHMKALM]y TPHUPOJHO HJE paJ Ha KOHCTPYKTUBHOM peIIaBarby
KoH(umkara. Kao mojacTuiaj Moxe ce KOPUCTHUTH KPaTKW aiu e()eKTHU LPTaHU (QHIM
Mocr (“Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube). 3a namu pan Ha 0BOj
TEMATHUIM OJUTMIHO ce ykiama Guiam y Tpajamy o1 10 MuHYTa KOjU Cy CHUMIJIN YICHUIIH
y Jomy yuenuka y Bpamy "Konstruktivno resavanje konflikta" - Dom ucenika srednjih
Skola Vranje - YouTube 3a pan Ha capanmwu nocroje OpojHU GUIMOBH KOJU MOTY UMATH
GbyHKIM]Y TIOACTHIIAja U M3a3BaTH KOJ YUE€HHMKaA peakiujy. Hmop. mako cy y nuTamy
KOMEpIMjaTHU LPTaHU (PUIMOBH MPUMEPEHU Cy OBOj TEMATHIM, y3pacTy YYE€HUKA U
nyxoBuTH cy. Jloctymau cy Ha jyrjyoy (Teamwork and Leadership | Animated short clip |
Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation - YouTube). Hemro 030mbHUjU
MOJICTUIIA] MOXKEe OUTH CHHMaK Becliada KOjH MoKa3yje cHary 3ajemnuinTsa (Inspirational
Video On Rowing and Teamwork - YouTube). ¥V Goraroj monyau marepujaia Ha OBY
TeMy u37BajaMo npranu ¢punam y tpajamy o 2:41 muayra (GOOD COLLABORATION
(2014) - YouTube) koju u3BaHpPEIHO MOBE3yje CBE IITO je Caapkaj OBOT IporpaMa
(BpeaHOCTH, OommTe 100pO...) Ak je Ha €HIJIECKOM Je3UKYy M MOXKe ce (YKOJIMKO ce He
MIPUIPEMU MPEBO) KOPUCTUTH Y OKBUPY KOpealuje ca MpeaMETOM EHIJIECKH Je3HK.

JAOBPOYNHCTBO

3a paJ Ha TEeMH MOTY C€ OCMUCIIUTH pPa3IuuuTe akTUBHOCTH. EBO Hekux. Of yueHuka ce
MOYe TPOKUTH J]a pPa3roBapajy ca o/paciuMa U3 CBOT OKpyKema (poauressu, 6ade, nexe,
KOMIIIH]E...) U YTBPJIE Ja JU CYy OHM HEKaJla y4eCTBOBAIM y HEKO] aKTMBHOCTH KoOja je
Ouiia XyMaHUTApHOT KapakTepa WX je ’bUMa HEeKO IMOMOTao KaJ UM je OMIIO TeHIKo (HIIp.
Y4ECTBOBAIM Cy Yy aKIUjU NPHKYIUbamka HOBIA 3a OOJIECHO AETe WM Cy y OOJHHUIH
noOwunu TpaHcdy3ujy KpBU KOjy je Hero3HaTta ocoba ana Wil cy KOMIIHje TOMOTJIe Kajaa
je oiyja ojiHeNa KpoB Jia ce HarpaBu HOB). Ha dacy ce pa3memyje OHO IITO Cy Y4E€HHUIH
npukynwid. Jlpyra uzaeja je HEmITO CIOXEHWja W 3aXTeBa Ja HACTABHHUK IPHIIPEMHU
onrosapajyhu marepujan a To je KpaTak onuc 3a 4 ocole Koje Cy yUMHUIIE HEKO 100po
neno (HOp. jenHa je Kymwia HHKyOaTope 3a mpeBpeMeHo polene 0Oebe, apyra je
¢buHaHCUpaa U3rpajiiby Mamber MOCTa Koju hanuma nemanuma ckpahyje myT J10 IIKOJIE U
cll.). YUeHUIM pajJie y mapy ca 3aJaTKOM Ja 3aMHCJIe Jla Cy KOMHUCHja Koja Tpeba Jia
nzabepe camo jeaHy ocoOy on moHyheHe detupu Kojoj he ce monenuTu Harpaga 3a

CkaJia onierUBama je
TpocTerneHa (MCTHYe ce,
n00ap 1 3a/10BOJbaBA).
[Tporec oremKBarma Bpinhe
CE Ha OCHOBY MPUKYIJbEHUX
uHpopmanuja u3
pa3IMYUTUX U3BOPA!
CBaKOJHEBHA MOCMAaTpamba,
YCMEHO O/IrOBapame,
aKTUBHOCT Ha Yacy, paj Ha
qacy (MHIUBUAYATHO WIH Y
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yuumbeHO Hajoosse no0po nemo. M36op Tpeba ma obOpasznoxe. 3a odekwBaTH je aa he
yYeHHIIMMA OWTH TEUIKO Ja HampaBe n300p MTO je W UUJb OBE AKTHBHOCTH — Ja
TOOPOYMHCTBO HUje BUJ TAKMHUCHA M JIa je CBAKO JOOpO JIeio J00po M J1a 3aT0 HApO.
Kaxe ,Jlemora g0 Beuepu - n0OpoTa 10 cMpTH”’. 3a pag HAa OBOj TEMH IOTOJIHO je
OpPraHW30BaTH TOCTOBAamE 0COOC Koja je JOOPOUYMHHUTESh. Y CBAKOj CPEIMHU MMa ITYHO
TaKBUX 0C00a KOje Cy OOMYHO MaJio MO3HATE Y JaABHOCTH Je€p OHE TO M HE YMHE Jla OuX uX
JIpYTH JbYIU XBAIHJIA. YUYEHHUIM Tpeba yHarpes jJa ce yrno3Hajy ITa je CBe Ta ocoba
ypaauia 3a apyre (amnp. 30 myra je mana KpB, cnacuia 6e0y U3 moskapa, MoJuriia jJaBHy
4ecMy...) U Jia CIIpeMe MUTamka Kako OW MITO BHIIE Ca3HAJIM O BPEIHOCTAMA U BpJIMHAMa
Koje Kpace Ty ocoOy u kako ce oceha kaj momaxe apyruma. Takohe, ydeHHIIM MOTY
WCTPAXXUTH KO Cy OMIIM BEJIMKH JOOPOUYHMHHUTEIFH Y FBUXOBOM OKPYKEHY Y TPOIIJIOCTH U
KaKo ce CcaJaliibe TeHepaluje OJHOCEe TpeMa HBHMa W BHUXOBUM Jenuma. HactaBHHK
MO)K€ Kao yBOJl y OBY aKTMBHOCT Ja MpuKaxe mra je cBe Muxajno [lynun ypaauo 3a
CBOJYy 3€MJbY U Fh€HE CTAHOBHUKE.

[Iporpam ce 3aBpmiaBa ca 3aXTEBOM Jia YYCHHIIW, 3ajeIHO Ca HACTAaBHUKOM, OCMHUCIIE W
peanu3yjy HEKe Majie ali pPeaHO H3BOJJbMBE aKTHBHOCTH KOj€ Cy MPOCOIHjalIHE,
OJIHOCHO KOje y ceOu caaprke uiejy T0OpOoYrMHCTBA, ONIITer 100pa, ¢pumantponuje. [{nb
j€ a y4eHHWIIM CXBaTe Ja ce Jo0poOHuT He “Mepu” jep je cBaka W HajMama JA00poOUT
BeJIMKa ¥ 3HauyajHa. Kpo3 ocTBapuBame TaKBe aKTUBHOCTH YYSHHIIM Tpeda Jia oceTe Jia je
T0OpOOHT M 3a OHE KOjJU NIPUMajy U 3a OHE KOJH Jajy moMoh, OJTHOCHO J1a 1o0pa Jiena iy
y oba cmepa. Kao momoh y paay nmajemo mpumep aBe Moryhe akmuje AO0OpOYMHCTBA.
[Ipumep 1: yuenuk u3 rpyne ce pazboseo (HMje OMTHO KOJIMKO ayro Hehe nhu y mkoiry u
KOJIMKO je OoJjiecT 030MJbHA). YUCHHIIM MOTY Jia HAIWIIy HMHCMO MOJIPUIKE Ipyrapy y
CMHCITY Jla MY JKeJie Ja Op30 031paBu, Ja OHM MHUCIIC Ha Hera, Jia Cy Ty 3a CBaKd BU]I
nomohu...u fa ce cBu notnuiry. OBaj cacBUM Malli TeCT JpyrapcTBa CUTypHO he mpujatu
6onecuuky. [Ipumep 2: y cBakoM oJieJbelby MOCTOj€ YUCHHUIIM KOjU uMajy ojaehy Kojy cy
npepaciau a Hemajy mial)y cectpy, Opata koju 6u je Mornu HocuTu. Jla Ou ce uzberio
Oaname ogehe oHa ce MOoXke TOHUpPATH HEKOM KoMe je moTpeOHa. To Moke OUTH U HEKOM
Apyry WIHA ApYyrapuiy M3 ILIKoJIe alu Tpeba MMaTu y BUAY Jla je HeKaJa HenpujaTHO
MPUMHUTH TUPEKTHO TakBY nmoMoh u 0oJbe je 1a TO uje MPeKo OpraHu3aluja Koje ce THMe
6aBe. Kopaiu y akiuju: ydeHMIIM KOjU MMajy BHUIIAK onehe (To HE Mopajy OUTH CBU U3

rpynu), ydemhe y

MPOjeKTHMa, paIMOHUIIAMA,

AHTDKOBAHE HA JIATOM
3a/1aTKy.
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rpyme), y3 moMmoh pojaurtespa, mpaBe omabup mTa he monuparu, crneaehu kopak je
MPOHATAXKCHE IIEHTPA 32 JIOHAIM]e Yy HEMOCPEIHOM OKpPYXKEHY, 3aTUM MpHIpeMa ojaeche
(Mopa OMTH 4YMCTa), TAKOBAKEC U EECHO OJHOUICHE Yy LEHTap. 3ajeIHUYKU JIe0 aKIIHje
yUEHUKA je MPOHANIAKCHE OpraHmu3alyje y Kojy Tpeda oqHeTn qoHanujy. To je mprinka
Jla yY9eHUIH MpHuKyne nHdopMaiuje o nu3abpaHoj opraHuzanuju (kKaja u KO je OCHOBAO,
KaKo pajin, KO Cy KOPHCHUIIH, Koje IpodiieMe y paay umajy, Ira uM je Hajpehu ycrex...).
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